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EDITORIAL

OLA, AMIGOS !

IEnquanto aguarda-
mos a produgdo n° 2
do “Jornal Sem Glu-
ten”, criamos o Bole-
tim Informativo, que
serd mais uma alterna-
tiva de comunicagio
entre nos.

Nesta edigfo, tra-
zemos noticias do I°
Encontro Nacional dos
Ccliacos do Brasil, das
reunides de Minas Ge-
rais, informes, aniver-
sarios, demonstrativo
de 2001, também
dicas ¢ receitas.

Caso vocés te-
nham davidas sobre
doenga celiaca e/ou su-
gestdes de matéria a
respeito, liguem ou es-
crevam para nos. Sera
um prazer atendé-los.

Mas, lembrem-se,
vamos nos rever no
dia 20 de abril de
2002, na
reunido para eleigdo da
nova diretoria, biénio
2002/2004.

. Atéla
Angela Diniz.

BELO HORIZONTE, 25/03/2002

! Enconlro ecional dos Celiacors do Brarsil

A Acelbra-SP, tendo como Presidente Sra.
Regina Maria B.F. Oliveira, promoveu nos dias 7 ¢
8 dc julho de 2001 o T Encontro Nacional dos Celi-
acos do Brasil. A organizagio cienlifica ficou a
cargo da Dra. Vera Licia Sdepaniam, da disciplina
de Gastroenterologia Pediatrica da UNIFIESD.

Estiveram presentes palestrantes de diversas
especialidades médicas, sendo a convidada especial
Dra. Isabel Polanco, chefe do servico de Gastroen-
terologia do Hospital La Paz, em Madri, reconheci-
da mundialmente na arca de doenga celiaca, que ¢
a sua linha de pesquisa.

O tema central das palestras foi docnga celi-
aca, sinais e sintomas, diagnostico, tralamento. Na
oportunidade, discutimos sobre a atual situaciio dos
Grupos, Associagdes ¢ como moliva-los a se torna-
rem mais participativos.

O Encontro {oi uma excelente oportunidade
de aprendizado e interagdo entre as Associacdes.

Parabéns ¢ obrigada a Acclbra-SP pela or-
ganizagdo ¢ acolhida. A Support Produtos Nutricio-

nais Lida, que patrocinou o Evento, o nosso muito
obrigada.

ACELBRA-MG.

*PARTICIPEJA 11 * :

DA

L:.'zwr'm.z.:«w... B R I e B o N e AT A A R L e o L P ey

2 IR TMIRC VAL A ROV T X

Para que a Associagdo dé continuidade ao trabalho, contamos com
o scu depdsito bancario. Estenda esse convite a outros associados, familia-

res ¢ amigos. Nossa conta:  Banco do Brasil S/A Agéncia-3609-9 -
Satade-BH - Conta n.” 9423-4.

FALE CONOSCO ];

Para esclarceer dividas, mudanga de endereco ou telefone, enviar supesties ou recei-
tas sem glitten, fale conosco pelo Email: acelbramg@hotmail.com ou Angela
Diniz- tclcfone-34425473- Rua Dr. Furtado de Menezes, 342—Ipiranga-CEP
31160.170-BH-MG; Vilma Prado- telefone-34617070- Rua Pouso Alegre, 2.486-Apto
201-Bloco G-Horto-CEP 31015.030-BH-MG; Dra. Magda Bahia-Telefonc-99820166.
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BUSCANDO
ALTERNATIVAS
PARA UMA
VIDA
MELHOR !

DICAS:

|-Ndo va fazer
compras com fome.
Alimente-se  pri-
meiro.

2-Leia atentamente
o rotulo dos produ-
tos de consumo.

Na  davida, niio
compre.

DENMONSTRATIVO DO ANO 2001

Parabéns,
Saade
e
Sucesso
a0s
aniversariantes
do
1° semestre
* doano
dc 2002.
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RECEITA E DESPESA

Contribuigdes...oovvvvernveccenens RS 142,00

Despesas Diversas. .o, R 123,84
Saldo de Caixatveenecevvecenenneen RS 10,00
Saldo em Bancow.l, R$ 171,64
] * * RECEITAS **
QUIBE

I kg de carnc moida; 4 xicaras de ché de arroz cozido: 1 ovo; 1 colher de
sopa de sal; 1 mago de horteld; 1 cebola ralada.

Passar o arroz, ainda morno, no espremedor de batata ou processador de
alimentos, misturar a carne moida com sal, ovo, cebola, hortcla picada e o
arroz, enrolar os quibes ¢ fritar cm 6lco bem quente.

Obs.: Pode ser congelado cru ¢ para fritar nfio ¢ necessario descongelar.

PI7.7.A
I Pacote de massa para pao de queijo (YOKI ou HITARI).
Recheio a gosto.
Preparar-a massa do acordo com as instragdes da embalagem. Abrir a mag-
sa ¢ colocar para assar numa forma sem untar. Quando a massa dourar, re-
tirar do forno, colocar o recheio ¢ levar ao forno novamente para derreter
ou gratinar. Colabora¢io ACELBRA-SP.

L NOSSOS ENCONTROS-ACELBRA-MG
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Ja fizemos 0 4° e 5° “Encontro Anual” em 2000 ¢ 2001. Na oportuni-
dade, a Presidente, Dra. Magda Babhia, falou sobre doenga celiaca, diagnosti-
co, esclareceu duvidas e tratou de assuntos referentes a Associagio. Neste
ultimo Encontro, as criangas tiveram atengio cspecial com criagdo do
“Cantinho dos Artistas” contendo material para desenho, pintura e colagem.
Iznquanto clas brincavam os pais participavam da reuniio.

Como acontece todos os anos, fizemos sorteio de brindes cedidos
por cmpresas, associados ¢ amigos dos celiacos,

Somos gratos a todos pelo empenho ¢ colaboragio.
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COLETA DE SANGUE
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Gostariamos de informar que continuamos com a coleta de sangue
dos parentes dos celiacos. Para isso, ligue (031) 9982-0166—Dra. Magda
Babhia.

As analises dos exames de sangue, coletados no dia 11/08 de 2001-
5° Encontro, j& foram realizadas.

Contamos com a colaboragdo de todos, ja que a doenca celiaca
ocorre com mais freqiiéncia nos parentes dos portadores da enteropatia.
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Presidente: Dra, Magda Bahia - Vice-I'residente: Viliaa Pereira do Prado

1° Tesourelro: Jorge Diniz— 2° Tesoureiro: Wantuil Carvalhio do Prado

1"Secretiria: Viviane Ferrcira Lima- 2°Secretario: Cardos Alberto Fernandes
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