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EDITORIAL

Com o Boletim Infor-
mativo n° 3, fechamos
a proposta de 2002
com chave de ouro. A
meta da associagdo era
produzir 3 boletins in-
formativos, o Jornal
Sem Glaten n° 2 ¢ a
apostila de receitas. E
tudo foi realizado por-
que a participagdo de
todos foi maior. A
vocés, nossos agrade-
cimentos. Um agrade-
cimento especial para a
assessora técnica da
ACELBRA-MG,Dra.
Magda Bahia, que tem
ao longo desses anos
encaminhado com
competéncia, sensibili-
dade e confianga os
trabalhos da associa-
¢d0. Para 2003, novos
projetos e conquistas
com a participagdo de
todos.

Diretoria

3421-976

BELO HORIZONTE, 18/12/2002

IT Encontro Nacional das Associagoes e
Grupos de Celiacos

Santa Catarina—Floriandpolis

A ACELBRA-SC, tendo como presidente Sra. Odette Maluf,
promoveu nos dias 30/11 e 01/12, no Recanto Champagnat, o II Encontro
Nacional das Associages e Grupos de Celiacos.

Estiveram presentes representantes do Rio Grande do Sul, Paran,
Sio Paulo, Minas Gerais, Pard e uma representante da Associagdo do
Paraguai.

O objetivo do evento foi tragar um quadro sobre a realidade da
doenga celiaca no Brasil, baseado nas respostas de um questiondrio
enviado as Associagdes e Grupos de Celiacos.

Dra. Vera Lucia Sdepanian, médica gastroenterologista da
UNIFESP - Escola Paulista de Medicina, tratou do tema “Doenga Celiaca:
aspectos atuais”, abordando as novas conquistas no tratamento e
diagnostico da D.C.

O técnico da ANVISA - Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria,
Claudio Hermann Magalhies, falou sobre as leis de rotulagem em produtos
alimenticios, bebidas e medicamentos. ‘

No encerramento do Encontro, foi elaborado um documento
contendo propostas aprovadas para norteamento dos trabalhos das
Associagdes e Grupos de Celiacos.

A ACELBRA-MG parabeniza e agradece aos organizadores a
oportunidade de participagio no Encontro, que teve como fator
fundamental a interag@io e troca de experiéncias entre os presentes.
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~ FALE CONOSCO j

Para esclarecer davidas, mudanca de endercgo ou telefone, enviar sugestdes ou recei-

tas sem gliten, fale conosco pelo Email: _acelbramg@hotmail.com ou Angela

Diniz - telefone: 34219768 - Rua Dr. Furtado de Menezes, 342—Ipiranga - CEP
31160.170 - BH-MG; Vilma Prado- telefone: 34617070- Rua Pouso Alegre, 2.486-Apto
201-Bloco G-Horto-CEP 31015.030-BH-MG; Dra. Magda Bahia-Telefone-99820166.
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BUSCANDO
ALTERNATIVAS
PARA UMA
VIDA
MELHOR Il

Feliz
Bniversdario

Parabéns aos aniversari-
antes do 2° semestre de
2002. Muita saitde, pros-
peridade ¢ paz.

*

O glaten estd normal-
mente presente  na
* || maioria dos alimentos
industrializados ¢ pré-
cozidos.

Evite os alimentos
preparados ou engros-
sados com farinhas ou
flocos de cercais quc
contém gliten.
Procurc sc alimentar
com frutas da época,
verduras frescas, legu-
mes diversos. Carnes
¢ peixes (cuidado com
os cmpanados), ovos,
arroz, feijdo, chis ou
sucos naturais, Icite ¢
derivados  (caso ndo
tenha intolerfincia A
lactosc).

*
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RECEITA
Panetone de Natal
Ingredientes
1 1/2 copo de dgua— 2 ovos—3 colheres sopa de margarina—1 1/2 colher de cha de sal-
6 colheres sopa de agiicar— 1 1/2 colher de cha de esséncia de panetone ou baunilha—
4 colheres de chd de lcite em po—4 xlcaras de farinha preparada*—1 colher dec

sobremesa de fermento bioldgico instantineo—2 colheres de cha de Super Liga Neutra—
1/2 xfcara de uva passa—1/2 xicara de frutas cristalizadas—1/2 xicara de nozes picadas.

Modo dc fazer
Misturc os ingredicntes sccos nesta seqiiéncia: farinha, fermento, agucar, sal, leitc cm po ¢
Super Liga Neutra, Adicione i digua, ovos, margarina ¢ a esséncia de panctone. Bata bem ¢
deixc crescer por 40 minutos. Adicionc as passas, frutas cristalizadas ¢ nozes picadas ¢
bata novamente (suavemenic).
Coloque em formas de papel para panetonc ¢ deixe crescer novamente (40 minutos
aproximadamente). Asse em forno pré aquecido na temperatura maxima.
*Farinha Preparada = 6 xicaras de creme de arroz, 2 xicaras de fécula de batata, 1 xfcara

de polvilho doce.
ACELBRA-SC

Nessa época a atengdo deve ser redobrada para com as bebidas e
alimentos oferecidos aos celiacos. Leia sempre o rotulo dos produtos.
Alimentos como frutas secas, nozes, améndoas, castanhas, pistache,
gergelim podem ser consumidos.

Com relagio as bebidas um brinde, com moderagdo, pode ser feito
com vinho, champagne, vermuth, conhaque, aguardente, saque.
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Aos nossos associados ¢ familiares, que o Natal seja
iluminado de Amor e o Ano Novo repleto de
grandes realizacoes.

Feliz Ano Todg !
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