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Reiniciamos nos-

sas atividades de 2003
com a publicacio do
Boletim Informativo,
n° 4,

Nele trazemos as-
suntos relacionados a
Reunido de Abril, Dia
Internacional dos Ce-
liacos, a rifa do che-
que sorteada em de-
zembro de 2002, e ou-
tros informes.

2
Atentos as chamadas,
participem !

Boa leitura !

Diretoria.

BELO HORIZONTE, 18/03/2003

l I’Reuniao Informativa de 200

Vocé estd convidado para a 1* Reunifio Informativa no
dia 12/04/2003, as 14:30, sala 2026 da Faculdade de Medicina
da UFMG, conforme convite em anexo.

Estardo presentes Dra. Magda Bahia, diretoria e a palestrista
convidada Glaucia B. Hiibner Gongalves, nutricionista, falando
sobre alimentagfio saudavel sem glaten.

Contamos com sua presenga.

* NOVOS CADASTROS *

Por ocasido do IT Encontro das Associagdes e Grupos de
Celiacos do Brasil em Florianopolis (nov/ dez de 2002) ficou
decidido que seria feita a redistribuigdo dos cadastros para a
ACELBRA do estado a que pertence o associado.

Assim, estamos com mais 85 novos cadastros.

Aos novatos, boas vindas e sintam-se acolhidos pela
ACELBRA-MG

FALE CONOSCO

O >IBrmod>

Para esclarecer davidas, mudanca de enderego ou telefone, enviar sugestoes ou
receitas sem ghiten, fale conosco pelo Email: acelbram hotmail.com ou
Angela Diniz - telefone: 34219768 - Rua Dr. Furtado de Menezes, 342—Ipiranga -
CEP 31160.170 - BH-MG; Vilma Prado- telefone: 34617070- Rua Pouso Alegre,

2.486-Apto 201-Bloco G-Horto-CEP 31015.030-BH-MG;Dra. Magda Bahia
Telefone-99820166.




Para COntribuigées'

Banco do Brasil S/A
Agéncia: 3609-9
C/C N°.: 9423-4

Dia 4 de maio é o Dia
Internacional dos
Celiacos.

Nesse dia, estaremos
as 9 horas, no Parque
Municipal, proximo a
portaria da Av. dos An-
dradas com faixas, car-
tazes e também distribu-
indo folheto informati-
vo sobre Doenga Celia-
ca e ACELBRA-MG.

PARTICIPE
CONOSCO!

DEMONSTRATIVO FINANCEIRO DO ANO DE 2002

RECEITAS E DESPESAS

RECEITAS C/ CONTRIBUIGOES E PATROCINIOS............ R$ 3.033,00
DESPESAS DIVERSAS .....ociiiiniis s R$ 2.382,31

SALDO DE CAIXA E BANCOS. ..o R$ 800,33

Coarbadon Ao Chese de RS 200,00

R AR BTN

De acordo com o resultado fornecido pela Loteria Federal do dia
21/12/2002, a ganhadora do cheque de R$ 200,00 foi a Sra. Jussara Marcia,
associada, que num ato de generosidade doou o prémio 3 ACELBRA-MG.
O namero sorteado foi 28 267. -

A Jussara, nosso agradecimento € desejo de prosperidade e saude.

MoUsSE ESPECIAL DE CHOCOLATE

e Ingredientes para o creme

1 barra (100 g) de chocolate dietético,
2 colheres (sopa) de leite em po, -

1 pote de iogurte natural desnatado,

3 colheres (sopa) de adogante em po,

1 colher (sopa) de gelatina sem sabor,
raspas de limao,

2 claras em neve.

e Modo de preparo:

Derreta a barra de chocolate no microondas ou em banho-maria.
Acrescente o leite em po e reserve. Bata no liquidificador o iogurte,
o adogante, a gelatina preparada de acordo com as instrugdes da
embalagem e raspas de limdo. Junte a mistura e as claras em neve
ao chocolate derretido. Coloque em tagas e leve a geladeira por 2
horas. Decore com raspas de chocolate. Sirva gelada.

Tempo de preparo: 25 minutos.

e Rendimento: 6 porgoes.
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