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Por motivos alheios a
nossa vontade nao
pudemos produzir o
“Jornal Sem Gluten”

N °04 e o “Boletim

Informativo” N° 10, no

encerramento de 2004.

Ano Novo, vida nova !

Satde, Protegao e
Prosperidade é o que
desejamos a todos.

E é nessa proposta que

a ACELBRA-MG inicia o

ano de 2005 com forca
total.
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ACELBRA-MG

NOTICIAS SOBRE 0 8° ENCONTRO

No dia 14 de agosto de 2004, fizemos o nosso 8° Encontro Anual da ACELBRA-MG.
Estiveram presentes celiacos, familiares, amigos, profissionais da area da satde,
palestristas, imprensa e demais convidados. Dra. Magda Bahia, assessora médica da
Associacdo, fez a abertura falando sobre a importancia deste Encontro, da
participacdo de todos e no trabalho desenvolvido pela ACELBRA-MG. Falou também,
sobre a Lei 8.543 e, em especial, a Lei 10.674 que tem trazido tanta polémica com
relagdo a rotulagem dos produtos. Na oportunidade, lembrou a todos que continua
com a coleta de sangue dos parentes mais proximos do celiaco para a pesquisa
familiar.

A convidada Dra. Luciana Quintao, dentista, que esta desenvolvendo uma pesquisa
dentéria relacionando um determinado tipo de mancha nos dentes com a doenca
celiaca, reforgou o convite para que os celiacos, acima de 08 anos, participem desta
proposta.

O convidado Dr. Jodo Galizze Filho, médico gastroenterologista e hepatologista,
concedeu palestra sobre o tema “Doenca Celiaca e Altera¢des Hepaticas™. Perguntas
e duvidas foram respondidas com clareza.

Os psicologos Wéverton Fonseca, Giovana Fagundes e Aline Mayrink, da Equipe de
Psicologia da ACELBRA-MG, trabalharam na reflex@o sobre os diversos aspectos do
atendimento, participacéo e finalidade do Grupo de Crescimento.

O ponto alto deste Encontro é, além da parte informativa, a interagdo entre os
celiacos. As criangas tiveram um espaco reservado com monitores coordenando a
diversdo e o lanche. A reunido foi encerrada por Vilma Prado, vice-presidente, que fez
os agradecimentos e o convite para o lanche de confraternizagéo.

! Figue Ligado !

Vocé ja pode marcar na sua agenda as datas das reunides do Grupo de Crescimento
com a Equipe de Psicologia ACELBRA-MG.
1°SEMESTRE -2005

Datas: Horario:
»26 de fevereiro 14:00h
»16 de abril 14:00h
»18 de junho 14:00h

LOCAL: Escola Estadual Pedro Il - Av. Alfredo Balena, 523 - Santa Efigénia - BH-MG

Para esclarecer diividas, mudanga de enderego ou telefone, enviar sugestdes ou receitas sem ghiten: Email: J
acelbramg@hotmail.com ou Angela Diniz - telefone (31) 3421-9768 / telefax (31) 3442-5473
Rua Dr. Furtado de Menezes, 342-Ipiranga CEP 31160.170 - BH-MG
Vilma Prado - telefone (31) 3461-7070 / Dra. Magda Bahia- telefone (31) 9982-0166.




Il CONGRESSO NACIONAL DE CELIACOS E
IV ENCONTRO NACIONAL DE ASSOCIACOES E GRUPOS DE CELIACOS

Com o tema “Em busca da melhor qualidade de vida para os celiacos”, promovido pela ACELBRA-RS, na cidade de
Porto Alegre, aconteceu o Il Congresso Nacional de Celiacos e IV Enconiro Nacional de Associacdes e Grupos de
Celiacos, nos dias 18 € 19 de setembro de 2004.
Ap6s a abertura feita por Suzana Shommer, presidente da Associacdo, especialistas das diversas areas da saude
fizeram palestras sobre doenca celiaca, dermatite herpetiforme e temas relacionados. No dia 19, domingo, com a
presenca da Dra. Vera Martins (Secretaria de Gestéo Participativa - Area Controle Social), dos dirigentes e
representantes das Associagbes e Grupos de Celiacos foi feita uma reunido que teve como pauta as dificuldades
enfrentadas durante o ano de 2004, as conquistas e as novas propostas.
Dentre as dificuldades apresentadas estao as questdes relacionadas a Lei 10.674 e a falta de politicas publicas para o
paciente celiaco e seu direito basico a seguranca alimentar e nutricional. Assim, foi redigido e aprovado por todos um
documento que se denominou “Carta de Porto Alegre”, encaminhado porum representante ao Ministério Publico.
A proposta aprovada foi de continuar com os Encontros anuais para assuntos especificos das associagdes e grupos, e 0
Congresso Nacional de Celiacos a cada dois anos, sendo o proximo em 2006, Minas Gerais.

O evento foi encerrado com a apresentacdo de um belo nimero de danga tipica da regido.

Parabéns & ACELLBRA-RS !

[_Receita

Conta Bancaria Pio de L6 Salgado

Para Contribuicoes Ingredientes:

* 6 ovos grandes

* 14 xicara de polvilho doce

* 1% xicara de polvilho azedo

* 1 colher de sopa de fermento em po

Banco do Brasil S/A
Agéncia: 3609-9
C/C N°.9423-4
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Modo de Preparo:

Bata as claras em neve, adicione as gemas peneiradas, uma a uma, bata bem.
Adicione os demais ingredientes e bata mais, até a massa ficar cremosa. Coloque a
mistura em uma assadeira média e asse por 15-20 minutos. O Pao de 16 deve ficar
amarelinho, ndo vai dourar.

DICA: esta massa serve para fazer rocambole salgado, sanduiche aberto e fazendo
duas receitas (uma de cada vez) é possivel usar para fazer tortas frias com

maionese que pedem pao de forma sem casca.

Aproveite o periodo de
férias para fazer
caminhadas, tomar sol de
manha3, testar uma
receita nova, ler livros,
assitir a um filme, rever

Fonte: Jornal Sem Gluaten + Satide - Ano 05 - N° 23 - Florianépolis, nov/dez 2004.

amigos. Dedique um
tempo para vocé !!

Microcomputadores, HDs, notebooks, impressoras,

COMPU TADORES scanners, memorias, nobreaks, estabilizadores,

&

[ CPUs, cd-rom, mouses, teclados, gravadores de cd

I M P R E s s 0 s y SOLUCOES e dvd, monitores, gabinetes, fontes.

) ) www.wa9000.com.br
Fique em dia wilson@wa9000.com.br

o t ia !
TELEFAX: com a tecnologia (31) 3281-3477

(1) 4266006 exreoine
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