Associacgao dos Cekliacos do Brasil - Se¢cao MG
N.°12 ANO 04 - BELO HORIZONTE, 20/10/2005

ACELBRA-MG

Um sucesso o0 9°
Encontro Estadual da
ACELBRA-MG ocorrido
no dia 03/09/2005. E
essa a Associacao que
desejamos. Participativa,
trocando experiéncias,
levando informacoes,
caminhando juntos!
Dificuldades existem para
todos, em especial,
instituicoes sem fins
lucrativos. Mas, a
presenca de voceés é
fundamental para
continuidade e existéncia
da Associagao.

Até a prdxima reuniao.

Diretoria

(31) 3421-9768

| Com a presenca de mais de 100 pesscas, enire celiacos e familiares,
- realizamos no dia 03 de setembro deste ano, na Faculdade de Medicina da UFMG, o
t 9°Encontro Estadual da ACELBRA-MG.

Dra. Magda Bahia, Assessora Técnica, fez a abertura agradecendo a presenca de
todos e parabenizando a Diretoria pelo trabalho desenvolvido 2o longo dos S anos.

A dentista, Dra. Luciana Quint&o, falou sobre a pesquisa dentaria que esta fazendo
| com celiacos de 7 a 20 anos. Quem quiser participar é so ligar para o numero
(31)3261-8688 falar com Sidnéia e marcar seu horario.

A Equipe de Psicologia da ACELBRA-MG iniciou o segundo bloco de atividades
tratando do tema "Psicologia o qué, quando e como?". Desenvolveram o tema
exemplificando as diversas maneiras de se trabalhar em psicologia com atendimentos
em grupo, individual e infantil. As reunides de apoio a celiacos e familiares - Grupo de
Crescimento - acontecem a cada dois meses. O proximo sera no dia 26/11/2005, na
Escola Estadual Pedro I, as 14h.

O gastroenterologista convidado, Dr. Célio Jefferson, concedeu palestra sobre
! Doenga Celiaca falando sobre os sinais e sintomas, diagnéstico, tratamento e a
associacdo com outras doengas. Importante aspecto foi o enfoque de sua experiéncia
no atendimento a celiacos adultos. Encerrou a palestra enfatizandc que, além da
orientacdo médica, seguir a dieta isenta de gliten oferece melhor qualidade de vidae
saude ao paciente celiaco.

Neste encontro contamos com a presenca de dois parceiros-expositores que doaram
produtos para sorteios e degustagdo: Andrea’s Buiffet com seus deliciosos paes,
bolos, biscoitos e o macarrdo sem gluten. E a Olvebra trazendo novidades como a
mistura pronta para bolo, o chocolate sem gluten e sem leite, o leite condensado sem
lactose e os ja conhecidos Novomilke e o Soymilk.

As criancas receberam a atengdo dos recreadores de plantdo e de brinde cadernos
para colorir.

Na confraternizacao, a diversidade dos pratos sem gliten compds uma bela mesa. A
presidente encerrou o Encontro agradecendo a presenca e colaboragdo de todos,

reforgando o convite para as proximas reunioes.

Oferece a vocé produtos sem gluten, light e/ou com leite de soja.

Andrea’s Buffet
'Pbor(tﬁ} - Revendedora de macarrdo sem gluten
(31) 3595-8254 | (31) 9959-3621

www.andreasbuffet.com.br

Para esclarecer duvidas, mudanga de enderego ou telefone, enviar sugestdes ou receitas sem gliten: Email:
acelbramg@hotmail.com ou Angela Diniz - telefone (31) 3421-9768 / telefax (31) 3442-5473
Rua Dr. Furtado de Menezes, 342-Ipiranga CEP 31160.170 - BH-MG
Vilma Prado - telefone (31) 3461-7070 / Dra. Magda Bahia- telefone (31) 9982-0166.




Conta Bancaria

Para Contribuigoes

Banco do Brasil S/A
Agéncia: 3609-9
C/C N°.9423-4

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE UBERLANDIA-UFU-SMS

No dia 27 de junho de
2005, na Faculdade de
Medicina de Uberlandia,

a presidente da

ACELBRA-MG - Angela

Diniz - ministrou palestra

sobre "Doenca Celiaca e
o Trabalho da

Associagdo”. O evento
contou com o apoio do

setor de Nutrigdo e
Dietética do Depto.

de Pediatria, Curso de

Graduacgao em Nutrigao,
Coordenacao da Atencao
Integral a Saude da
Crianga e do Adolescente
da UFU - Hospital das
Clinicas. A tarde, foi
promovido um encontro
com a presidente,
celiacos e familiares,
pediatras e nutricionistas
na tentativa de elaborar
propostas de apoio aos
celiacos da regido.

A ACELBRA-MG
agradece as
nutricionistas

Denize e Diane Dias

Lopes que estiveram a
frente da organizagéo e
cumprimento do evento.

-y

CONSTRUINDO A ASSOCIACAO...

A cada dia surgem novos casos confirmados de doenga celiaca e as
pessoas procuram a associagdo para se cadastrarem. isso é importante, porque
esta acolhida traz uma melhor adaptacdo as mudancas necessarias na vida do
celiaco e familiares.

O cadastro, que é confidencial, garante o vinculo com a associagao.

Ingredientes:
* 1 repolho médio picado

* 300g de bacon cortado e €
* 4 xicaras de creme de ; 2
* 1 xicara de dleo g
* 1 colher de sopa de
* 5 ovos batidos leve
* 1 pitada de sal
* orégano, salsa de

locar o repoiho picadi
». Despeijar a massa

b4 0 minutos até dowt

Modo de Preparo: %

Comemorando a Semana Nacional da Alimentacdo, a ACELBRA-MG
inaugurou a Cozinha Sem Glaten - 12/10/2005 - idealizada por Andrea’s Buffet e
Assessoria. Esse empreendimento surgiu da caréncia no mercado consumidor de
alimentos para dietas especiais. Num amplo espago, com equipamento e vasilhame
adequados, a culinarista Adriana Feijo prepara diversos produtos: paes - bolos -
biscoitos - torradas e tortas - de excelente textura, patadar, apresentagéo e valor
nutritivo. As receitas sao criadas ou adaptadas atendendo as necessidades do cliente

que precisa de um alimento sem gluten e, as vezes, sem acguUcar ou leite.
A importancia dessa cozinha € a certeza da seguranca alimentar - exigida na dieta
isenta de gluten - em especial para os celiacos que sofrem com a contaminagado ou
tracos de gluten nos alimentos industrializados.
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