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01 copo* de farinha de arroz 
01 copo* de açúcar 
01 colher (sopa) cheia de raspas da 
casca da laranja 
03 ovos ligeiramente batidos 
2/3 de copo de óleo (120 ml) 
Suco natural de 03 laranjas 
01 colher (sopa) de fermento em pó 

Ingredientes

04 E 05 DE MAIO – SEXTA E SÁBADO 

VII Congresso Internacional de Nutrição Especializada &

Expo Sem Glúten - COINE 

Botafogo - Rio de Janeiro/RJ 

Inscrições abertas: www.coinebrasil.com.br 

A cada ano tentamos fazer um Boletim Informativo melhor. Neste número, trazemos uma receita prática e 
saborosa, indicações de livros , datas dos eventos e o convite para que participem da Reunião com 

Associados. Esperamos vocês! Diretoria

Editorial
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Acolhida  

Eventos  

Palestra: Doença Celíaca e cuidados no tratamento 

Parceiros 

Informes 

21 DE ABRIL -  SÁBADO 

Reunião com os Associados da ACELBRA-MG 

Pauta: 

Eleições Biênio 
2018/2020
ACELBRA-MG 

Inscrição: até 31 de junho

De acordo com o Estatuto da 

Associação, os interessados em uma 

candidatura para compor uma nova 

diretoria, biênio 2018/2020, devem 

entrar em contato conosco até o dia 

31 de julho de 2018. 

Enviaremos em breve a carta de 

convocação, convidando os 

associados para a reunião de 

eleição. 
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Bolo de Laranja Sem Lactose 

(Sr. José Aparecido) 

Misture a farinha com o açúcar e as
raspas. Junte os ovos, o óleo e misture
bem. Vá adicionando o suco e mexendo
vigorosamente até obter uma massa
homogênea. Adicione o fermento e mexa
mais um pouco. Coloque a massa em
forma untada com óleo, leve em forno
preaquecido 140°, por 40 minutos. 
Desenforme depois de frio. Bom apetite!  

Preparo

* Copo tipo requeijão (200ml)



Expediente 
Presidente: 

Ângela Pereira 
de Abreu Diniz; 

Vice-Presidente: 
Ramon Abreu do Prado; 

1° Tesoureiro: Jorge Diniz; 
2° Tesoureiro: Wantuil 

Carvalho do Prado; Diretora 
Social: Ana Cristina Campos 

Drumond; Diretora de Divulgação: 
Juliana Márcia Rezende Calado; 1ª 

Secretária: Maria Antônia Alves Benfica; 2º 
Secretário: Leonardo de Abreu Diniz; Rede 

Social: Zita Cristina Paiva; Assessora-Médica: 
Dra. Paula Guerra. Conselho Fiscal: Márcio 

Fernando Bartolozzi Chaves; Design: Ana Carolina
Rezende Soares

Doença Celíaca (DC): CID-10 – K 90.0 
Desordem sistêmica autoimune, 
desencadeada pela ingestão de glúten 
em indivíduos geneticamente suscetíveis. 

Glúten: é a principal proteína 
presente no Trigo - Aveia - 
Cevada (malte) - Centeio 
(TACC) e todos os 
seus derivados.

DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADO DO EXERCÍCIO 
Ano Base 2017 

ACELBRA-MG | CNPJ : 02.267.017/0001-35
RECEITAS: 
Contribuições e Doações ... 7.000,00 
Receitas Financeiras ............. 211,31 
Total das Receitas .............. 7.211,31 

DESPESAS: 
Despesas Operacionais ...... 6.375,60 
Despesas Financeiras ............ 972,12 
Total das Despesas ............. 7.347,72 

Deficit do Exercício .............. 136,41
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Livro: “O Rei, o Dragão e o Glúten” 
Flávia Anastácio de Paula 

Site: www.criaeditora.com.br 
Telefone: (35) 3292-4859  

Para esclarecer dúvidas, comunicar ou alterar mudança de endereço ou telefone ou enviar sugestões: 
Site: acelbramg.com.br 
E-mail: acelbramg@hotmail.com 
facebook.com/acelbramg 

Rua Dr. Furtado de Menezes, 342, Bairro Ipiranga. 
CEP: 31160-170 - BH / MG 
Ângela Diniz (31) 3421-9768 

Associados, amigos e 
parceiros, a contribuição 
bancária é essencial  para 
darmos continuidade aos 
trabalhos exercidos pela 
Acelbra-MG. 

acelbramg.com.br 

Agência: 3609-9 

C/C n°: 9423-4 

“Volta às aulas da criança celíaca. 
Dicas e receitas de A a Z.” 

Faça download gratuito no endereço: 
http://campaign.schaer.com/lp-br 

“Sala de Aula com Criança Celíaca” 
FENACELBRA 

http://www.riosemgluten.com/semgluten
_baixar_gratuito.htm 

"Caderno de Referência - Alimentação
Escolar para Estudantes com

necessidades alimentares especiais" 
FNDE 

http://www.fnde.gov.br  

"Porque precisamos falar sobre glúten" 
Drª Juliana Crucinsky - Nutricionista 

http://www.riosemgluten.com/semgluten
_baixar_gratuito.htm  


