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Associacdo dos Celiacos do Brasil - Secdo Minas Gerais

EDITORIAL
A FAMILIA DEVE INTEGRAR HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS COM AFETO

AGENDA RECEITA
REUNIAO COM ASSOCIADOS PAO DE TAPIOCA

; . Fonte: Receitas Fdceis da Dona Formiguinha
23 de Novembro (Sabado), as 14h30

Local: Sala 062 - Faculdade de Medicina da UFMG
Av. Alfredo Balena, 190 - Santa Efigénia/BH

Pauta

- Acolhida

- Apresentacdo dos Parceiros

- Palestra: "O Papel da Microbiota Intestinal nas Doencas
Autoimunes” - Dra. Patricia Veloso Cordeiro

- Informes

- Agradecimentos

- Lanche oferecido pela Acelbra-MG e Parceiros

UM POUCO SOBRE NOS
ASSOCIAQT\O DOS CELiACOS DE MINAS GERAIS - 22 ANOS

Em julho de 1997 foi criada e registrada juridicamente a 3°
Associacdo dos Celiacos do Brasil, a Acelbra-MG, com sede em
Belo Horizonte.

Esses 22 anos de trabalho tém sido de muito aprendizado,
conquistas e alegria em acolher e orientar celiacos e familiares.

Ao longo desse tempo, a Acelbra-MG estimulou e capacitou
profissionais de satide no acolhimento e referéncia a celiacos e
familiares nas cidades de Vicosa, Boa Esperanca, Belo Vale,
Divinépolis, Montes Claros. E, em fase de organizacdo, um Grupo
de Celiacos no Estado do Amazonas.

Ainda ha muito por fazer. Cada dia um desafio, uns resolvidos,
outros nao. Fato é que precisamos da participacdo de todos os
associados nesta caminhada para o crescimento e continuidade da
Associacao.
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FENACELBRASY
Gluten pode ser encontrado nos cosméticos pelas palavrinhas: Wi ElRve) B w0 Ca N UdO?

mum é o uso de ca- N3o obrigada'
nudinhos plasticos

Secale (Centeio), Oats ou Avena (Aveia). Hid uma discussdo na area ?’ oy 5 ﬁ) @
em bares, restau- &

Wheat ou Triticum (Trigo), Barley ou Hordeum (Cevada), Rye ou

médica e em toda comunidade celiaca referente a necessidade de )
1 Minuto para fabrica-lo

20 Minutos de uso
tes e até mesmo 200 Anos para se decompor
1 OOO Mortes de espécies marinhas

cuidados com cosméticos para celiacos sem DH e sem alergia ao rantes, lanchone-

trigo, uma vez que este, teoricamente, ndo é absorvido através da
em casa. Utilizado

pele intacta. Os estudos em relacao aos efeitos do uso de
para varios fins, o #semcanudo

cosméticos com gliten por celiacos ainda sdo escassos. Fato é que

os estudos ressaltam a necessidade de cuidados com os cosméticos canudinho de plastico agora tem seus dias

e produtos de higiene pessoal que entram em contato com a contados, por ser um dos maiores

mucosa. E aqui temos varios exemplos de contato com a mucosa: problemasiecologicosicontempordneos:

Diretamente: Existem opgdes mais ecoldgicas que estdo

~ Batom e pasta de dente. surgindo. Deixamos algumas sugestdes:

- Lapis de olho, rimel, sombra, p6 compacto... famudes Beos g papel ceciclevel,

- Shampoo, locdo de barbear e sabonete. biodegradaveis ou de material comestivel.

Indiretamente: Outras alternativas sdao os canudos de

- Cremes corporais ou cremes de cabelo que estamos vidro e o de metal (que vem com uma

constantemente "em contato” com nosso corpo e que depois escovinha para higienizacao). Assim,

pegamos em alguma fruta para comer, colocamos as méaos na boca, podemos fazer a escolha consciente e

cocamos o olho, etc. contribuir na protecdo do meio ambiente.

Utilizar produtos que contém gliten te deixara propenso a se Alertamis gue @ el e mercado wm

contaminar diariamente. Vale a pena correr o risco? Lembrem-se tipo de canudo que contém gliiten, por ser

que temos o limite de 20 ppms diarios tolerados!! E a feito de sémola ou semolina (subproduto

contaminacdo cruzada? Os estudos de Verma et. al. (2018) testaram do trigo). Assim, ndo podera ser utilizado

a quantidade de gltiten presente em cosméticos que NAO contém por celiacos, alérgicos ao trigo ou

esses ingredientes na composicao, de modo a avaliar os tracos sefisiveis ao gluten, Texto: Acelbra MG,

oriundos da matéria-prima e/ou do compartilhamento de
maquinario. E a BOA noticia é que nos produtos testados NAO Associados, amigos e parceiros, a

foram encontrados ppms significativos que afetaria diretamente contribuicdo bancdria é essencial para
noés celiacos. (Reforcando: nenhum produto testado tinha gldten

darmos continuidade aos trabalhos

S . ~ | _
nos ingredientes. Estamos falando da contaminacao cruzada!) Por exercidos pela Acelbra-MG.

isso frisamos sempre que ndo ha uma tnica empresa ou produto
www.acelbramg.com.br

especifico seguro (ou contaminado) para nés... O risco esta em

usar produtos com esses ingredientes. Entdo compre uma lupa e @Pag
procure as palavrinhas do inicio desse texto: Achou - NAO USE; \

Agéncia: 3609-9
C/C n': 9423-4

Néado achou - USE. Formulagdes podem mudar, entdo sempre
confira. Atencao: lembre-se que cosméticos, de forma geral, sdao
produtos alergénicos. Texto: @luanazullis Ref.

R
https://bit.ly/2TYqhAk https://bit.ly/2zelbp4 6> BANCODOBRASIL

»

Doenca Celiaca (DC): CID-10 — K 90.0 Desordem sistémica autoimune, desencadeada pela ingestao de
gliten em individuos geneticamente suscetiveis.
Glaten: é a principal proteina presente no Trigo - Aveia - Cevada (malte) - Centeio (TACC) e todos os
seus derivados.

Para esclarecer diividas, comunicar ou alterar mudanca de endereco ou telefone ou enviar sugestoes:

Rua Dr. Furtado de Menezes, 342, Bairro Ipiranga. Site: acelbramg.com.br
CEP: 31160-170 - BH / MG E-mail: acelbramg@hotmail.com
Angela Diniz (31) 3421-9768 facebook.com/acelbramg Instagram: @acelbramg
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