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EDITORIAL
Ol á ,  qu e r i do s  as s o c i a do s .
É  com  imens a  a l e g r i a  qu e  che gamo s  a t é  vo c ê . 
Esp e ramo s  encont rá - l o s  b em .
D i ant e  da  s i t u ação  d e  eme rg ênc i a  em  s aú d e 
p úb l i ca  qu e  e s t amo s  viven do,  caus a da  p e l a 
p an d emi a  p or  coronaví r us ,  me d i das  como 
qu ar ent ena  e  i s o l ament o  s o c i a l ,  ent r e  o u t ras , 
s ão  d e c r e t a das .  É  b em  p rováve l  qu e  não  p o s -
s amo s  r ea l i zar  r e uni ão  p r e s enc i a l  a in da  e s t e 
ano.  Ass im ,  r e s o lvemo s  faz e r  um  Bo l e t im 
In format ivo  E d i ção  Esp e c i a l  com  um  encar t e 
s oment e  d e  r e c e i t as  s em  g l ú t en ,  g ent i l ment e 
c e d i das  p or  D eni s e  G o d inho.  Ne s t e  b o l e t im , 

t raz emo s  t ext o s  r e l ac iona do s  à  do ença  c e l í a -
ca ,  à  C ovi d - 1 9 ,  o  l in k  da  C ar t a  da  Fenac e l b ra , 
imp or t ant e  do c ument o  com  or i ent açõ e s  em 
cas o  d e  int e rnação  ho sp i t a l ar  d e  p e s s o as  com 
D e s or d ens  R e l ac iona das  ao  G l ú t en .  Ve j a  no 
Fi qu e  L i ga do  a  in d i cação  d e  l e i t u ras  int e r e s -
s ant e s .  Q u e r emo s  e s t ar  ma i s  p e r t o  e  e s t r e i -
t an do  a  comunicação  com  no ss o s  as s o c i a do s . 
Vamo s  j unt o s  caminhar  e  a t rave ss ar  e s s e 
t emp o.  Es c r evam  p ara  nó s ,  fa l em  cono s co ! 
S int am - s e  aco l hi do s ,  ama do s  e  ab raça do s  p or 
nó s .
D i r e t or i a .

O  ano  d e  2 0 2 0  e s t á  s en -
do  b em  d i fe r ent e :  p r ime i ro 
as  int ens as  chuvas  qu e,  em 
e sp e c i a l ,  as s o l aram  t o da  a 
r e g i ão  s u d e s t e .  Aqu i  em  M i -
nas  c i da d e s  i l ha das ,  d e s t r u i -
çõ e s  e  mu it o s  d e s ab r i ga do s . 
A in da  s ob  e s s e  imp ac t o,  j á 
em  março  r e c e b emo s  in for -
maçõ e s  da  che ga da  d e  uma 
p an d emi a ,  o cas iona da  p e l a 
C ovi d - 1 9 ,  qu e  no s  fez  p arar, 
como  nunca  haví amo s  fe i t o . 
M u danças  ráp i das ,  a l t e ra -
çõ e s  na  ro t ina ,  r e l emb ran -
do  c u i da do s  d e  hi g i ene,  d e 
e t i qu e t a ,  us o  do  á l co o l  em 
g e l  e  das  más caras .  C onhe -
c emo s  um  vo cab ul ár io  r e l a -
c iona do  à  s aú d e,  as s i s t imo s 
a  uma  b at a l ha  ent r e  c i ên -
c i a ,  p o l í t i ca ,  p r e conc e i t o s 
e  fake  ne ws .  Ap r en d emo s  a 

va l or i zar  a in da  ma i s  o  SUS , 
a  c i ênc i a ,  o s  p ro fe s s or e s . 
D e  forma  b r us ca ,  vi e ram 
as  t oma das  d e  d e c i s õ e s ,  o 
d e s emp r e go,  a  ins t ab i l i da -
d e  emo c ional  e  f inanc e i ra , 
qu ar ent ena ,  t u do  j unt o,  s em 
t emp o  p ara  p ens ar  e  d i z e r 
s im  o u  não.  As  a dap t açõ e s 
d i f í c e i s ,  as  emo çõ e s  ma i s 
a fl ora das ,  ac r e s c i das  do 
d i s t anc i ament o  s o c i a l .  As 
e s co l as ,  c r e che s ,  comé rc io , 
s e gment o s  d e  l az e r  fe cha -
do s .   Por  horas  o  t rab al ho 
em  home  o ffi c e .  E ,  não  fo i 
d i fe r ent e  na  Ac e l b ra  M inas , 
qu e  s usp en d e u  o s  aco l hi -
ment o s  p r e s enc i a i s ,  event o s , 
a t ivi da d e s  ao  ar  l ivr e ,  vi s i -
t as ,  e t c .  e ,  um  comunica do 
fo i  envi a do  ao s  as s o c i a do s 
e  p arc e i ro s  s ob r e  as  mu dan -
ças .  C ome ça  a  corr i da  p ara 
darmo s  cont a  da  nova  p ro -
p o s t a .  O  s e r vi ço  aument a , 
vem  o  me do  e  a  inc e r t eza . 
M as ,  não  é  qu e  a  c r i a t ivi -
da d e  ap ar e c e ?  Em  t o das  as 
Ac e l b ras  foram  d ivul ga do s 

mat e r i a l  d e  qu al i da d e  no 
qu e  d i z  r e sp e i t o  à  do ença 
c e l í aca .  M u it as  l ive s ,  ar -
t i go s ,  au l as  d e  c u l inár i a , 
car t i l has ,  l ivro,  t ro ca  d e 
exp e r i ênc i as  ent r e  p ro fi s -
s iona i s  d e  s aú d e  e  c e l í a -
co s .  E ,  as s im  e s t amo s  no s 
s ent in do  p róx imo s  uns  do s 
o u t ro s .  A  emp at i a  r enas c e 
e  s e  faz  p r e s ent e  no  Movi -
ment o  d e  M ão s  D a das ( qu e 
do am ,  qu e  ent r e gam  e  qu e 
r e c e b em ) ,  ac r e s c i das  p e l o 
ap o io  e  a  e s c u t a  amoro s a 
p ara  com  no ss o s  as s o c i a do s . 
I s s o  é  um  p o uco  do s  t ant o s 
t rab al ho s  da  Ac e l b ra .  E  f i ca 
aqu i  no ss a  g rat i dão  a  t o das 
as  p e s s o as  d e  b o a  vont a d e . 
Imp or t ant e  l emb rar  qu e  j á 
e s t amo s  t r i l han do  um  cami -
nho  novo  e  ne l e  s ab e r  qu e 
p r e c i s amo s  no s  c u i dar,  p ara 
as s im  c u i dar  do  o u t ro !

O ano em que 
tudo mudou

“Mãos que doam
mãos que entregam
mãos que recebem.”
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Es t amo s  en fr ent an do  uma  d e l i ca da  e  ine sp e -
ra da  s i t u ação  no s  ú l t imo s  me s e s ,  a  p an d emi a 
d e  um  novo  ví r us  da  famí l i a  do s  C oronaví r us , 
o  S ars - C o V - 2 ,  caus a dor  da  do ença  COVID - 1 9 .
C om  iní c io  em  d ez emb ro  d e  2 0 1 9 ,  na  China , 
e s s a  p an d emi a  t em  t raz i do  ao  d i a  a  d i a  mun -
d i a l  novo s  d e s a fio s  em  s aú d e  e  a  u rg ênc i a  d e 
mu danças  d e  háb i t o s  p or  p ar t e  da  p op ul ação.

A  COVID - 1 9  carac t e r i za - s e  b as i cament e  p or 
uma  s ín d rome  g r i p a l ,  c u j o  qu a d ro  p o d e  s e r 
l eve,  mo d e ra do,  g rave  o u  s em  s int omas  ( as -
s int omát i co ) .  As  mani fe s t açõ e s  ma i s  l eve s 
inc l u em  t o ss e  s e ca ,  fe b r e ,  fa d i ga ,  cor i za  e 
dor  d e  gargant a .  D i spne i a  ac ent u a da  ( fa l t a  d e 
ar )  p o d e  mo s t rar  ag ravament o  do  cas o .  To do 
p ac i ent e  com  s int omas  l eve s  d eve  p e rmane -
c e r  em  s e u  domic í l i o  e  cas o  ap r e s ent e  p iora , 
cont a t ar  s e u  mé d ico  as s i s t ent e  p or  t e l e fone 
o u  o  D i sk  S aú d e  ( SUS )  1 36 .  S a l i ent a - s e ,  qu e 
p e s s o as  ac ima  d e  6 0  ano s  e  com  as  s e g u in -
t e s  do enças ,  s e  enqu a d ram  no  g r up o  d e  r i s co : 
do enças  car d iovas c ul ar e s ,  d i ab e t e s ,  hip e r t en -
s ão,  do ença  p ul monar  c rônica ,  cânc e r,  do en -
ça  r enal  c rônica  e  ob e s i da d e .

M e d i das  d e  cont ro l e  da  d i s s eminação  da  do -
ença  d evem  ganhar  a t enção  d e  t o da  a  p op ul a -
ção :
1 .  L avar  as  mão s  com  ág u a  e  s ab ão  a t é  a 

a l t u ra  do s  p unho s  ( p or  p e l o  meno s  2 0  s e -
g un do s )  o u  hi g i eni z e  com  ál co o l  7 0 % 

2 .  E t i qu e t a  r e sp i ra t ór i a :  ao  e sp i r rar  o u  t o s -
s i r,  não  l evar  as  mão s  a  b o ca ,  mas  s im  o 
b raço .

3 .  Evi t e  t o car  o l ho s ,  nar i z  e  b o ca  com  as 
mão s  s u j as .

4 .  M ant e r  uma  d i s t ânc i a  s e g u ra  d e  2  me t ro s 
d e  qu al qu e r  p e s s o a .  A l ém  d i s s o,  p r e coni -
za - s e  r e s t r i ção  do  cont at o  f í s i co  ( ap e r t o s 
d e  mão,  ab raço s  e  b e i j o s ) .

5 .  Não  comp ar t i l har  ob j e t o s  d e  us o  p e s s o al .
6 .  M ant e r  o s  amb i ent e s  vent i l a do s .
7 .  S e g u i r  as  r e comen daçõ e s  das  au t or i da -

d e s  em  s aú d e  d e  D i s t anc i ament o  So c i a l  e 
p e rmane c e r  em  s e u  domic í l i o .  S a i r  ap enas 
p ara  ne c e ss i da d e s  ext r emas  e  p ara  i s s o, 
u t i l i zar  más cara .

At é  o  p r e s ent e  moment o,  a  do ença  c e l í aca 
( D C )  não  fo i  inc l u í da  na  l i s t a  d e  g r up o s  d e 

r i s co .  No  ent ant o,  r e s s a l t am - s e  do i s  asp e c -
t o s :
1 .  É  uma  do ença  au t o imune  e  as s im ,  r e qu e r 

a t enção  e sp e c i a l  du rant e  e s t e  moment o . 
Pac i ent e s  p or t a dor e s  d evem  s e r  r i goro -
s o s  no  t ra t ament o,  mant en do - s e  em  d i e t a 
s em  g l ú t en ,  a l ém  d e  b a l anc ea da ,  inc l u in do 
fr u t as ,  l e g ume s ,  ve r du ras  e  r e s t r ing in do -
- s e  o  máximo  p o ss íve l  d e  a l iment o s  in -
dus t r i a l i za do s  e  p ob r e s  em  nut r i ent e s . 
R e comen da - s e  a in da ,  p rá t i ca  d e  a t ivi da d e 
f í s i ca ,  b om  s ono  e  ing e s t ão  d e  p e l o  meno s 
2  l i t ro s  d e  ág u a  d i ár io s ,  a  f im  d e  mant e r 
o  e qu i l í b r io  do  s i s t ema  imune.

2 .  A  D C  p o d e  e s t ar  as s o c i a da  a  o u t ras  do en -
ças  qu e  e s t ão  no  g r up o  d e  r i s co  da  C o -
vi d - 1 9 ,  como  a  D i ab e t e s  e  e s t e s  p ac i ent e s 
d evem  r e dob rar  s e us  c u i da do s .

C omo  r e comen daçõ e s  a d i c iona i s  e  não  meno s 
imp or t ant e s  t emo s :
a .  H i g i eni zar  o s  a l iment o s  e  emb al ag ens 

ime d i a t ament e  ap ó s  a  comp ra .  Para  as 
emb al ag ens  us ar  á l co o l  7 0 %  o u  s o l ução 
c l ora da  ( 1  co l he r  d e  s op a  d e  H ip o c l or i t o 
d e  Só d io  p ara  ca da  l i t ro  d e  ág u a )  e  p ara 
l e g ume s ,  fr u t as  e  ve r du ras ,  d e ixar  d e 
mol ho  p or  1 5  minut o s  em  s o l ução  c l ora da . 
S emp r e  ve r i f i car  no  ró t u l o  da  emb al ag em 
d e  H ip o c l or i t o  d e  Só d io  s e  a d e qu a da  p ara 
us o  em  a l iment o s .

b .  O  vo l ume  d e  in formação  qu e  t emo s  con -
s umi do  d i ar i ament e  é  enorme  e  nem  t o da 
font e  d e  no t í c i as  é  s e g u ra .  Ne s t e s  t emp o s , 
d evemo s  aument ar  a in da  ma i s  no ss a  cons -
c i ênc i a  ac e rca  das  font e s  do s  mat e r i a i s 
qu e  r e c e b emo s ,  s emp r e  no s  a t ent ar  ao  qu e 
é  “ fake  ne ws ”  e  o  qu e  é  da do  b em  cons o l i -
da do.  P ro c u r e  p or  font e s  d e  in formaçõ e s 
l e g í t imas ,  b as ea das  em  evi d ênc i as  c i ent í -
f i cas ,  como  p or  exempl o  em :  ht t p s : / / u fmg .
b r / coronavi r us  .

S em  dúvi da ,  não  há  r e sp o s t as  fác e i s  du ran -
t e  no ss a  vivênc i a  na  p an d emi a  da  C ovi d - 1 9 , 
ex i s t em  mu it as  inc e r t ezas  e  uma  fe roz  corr i -
da  cont ra  o  t emp o  p ara  s e  e l uc i dar  s o l uçõ e s . 
É  p r e c i s o  qu e  p op ul ação  e  p ro fi s s iona i s  da 
s aú d e  t rab al hem  junt o s ,  s e g u in do  r i goro s a -
ment e  as  r e comen daçõ e s  das  au t or i da d e s  em 
s aú d e .

DOENÇA CELÍACA EM TEMPOS DE CORONAVÍRUS
Ta inara  L e l i s  d e  M i ran da  –  Aca d êmica  do  8 º  P e r ío do  d e  M e d ic ina  da  U FMG
D ra .  Paul a  Val l a dar e s  G u e rra  R e s en d e -  M é d ica  G as t ro ent e ro l o g i s t a  P e d i á t r i ca /  P ro fe s s ora  da  FM - U FMG

CONSU LTAS  U TILIZADAS
ht t p s : / / w w w . who. int / eme rg enc i e s / d i s eas e s / nove l - corona -
vi r us - 2 0 1 9
P ro t o co l o  d e  M ane j o  C l íni co  do  C oronaví r us  ( C ovi d - 1 9 ) 
na  At enção  P r imár i a  à  S aú d e  Ve rs ão  9  -  M a io  2 0 2 0
ht t p s : / / p or t a l ar qu ivo s 2 . s au d e . gov . b r / imag e s / p d f / 2 0 2 0 /
M ay / 0 5 / 2 0 2 0 0 50 4 - P ro t o co l o M ane j o - ve r 0 9 . p d f

ht t p s : / / covi d . s au d e . gov . b r /
ht t p s : / / w w w . me d ic ina . u fmg . b r / hi g i eni zacao - d e - a l imen -
t o s - evi t a - r i s co s - du rant e - o - i s o l ament o - s o c i a l /
ht t p s : / / w w w . up t o dat e . com / cont ent s / coronavi r us - d i s ea -
s e - 2 0 1 9 - covi d - 1 9 - ep i d emio l o g y - vi ro l o g y - c l ini ca l - fea t u -
r e s - d i agno s i s - an d - p r event ion # H 9 43 8 8 407 5
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Download Gratuito

Cl ique  aqu i !

Z e ro  G l ú t en  &  L ac t o s e
a  p r ime i ra  r evi s t a  s em  g l ú t en

e  s em  l ac t o s e  do  Bras i l .

Tem  o  s e u  cont e ú do  1 0 0 %  vo l t a do  p ara  as s unt o s 
r e l ac iona do s  às  d i e t as  d e  g l ú t en  e  l e i t e ,  a l ém  d e 
o u t ro s  t i p o s  d e  d i e t as  e  a l iment açõ e s  s au dáve i s . 
Ne l a  vo c ê  va i  encont rar  mat é r i as  as s ina das  p or 
e sp e c i a l i s t as ,  r e c e i t as  p ub l i ca das  p or  che f s  r e -
noma do s ,  a l ém  das  me l hor e s  marcas  e  e s t ab e l e -

c iment o s  do  me rca do.  Ne s t a  5 ª  e d i ção  l e i a  s ob r e 
a  Ac e l b ra - MG .

Bo a  l e i t u ra  e  b o a  s aú d e !

Ass inat u ra  d i g i t a l  o u  imp r e ss a
ht t p s : / / w w w . r evi s t az e ro g l u t enl ac t o s e . com /

Agenda
C ong r e ss o  Int e rnac ional

d e  Nut r i ção  Esp e c i a l i za da
—  COINE  R io

In formaçõ e s :
w w w . co ine b ras i l . com

D o ença  C e l í aca  /  In formaçõ e s  o c ul t as  &  fa t or e s
e conômico s  -  Var i ação  1

A  do ença  c e l í aca / s ens ib i l i da -
d e  ao  g l ú t en  é  a in da  b as t ant e 
d e s conhe c i da  do s  b ras i l e i ro s . 

M as  p o d e  l evar  à  mor t e  e  p ro -
vo car  inúme ras  do enças  d e cor -

r ent e s .  Es t e  l ivro  r ep or t ag em 
t raz  d ep o iment o s  d e  c e l í aco s  e 

s ens íve i s  ao  g l ú t en  não  c e l í -
aco s ,  cons i d e raçõ e s  d e  p ro -

fi s s iona i s  d e  s aú d e  d e d i ca do s 
ao  t ema,  in formaçõ e s  s ob r e 

o  me rca do  d e  t r i go  ( p r inc ip a l 
font e  d e  g l ú t en )  no  p a í s  e  um
r e s umo  s ob r e  s e i s  s é c ul o s  d e 

a l iment ação  no  Bras i l .

Ofe r e c i do  p or  D é b ora  Fa j ar do
e d . mag i s t ra @ gmai l . com

ht t p s : / / s un . e duzz . com / 377435

O RIE NTAÇÕES  PA R A  INTE RNAÇ ÃO  HOS -
PITAL A R  D E  PESSOAS  COM  D ESO R D E NS 

R E L ACIONADAS  AO  G LÚ TE N

Acesse a carta da FENACELBRA

ht t p s : / / w w w . r io s emgl u t en . com . b r / coronavi r us - e -
- do enca - c e l i aca

w w w . nao cont emgl u t en . com

C onhe ça  o  p ro j e t o  NÃO  CONTÉM 
G LÚ TE N ,  da  c e l í aca  Ke th  Formi gon . 

Vi s i t e  o  s i t e  e  s u as  mul t i pl a t a for -
mas   e  s a ib a  ma i s  s ob r e  D o ença 

C e l í aca  e  a  Vi da  s em  G l ú t en .



AG O / 2 0 2 0 N º  3 8BE LO  HO RIZONTE  /  MG

1 º )  M ix  d e  Far inhas  s em  G l ú t en  p ara
Pãe s  e  mass as

Ing r e d i ent e s
2 0 0 g  d e  far inha  d e  arroz 
1 6 0 g  d e  fé c ul a  d e  b at a t a 

1 40 g  d e  fé c ul a  d e  man d io ca 
1 5 g  d e  goma  xant ana

 
P r ep aro

M is t u rar  t u do  e  g u ar dar  em  p o t e  fe cha do  e 
i d ent i f i ca do  p or  a t é  6  me s e s  na  s u a

d e sp ens a .

2 º )  M ix  d e  Far inhas  s em  G l ú t en  p ara
Bol o s  e  mass as  l eve s

Ing r e d i ent e s
350 g  d e  far inha  d e  arroz 
1 50 g  d e  ami do  d e  mi l ho

5 g  d e  goma  xant ana

P r ep aro
M is t u rar  t u do  e  g u ar dar  em  p o t e  fe cha do  e 

i d ent i f i ca do  p or  a t é  6  me s e s  na  s u a
d e sp ens a .

ENCARTE ESPECIAL
Receitas

Sabor Sem Glúten by Denise Godinho

Tor t a  C o l or i da

Ing r e d i ent e s
•  8  ovo s

•  ½  ca ix inha  d e  c r eme  d e 
l e i t e

•  S al  a  go s t o .
Bat e r  no  l i qu i d i f i ca dor  e  r e -

s e r var.

R e che io
R al ar  e  p i car  t o do s  o s  l e -
g ume s  e  t emp e ro s  d e s e j a -

do s .  A romat i zar  com  az e i t e . 
Temp e rar  com  s a l  a  go s t o  e 
a d i c ionar  qu e i j o  muçar e l a 

p i ca do.  Ac r e s c ent ar  ½  co l he r 
d e  chá  d e  fe rment o  qu ímico .

Mont ag em
C ol o car  a  mass a ,  d ep o i s  o 

r e che io  e  f inal i z e  com  qu e i j o 
p i ca d inho.  Ass ar  em  forno 

p r eaqu e c i do  a  uma  t emp e ra -
t u ra  d e  1 8 0 ° C .

Bi s co i t inho  t i p o  P e t i t  Fo u r

Ing r e d i ent e s
•  1 50 g  d e  fub á

•  1 8 0 g  d e  ami do  d e  mi l ho
•  50 g  d e  co co  ra l a do
•  1 2 0 g  d e  mant e i ga

•  1 0 0 g  d e  aç úcar
•  1  ovo

•  G o i ab a da  em  p e dac inho s

P r ep aro
M is t u rar  o  fub á ,  o  ami do  d e 
mi l ho  e  o  co co .  Faz e r  uma 

faro fa .  Ad ic ionar  a  mant e i ga 
e  d ep o i s  o  aç úcar.  A mass ar 

s em  s ovar.  Ac r e s c ent ar  o 
ovo  e  t e rminar  d e  amass ar. 
D e ixar  a  mass a  d e s cans ar 

na  g e l a d e i ra  p or  1 5  minut o s . 
Faz e r  as  b o l inhas  e  achat ar 

us an do  a  go i ab a da .  Ass ar  em 
forno  p r eaqu e c i do  a  1 8 0 ° C 

a t é  come çar  a  do u rar  as  l a -
t e ra i s  e  o  fun do.

Bo l inhas  d e  Parme s ão

Ing r e d i ent e s
•  2 0 0 g  do  mix  d e  far inha 
p ara  b o l o s  e  mass as  l eve s

•  6 0 g  d e  mant e i ga  o u  marga -
r ina  g e l a da

•  50 g  d e  p arme s ão  ra l a do
•  1  ovo

•  O r é gano  a  go s t o
•  1  g ema  d e  ovo  ( op c ional )
•  Parme s ão  p ara  p o lvi l har

P r ep aro
M is t u rar  a  far inha  com  a 

mant e i ga  faz e r  uma  faro fi -
nha .  Ac r e s c ent ar  o  p arme s ão 
e  o  ovo.  Ad ic ionar  o  or é gano 

e  enro l ar.  Pass ar  g ema  em 
c ima  e  p o lvi l har  p arme s ão. 
Ass ar  em  forno  p r eaqu e c i do 

a  2 0 0 ° C  a t é  corar.

Confira mais receitas no instagram.com/saborsemglutenbydenise/ e facebook.com/saborsemgluten
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M u ffin  Nut r i t ivo

Ing r e d i ent e s
•  6  ovo s

•  1 5 g  d e  az e i t e  o u  ó l e o
•  1 2 0 g  d e  mix  d e  far inha  p ara  b o l o s

•  S al  a  go s t o
•  1 0 g  d e  fe rment o  qu ímico

R e che io
•  C eno u ra  ra l a da

•  Bró co l i s  p i ca d inho  -  não  p r e c i s a  coz inhar
•  C arne  mo í da  j á  coz i da  a  go s t o

M is t u rar  t u do  e  r e s e r var

P r ep aro
Bat e r  no  l i qu i d i f i ca dor  o s  ovo s  com  o  az e i t e . 
Ac r e s c ent ar  a  far inha  ao s  p o uco s  e  cont inu ar 
b at en do  a t é  a  mass a  fi car  c r emo s a .  Ad ic ionar 
o  s a l  e  d ep o i s  o  fe rment o .  Bat e r  ap enas  p ara 
mis t u rar.  M is t u rar  o  r e che io  com  a  mass a  e 

co l o car  em  forminhas  d e  c up cake s .  Ass ar  em 
forno  p r eaqu e c i do  a  2 0 0 ° C  a t é  do u rar.

Bo l o  Pamonha

Ing r e d i ent e s
•  3  Ovo s

•  1  l a t a  d e  mi l ho  e s corr i do
•  8 0 g  d e  ó l e o

•  2 8 0 g  d e  l e i t e
•  1 2 0 g  d e  aç úcar

•  1 2 0 g  d e  fl o co s  d e  mi l ho
•  1 2 g  d e  fe rment o  qu ímico

•  P e daço s  d e  go i ab a da  ( op c ional )

C al da  d e  G o i ab a da
C ol o car  um  p e daço  d e  go i ab a da  numa  p a -
ne l a ,  a d i c ionar  um  p o u qu inho  d e  ág u a  e 
l evar  ao  fo go  p ara  d e rr e t e r  a  go i ab a da .

P r ep aro
Bat e r  no  l i qu i d i f i ca dor  o s  ovo s ,  o  mi l ho, 

ó l e o,  l e i t e  e  aç úcar  a t é  o  mi l ho  e s t ive r 
t o t a l ment e  t r i t u ra do.  Ad ic ionar  o s  fl o -

co s  d e  mi l ho  e  b a t e r  a t é  vi rar  uma  mass a 
c r emo s a .  Ac r e s c ent ar  o  fe rment o  e  b a t e r 

ap enas  p ara  mis t u rar.  Unt ar  a  forma  e  p o l -
vi l har  com  fub á .  C o l o car  a  mass a ,  s e  for 
us ar  go i ab a da ,  a d i c ionar  em  c ima  do  b o l o 
e  l evar  p ara  as s ar  em  forno  p r eaqu e c i do 
a  2 0 0 ° C  a t é  e sp e t ar  um  p al i t o  e  e s s e  s a i r 

l imp o.  Jo gar  a  ca l da  em  c ima  do  b o l o .

Bo l o  d e  M açã

Ing r e d i ent e s
•  3  ovo s

•  50 g  d e  ó l e o
•  9 0 g  d e  ág u a

•  1 0 0 g  d e  aç úcar
•  1 3 0 g  d e  maçã

•  C ane l a  em  p ó  a  go s t o
•  50 g  d e  ave i a  s em  g l ú t en  em  fl o co s

•  1 0 0 g  do  mix  d e  far inha  s em  g l ú t en  p ara 
b o l o

•  1 0 g  d e  fe rment o  em  p ó
•  Pass as  a  go s t o  ( op c ional )

•  Aç úcar  com  cane l a

P r ep aro
Bat e r  t o do s  o s  ing r e d i ent e s  l í qu i do s  no 

l i qu i d i f i ca dor  j unt o  com  a  maçã  e  a  cane -
l a .  D ep o i s  qu e  a  maçã  j á  e s t ive r  t r i t u ra da 

ac r e s c ent ar  a  ave i a  e  o  mix  d e  far inha . 
Bat e r  a t é  vi rar  uma  mass a  c r emo s a .  Ad i -

c ionar  o  fe rment o  e  b a t e r  ap enas  p ara 
mis t u rar.  S e  d e s e j ar,  p o d e  ac r e s c ent ar  as 
p ass as  ne ss e  moment o  e  ap enas  mis t u rar. 

C o l o car  em  forma  unt a da  e  p o lvi l ha da 
com  cane l a .  Ass ar  em  forno  p r eaqu e c i do 
a  2 0 0 ° C .  P ene i rar  aç úcar  mis t u ra do  com 

cane l a  em  c ima  do  b o l o  a in da  qu ent e .

Pão  d e  C e b o l a

Ing r e d i ent e s
•  1 1 0 g  d e  Ovo s
•  3 0 g  d e  ó l e o

•  6 g  d e  vinag r e  d e  maçã
•  50 g  d e  ág u a

•  50 g  d e  c e b o l a
•  8 g  d e  fe rment o  b io l ó g i co  s e co

•  2 2 0 g  d e  mix  d e  far inha  p ara  p ão
•  3 0 g  d e  l e i t e  em  p ó

•  1 0 g  d e  Psyl l i um
•  2 5 g  d e  aç úcar

•  4 g  d e  s a l
•  1  g ema  d e  ovo

•  Parme s ão  e  or é gano  p /  p o lvi l har  ( op c ional )

P r ep aro
Bat e r  no  l i qu i d i f i ca dor  o s  ing r e d i ent e s  l í qu i -
do s  j unt o  com  a  c e b o l a  e  o  fe rment o  a t é  a  c e -
b o l a  f i car  t r i t u ra da .  D e sp e j ar  e s s e  l í qu i do  na 

b at e d e i ra  e  a d i c ionar  o  mix  d e  far inha ,  o  l e i t e 
em  p ó,  o  Psyl l i um  e  o  aç úcar.  M is t u rar  e  b a t e r 
p or  uns  2  minut o s .  Ac r e s c ent ar  o  s a l  e  b a t e r 
p or  ma i s  2  a  3  minut o s  o u  a t é  a  mass a  fi car 

t o da  a d e r i da  nas  p ar e d e s  da  t i g e l a  da  b at e d e i -
ra .  A  mass a  fi ca  p e ga j o s a ,  p or  i s s o  u t i l i zar 
ó l e o  p ara  unt ar  as  mão s  e  enro l ar  o s  p ãez i -

nho s .  Pass ar  g ema  e  s e  d e s e j ar,  p o lvi l he  qu e i -
j o  p arme s ão  mis t u ra do  com  or é gano.  D e ixar 

c r e s c e r  em  l o ca l  fe cha do  a t é  dob rar  d e  vo l ume. 
Borr i far  ág u a  ant e s  d e  as s ar.  Ass ar  em  forno 

p r eaqu e c i do  a  2 0 0 ° C  a t é  do u rar.
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P r e s i d ent e :  Â ng e l a  P e r e i ra  d e  Ab r e u  D ini z ,  Vic e - P r e s i d ent e :  R amon  Ab r e u  do  P ra do,  1 °  Te s o u r e i ro :  Jorg e  D ini z ;  2 °  Te s o u r e i ro :  Ju l i ana  G raça
C r uz  S ant ana ;  D i r e t ora  So c i a l :  D eni s e  G o d inho ;  D i r e t ora  d e  D ivul gação :  Ju l i ana  M árc i a  R ez en d e  C al a do ;  1 º  S e c r e t ár io :  M ar i a  A nt ôni a  A lve s  B en fi ca ;  2 ° 

S e c r e t ár io  L ívi a  M ac i e l  P e r e s .  Ass e s s ora - M é d ica :  D ra .  Paul a  G u e rra .  C ons e l ho  Fi s ca l :  Jo s é  Ap ar e c i do  do  Pat ro c ínio .  D e s i gn :  A na  C aro l ina  R ez en d e  So ar e s

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Para  e s c l ar e c e r  dúvi das ,  comunicar  o u 

a l t e rar  mu dança  d e  en d e r e ço,
t e l e fone s  e  e - ma i l ,  envi ar

s ug e s t õ e s  o u  r e c l amaçõ e s ,  ac e s s e :

S i t e :  ac e l b ramg . com . b r 
E - ma i l :  ac e l b ramg @ ho tma i l . com 
fac e b o ok . com / ac e l b ramg
Ins t ag ram :  @ ac e l b ramg

D o ença  C e l í aca  ( D C ) :
C ID - 1 0  –  K  9 0 . 0  D e s or d em  s i s -
t êmica  au t o imune,  d e s enca d e -

a da  p e l a  ing e s t ão  d e  g l ú t en  em 
in d iví du o s  g ene t i cament e  s us c e -

t íve i s .

G l ú t en :  é  a  p r inc ip a l  p ro t e ína 
p r e s ent e  no  Tr i go  –  Ave i a *  -  C e -
va da  ( mal t e )  -  C ent e io  ( TAC C )  e 

t o do s  o s  s e us  d e r iva do s .

* Ave i a :  a t u a l ment e  ex i s t em  a l g umas 
marcas  c e r t i f i ca das  da  ave i a  s em  g l ú -

t en .

Ass o c i a do s ,  ami go s  e  p arc e i ro s , 
a  cont r ib u i ção  b ancár i a  é  e s s en -

c i a l  p ara  darmo s  cont inu i da d e 
ao s  t rab al ho s  exe rc i do s  p e l a 

Ac e l b ra - MG .

Contribua

www.acelbramg.com.br A g ênc i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

SE VOCÊ É
CELÍACO, MORA EM
MG E AINDA NÃO É
CADASTRADO NA
ACELBRA-MG:

SE VOCÊ JÁ É ASSOCIADO DA ACELBRA-MG:

Acesse o site
www.acelbramg.com.br

e "Cadastre-se"

O cadastro é gratuito,
confidencial e contribui

para atualização de dados
da Doença Celíaca em Minas

Gerais e no Brasil.

CELÍACOS DE MINAS GERAIS

mantenha sempre seus dados atualizados (e-mail,
endereço, celular, telefone, etc.) pelo site
www.acelbramg.com.br

O cadastro atualizado contribui para atualização de
dados da Doença Celíaca em Minas Gerais e no Brasil.

M aio  -  M ê s  da  C ons c i ent i zação 
da  D o ença  C e l í aca

1 %  da  p op ul ação  t em  e s s a  con d i -
ção,  mas  p ara  ca da  p ac i ent e

d i agno s t i ca do  ex i s t em  1 0  s em 
d i agnó s t i co .  É  mu it o  ma i s  co -
mum  do  qu e  imag inamo s .  Ao s 

co l e gas  mé d ico s  d e  t o das  as  e s -
p e c i a l i da d e s :  f i qu em  at ent o s

ao s  s int omas  do s  s e us  p ac i en -
t e s !  Es c u t em  com  car inho  e 

a t enção  as  s u as  hi s t ór i as .  Q u al -
qu e r  s i s t ema  o u  órgão  p o d e  s e r 
acome t i do .  Encar em  e ss e  d e s a -
fio !  P ens em  na  do ença !  P ens em 
no s  s int omas !  Faça  o  d i agnó s t i -

co !  S a lve  uma  vi da !

Pat r í c i a  Ve l o s o  C or d e i ro
C RMMG  3 43 8 3

Nut ró l o ga  p e l a  AB R AN


