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0 O ano de 2018 tem sido produtivo em termos de divulgacéo sobre a Doenca Celiaca (DC) e os

- varios contextos que ela envolve. Todas as Acelbras se mobilizaram por ocasido do Dia
ACELBRA-MG Internacional e Nacional da Doenca Celiaca. A Acelbra-MG tem feito palestras, oficinas culinarias
i e divulgacao de material informativo no sentido de orientar sobre a importancia de se fazer
corretamente o tratamento, que basicamente consiste na dieta isenta de gluten e ndo apenas em
se retirar o gliten da dieta. E necessario também cuidar para que no haja contaminagéo
cruzada buscando uma alimentagao mais natural. Saber e conhecer sobre dieta sem gliten e a
importancia dos alimentos é entender que, na verdade, este tratamento € Vida Sem
Gluten. Confira neste nUmero, uma receita de facil preparo, tipica da cozinha mexicana e
apreciada pelos brasileiros. Conhega mais os beneficios do Guacamole no texto de
Luciana Gandra. Vamos para cozinha testar novos sabores? Diretoria

FENACELBRA
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10 de Novembro de 2018

REggIMAO EDITAL DE CONVOCACAO
Associacdo dos Celiacos do Brasil - Secdo Minas Gerais - ACELBRA-MG

ASSOCIADOS

ACELBRA-MG

Assembleia Geral Extraordindria

A presidente da Associacao dos Celiacos do Brasil - Se¢gao Minas Gerais - Acelbra-MG, no uso de suas
atribuicoes, convoca os associados para reunirem em uma Assembleia Geral Extraordinaria, a realizar-se na
Faculdade de Medicina da UFMG, estabelecida na Av. Alfredo Balena, 190, Bairro Santa Efigénia, CEP:30130-
100, Belo Horizonte, Minas Gerais, as 14h30min, do dia 10 de novembro de 2018, em primeira convocagao
com a presenca absoluta dos integrantes do quadro social e a segunda convocacédo as 15h30m, com a
presenga de qualquer numero de Associados, de acordo com o Capitulo IlI, Artigo 100, Paragrafo 1°, do
Estatuto Social, para tratar dos seguintes assuntos:

1) Eleicao e Posse da Nova Diretoria

2) Eleicao e Posse do Conselho Fiscal

3) Eleicao e Posse do Conselho Consultivo

Belo Horizonte, 10 de outubro de 2018.

Angela Pereira de Abreu Diniz

Presidente

Doenca Celiaca (DC): CID-10 - K 90.0
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INGREDIENTES

01 abacate maduro » Y cebola de cabeca picadinha

01 pimenta dedo de moca, picada sem as sementes. « 071 tomate, sem sementes, picadinho.
G uacamole 01 colher (sopa) de folhinhas de coentro picadas » Y dente de alho picadinho

Suco de meio limao e Salagosto

PREPARO
Em uma vasilha de vidro, amassar bem o abacate. Em seguida, colocar o tomate, a cebola, o alho, a pimenta, o suco

de limao. Acerte o sal e pimenta e por ultimo colocar as folhinhas de coentro, mexendo delicadamente. Servir gelado,
com biscoito de arroz ou torradas ou fatias de pao sem gluten.

O GUACAMOLE (Luciana Gandra - Nutricionista)

A receita é maravilhosa, refrescante, simples e muito nutritiva, e vai bem com saladas, biscoito de arroz, torradas ou
fatias de pao sem gluten.
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O Guacamole depende da qualidade e frescura dos ingredientes utilizados e, principalmente, do abacate, o seu
ingrediente principal. O abacate tem de estar bem maduro, caso contrario nao conseguira reduzi-lo a puré, e ficara
com um sabor amargo.

E uma receita muito nutritiva, com alta qualidade nutricional, rica em vitaminas. Possui, também, gordura boa do tipo
monoinsaturada, niveis elevados de compostos fitoquimicos bioativos, incluindo esteroéis, compostos fenolicos e
antioxidantes como o Licopeno, que € altamente eficaz na eliminacao de radicais livres e exerce efeito protetor para
a saude do coracao.
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