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INTRODUCAO

A Associacéo dos Celiacos do B3ag#io Minas Gerais (Acélia fundada em julho de 1997, é uma entid:
fins lucrativos, que tem como um dos principais objetivos lutar para que celiacos tenham mais salde &ideel
Este trabalho é feito no sentido de orientar, informar, treinar e capacitar familiares profissionais de Sauiide@a
em geral, sobre a doenca celiaca.

A doenca celiaca (BCID10 DC K90.@,uma desordem sistémica autoimumeadiesela pela ingestao de gl
em pessoas geneticamente predispostas. O gliten € uma proteina encontrada em cereais como trigo, aveia’
nomercado algumas marcas de aveia cerjjfcrdata, centeio e seus derivados, por eremgite, Quando celiac
comem gluten o corpo dispara uma resposta imunolégica que ataca o intestino delgado e todo o organisr
Esses ataques levam a danos nas vilosidades intestinais, impedindo a absor¢cdo adequada denddrienteseoc
de outras complicagfes. Existem mais de 300 sintomas ligados a DC e, se néo tratada pode levar ao desen
maligno e até a morte. Os sintomas podem variar de um individuo para outro e desencadear em quadiujaer
tratamento disponivel, até agora, € a dieta totalmente livre de glaten, por toda a vida, requerendo cuidadosoe
e preparo dos alimentos, sem a contaminagao cruzada.

Outro importardbjetivo da Aceldasé efetuan cadastro dosltacos de Minas para que, através de pesqt
possa mapear a Doenca Celiaca no estado eO@@déstramento contribui para sabermos quem s&o, onde, co
celiacos scentivando familiaadazerem os exames de rastreamento pgéodidaC. Ba mesma proporgao, incen
a criacdo dgoliticas publicas especificas, através da participacdo no Controle Social. Em resposta, aproxin
entre celiacos x associagdo, pernmtaido acolhimentara orientacdes que serém necesséarias. Lembrando
diagnostico precoce € essencial para dar irdtamanto @ntrole da doenca, podendo assim evitar os agravos na

Dentro do Calendario Anual de Atividades, dvKgekmbiza eventos para divulgar salielfgca, destacaad:
necessidade de se reconhedecluir pessoasmrestricdo ao gliten, diversos segmentos. Realizamos capaci
treinamentos, palestras, oficinas culinarias, mostra de alternativas alimentares, entre outrdsabalhdaslegtehsi
aos estabelecimentos de ensino para orientar o acolhimento da crianca e/ou adolescente com necessidade
escola, visando cuidar e assegurar o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHHA), incentilianemn{aigic
sauds§vel com a AComi da de Verdadeo e, se poss?2ve

Esses anos de trabalho tém sido de muito aprendizado, conquistas e a alegria em acolher e orientar
bem como treinar sibnais elsatde/educacdo em toda a Regido Metropolitana de Belordsrzdaties de Vigo:
Boa Esperanca, Belo Vale, Divindpolis, Montes Claros, Patos de Minas, Conselteilodbaféptan8éeno, Jui:
Fora, Uberlandia, Para de Minas. A AM@libeze a hordacontribuipara a formagéo do Grupo de Apoio aos Celi
AmazonasGACAM.

Na luta por politicas pubksaecificaa Lei n11.198, 24.10.2019, imséituio Programa Municipal de Alimen
Escolar de Belo Horizonte e dasqutovidéncias, art.8°, § 2°, defende a adaptazg@tddiiss para alunos celia
contamos com a relevante atuacdo de Livia Peres, nossa represea@onisea Estadual

No inicio de margco de 2828celbrMinas precisou adaptar e até memmcelar algumas de suas ativid
seguindo as regrsanitariasle enfrentamento a pandemia pelo novo coropatimuando trabalho elvome officeem
com istaleixar de atender e comumpigaemail, WhatsApp, Faceptalkfones com assdosempresas etEntretanto
conseguimagublicar quatro Balgtinformativos, sendo um com Edicdo Edpetggices de cursosvesnas redes
soci ai s ; | an- ame Gt &t d o € o Cbagunmafl Esilas #aw]tiags feitas pmasspciados
colaboradores da diretéioaum ano desafiagioe exigiu superacao e criatividade de todos-deceandonsideracéo
falhas que existirgmgdemos dizer que realizamos granele@lo nosso trabalbanfira o Relatdrim Atividades 2020.
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Roda de Conversa sobre Doenca Celiaca (DC| na 1®° edicdo da Felra Boa - Circulto de Gastronomia Inclusiva

Entrevista & Tribuna de Minas - Juiz de Fora para jornal 5ta Fabiane Almeida - sobre DC e alimentagdo sem gliten
Reunido com a Diretoria da Acelbra-wMG

Envio Relatdrio de Atividades detalhado 2019 para Fenacelbra
Envio Calendaria de Agoes 2020 com resumo do Relatorio de Atividades 2019 para empresas parceiras

Apresertacio do documentario "Nao Cortém Gloter” e presenga da autora KEethlean Formigon para uma roda de conversa

Envio e divulgacdo dos Boletins | nformativos |2 & 28 Semestres

Reun|8es semestrals com asseclades - Cancelado devide recomendacdes do Ministério da 53 Gde sobre corenavirus Covid-19
Més da Consciéncla Celfaca - diversas atividades

oficinas culindrias - Cancelado devido recomendaclies do Ministérie da Sadde sobre coronavirus Covid-19

Piguenigue sem gl iten ne Pargue - Cancelado devide recomendacles do Ministério da Salde sebre coronavinus Covid-19
¥ COINE - Congresso Internacional de Mutricao Especi=lizada & Expo S5em Glaten (R1). A Acelbra-MG far o trabalho de mestre
ge carimanias e 1 oficina cul indria Kids - Inforracies: facehook comfexposemelutan com br

Semana do Nutricionista

Atividedes permarnentes d= aszociagao

-Erulo Aeletorio de Atividades 2020 pare Fenacelbra

OBS.: Algumas datas € ou eventos poderde ser acrescidos, sofrer alteragdes ou cancelamentos no decorrer do ano.

ALGUNS CONCEITOS

Acelbra Em Movimentoabalhosealizaos por membrda diretori@ equipele apoida Acelbr1G
Acohimento/Atendiment@ parte integrante dos trabalhos desenvolvidos pela associacao emeunoreiitantro
préagendadagratuito, presencialvatual entreum membro dhretoria com o associadofaroiliar. Essa atividade
segue um Passo a Rassiado pela Acelbt& com objetivos de acolhimento individymiaadolarecesobre
Doencas Relacionadas ao GIDieGS) promover maior aceitacdo e adesdo a vidhiteemantregar material
informativo.

O Atendimento pode ser a igtamlrepresentantes, empresarios, profissionaiedecatite/etc.

Acdosolidariad De M« o =doafbascespscdicas fgonpo limitado para celianogasosde vulnerabilidaeia
casos de inundacdes por chterapps de pandemiautras siigdescom o lentidvEios que doam, maos que entregar

7

m«os que recebem! o

Encaminhamentalocumentemitideem conformidade com os trabatkerscidopelaAcelbraMGpara algurargao,
instituicdo ou empresa para avaliagdo, consulta ou apreciagao.

0O Eapo Associ adivukaci mos Aabathodrealizados por celiacos ou familiares navpratidedo ou
alimentos sem gluten, como também aquessdizam atividades informativas sobre Doenga Celiaca (DC) com tr
experiéncias, ensinareteitas praticdsssas informacdes eddadaa AcelbrG poe-mail.

Home Officeescritério em casa. E uma modalidade de tnabaglbonitque pessoas empresas se conectem a
distancia. Com a situacao mundial em relacao d®CONdBraMG adotou esta modalidade., desde marc¢o de 2020

Visita atividade feita por um ou mais integrantes davityesttgiassociados, empresesabelecimentos de ensino,
hospitais, residéncias, feiras, hotéis, restaurantes, entre outros, esntiferelidamtias como: agradecimento,
parcerias, conhecimento, ageiofa, orientagoes.
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V Visita Técnicazisita que € feita por uma nutricionista treinada pelsl@clbreentar e informar sobre curdados
producdeenda de alimentos sem glUteme&antaminacao cruzada.
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EVENTOSE ATIVIDADES

JANEIRO

1) atualizagéo bancéaria da Associagao

2) degustacde analise de uPdode Queijo VeganoGizefCarla Mai@Maria Antonia e Angela)

3) Roda de Conversa, na Feira Boa daori®igono espago Dandara, Bairro WuAwarias empresas

apoiadorasgblico diverso.
4) entrevista concediglar Angela DidiZ ribuna de Minakiz de Fora para jornalista Fabiane Admeggeeito

daDCe alimentacdo sem gluten
5) Orientagfesenvio de materialormativa Escold&Estadual Nox@ontagersoly e riaficg celiaca iEscola e

AlimentacasEolad

Pt e i o ks

Doenca celiaca é tema de documentario produzido em JF
Apos passar anos com sintomas graves sem saber a origem da
problema, estud i &o sobre o

FEVEREIRO

1) reunidde diretorieconforme calendario. Aproaa&diicadoDocumentario parerco

2) enviopara a Fenacelbra, afiliadas e empreRatatorio de Atividades de 20Calerdario de Atividadizs
AcelbraMG 2020

3) criacamositedolinkpara atualizacaoeaik outros dados dassociados

4) reunidocom gestores da Fenacelbra sobre programacata®iidnecom(Cleoneid€E; AngellIG;
EstefRS;Heloisa Bad&celbraloinville)

5) Visitaécnicdeita @&mpresa OBluten, por Luciana Gandra.
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MARCO

1)
2)

3)

visitasinformativag UNA e Hotel Ibssbrecondi¢cbes para exibicdo do documentario e para acolhimer
celiacos

exibicdo d®Docume nt §r i 0 @& IN%to KelierendF@rmigaJuiz de Fora, seqguidameRodade
Conversaomdistribuicadematerial informativo, brindes e lanche.

entrevista comaatora ddocumentérieita pelo jornalista Augusto Alparar AcelbMG.

3 3 , :’;5010 & ! I i EI f

REALIZACAO
ACELBRA - MG i
- " PATROCINIO

Sympla r

Seus ingressos ja
estao disponiveis!

2 Associagso dos Celiacos do Bras

Pediic: DTZ6YSEL APRESEN HAO CONtent
Documentario "Nio Contém A ATk Onk T
Gliten™ com Kethleen

Formigon

OffGluten

Organizador: ACELBRA MG
107 do marga de 2020, 08i-11h

@ Cidade Universitira - Una Guajajaras,
ek Horizonte, MG

13 Confira seus ingressos

Acesse o meny “hgresses” na
aplicativo da Sympla & crie uma conta
outaga login ulizenda o emall:

Adequacgdo asnovas regras sanitar ias contra a covid-19

4)

8)

trabalho efmome officeomunicados divulgados sobre cancelamento de eventos

divulgacadalivesobréi ®voCoronavirus e Doenedidtanas redes sociaia Acelbrilinas

publicacéo do Boletim Informativo n°® 37

publicacdem mssas redes socidis Cartala FenacelbsobrefOrientacbes para Internacdo Hospitalar d
Pessoas com Desordens Relacionadas ao GI| Y%teno
divulgacao do video sab@ eCoronaviruds Dr. Fernando Valério

T —
BOLETIM INF

RMATIVO
b o Gl o o vl Mo Gl

EDITORIAL
A todos os
profissionais de saude
e educacao,
gestores da Fenacelbra e

Acelbras,

associados, parceiros e voluntarios
pelos trabalhos e doacoes feitas em
prol dos celiacos do Brasil.
Nossa gratidao!

Seguindo recomendagodes
do Ministério da Saude
sobre o coronavirus,
todos os

Figue em casal
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ABRIL

1)
2)
3)

4)

divulgacao sobodiGuia sobredRtricdes Alimentares na Escola

divulgacadofGuiaalimerar para Criancas Brasileiras Abaixade 2 A

divulgacéo nas redesiasda AcelbrG sobrgé Di r eet rbiizaegsn -dst i ¢ oESBGHA® 0 e n -
resumeonsolidado

campanhpara arrecadamoar cestatealimentos eeliacos em_situacéo de vulnerabilidade na pandemia

dVEios que doamdps que entregar,0 S  ( U e acelbki@ e

LSS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEESE

DIAGNOSTICO DE DOENGA CELIiACA - RECOMENDACOES DA
SOCIEDADE EUROPEIA DE GASTROENTEROLOGIA , HEPATOLOGIA
E NUTRICAO PEDIATRICA - ESPGHAN 2020

Marcus Vinicius Gongalves Moreira'
Maria Cecilia Brito Soares Guimardes Rabelo'
Paula Valladares Guerra Resende’

1 - Residentes de Gastroenterologia Pediatrica — HC UFMG
2- Prof* Dr* do Departamento de Pediatria ¢ Gastroenterologia Pediatrica HC- UFMG

O reconhecimento das diferentes formas de manifestagdo da doenga celiaca (DC)
evoluiu nas dltimas décadas. Tornou-se evidente que a Doenga Celiaca ¢ uma doenga
mais comum do que se pensava, que ocorre em todas as idades e com uma variedade de
sinais e sintomas. Em 2020 o grupo do ESPGHAN revisou as recomendagdes de
diagndstico e algumas mudangas importantes aconteceram:

1 — Considerar o teste para doenga celiaca em criangas ¢ adolescentes com os seguintes

MAIO

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

divulgacao para o Dia Nacional dos Celiacos

divulgacéao detiannersasredesociaisia Acelbrilinas sobmés de maio

video emdmenagem ao Dia Internacios&eltacos

divulgacada entrevistaita por Augusto Albedim BH;om Kethleen Formigetiaca e autora do
Document 8ri o AN«ko Cont®m GI %t eno

DiversaBvescom céhcas e ou familiadesMinas

divulgacéo do texto do Congeaticipacao de LiReres (ConsédG sobrefSegirancailimentar
divulgacéo d&artilha de Alergilimentarés

divulgacéo no lagtam sobre cursos de paes

divulgacao texto sobre o DadNal dos Celiacos

10)envio de materiaformativeobre AcelbddG para platafornetieen- Juiz de Fora

11)divulgacdodotexto sobré Doen- a Cel 2 aca eqDralPautapCouesrade Cor on
12)divulgacao do mateiidiajando sem Glut€duia Basico

13)lancamentol vr o: fADoen-a Cel 2 acal/ GonNlicodaDébora Fagardoe e s

14)entrega de cestas_basicas a celiacos em situacdo de vu

20 DE MAIO - 19h/21h - facebook.com/FENACELBRA

/
A51Ca%.2.Celiacos em, sity de vulnerabilidade na pandemia

: dveos que doamdps que entregam,0 S g U e acelbki® eé
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i1 =
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&a%h%dm’h%m**&“m@‘uwcm
com wespeilo, admitasdo ¢ qralidio pefa sida. Feliy Dia 20 3¢ Maiol

)

BERY: FENACELBRATY

20 DEMAIO -~

-t
Z ONLINE

2 DOENCA CELIACA
E CONHECER PARA
P ENTENDER
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Vi e'senti a morte bem proxifia; mas

SUPEREI E VENCI!

-
: Jacqueliné Fontoura
@J 20"03/20.20 -18h @umataldejacqueline

. TIDALE | DOEVEA LELAS

Tainara Lelis de Miranda

:rMaxo : Més
1% da populag&o mundial com esta condigéo .Mas Il
para cada paciente diagnosticado existem 10 sem H
diagnéstico .E muito mais comum que 1
imaginamos .Aos colegas médicos de todas as I

:
:
:

|

especialidades -Fiquem atentos aos sintomas dos

seus pacientes ! Escutem com carinho e atengdo as I
suas histérias . Qualquer sistema e érgdo pode ser 1
acometido . Encarem este desafio ! Pensem na :I
doenca ! Pensem nos sintomas ! Faga o diagndstico ! ||

Salve uma vida @
Patricia Veloso Cordeiro

CRMMG: 34383 }:
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Porque Denise resolvell se
especializar em alimentos sem gliten.

Acesse
(@umataldejacqueline

. Convidada
g 21/05/2020 - 17h @saborsemgluténbydenise

acelbramg * Seguindo

de Coronavirus

Estamos enfrentando uma delicada e
nesperada situagdo nos Gltimos
meses, a pandemia de um novo virus
da familia dos Coronavirus, o
SarsCoV- 2, causador da doenga
COVID-19. Com inicio em dezembro

trazido ao dia a dia mundial novos
desafios em salide e a urgéncia de
mudangas de hébitos por parte da

QY

B curtido por liviaceliacanutri e
outras 23 pessoas

6 DE MAIO DE 2020
@ Adicione um comentario.
Autoras:

0 Académicado 8° Periodo de Medicina da
UFMG

Dra. PaulaV alladares GuerraResende - Médica Gastroenterologista
Pediétrica/ ProfessoradaFM -UFMG
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de 2019, na China, essa pandemia tem
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JUNHO

1) comunicadofeitos no Boletim Informativo e redesssbceatualizacdodkdos doseliacos de Minas
2) divulgacgédo no site e reslasais dassociacdo dRevista Zero Gluten & Laotose

3) enviopara associada internad®eincontovidl9 a carta da Fenacelbra sobre:

4) Gravacao de witeo, pokngeld®iniz, parBlataforma de Kethleen homenageandoBeagtie!

5) entrega de cestasioas a celiacos em situacdo de vulnerabilidade na pandemia

/A ACELBRA-MG
.~ 8 de junho de 2020 +

Nao se esquegam !!! Se tiver algum cadastro ou atualizacgao, faga o quanto

antes!

#acelbramg

#semglutenbh

fisemgluten

SE VOCE JA E ASSOCIADO DA ACELBRA-MG:

mantenha sempre seus dados atualizados (¢
dere 2lular telefone, etc pelo site
www.acelbramg.com.br

radastro atualiz ibui a formula
estud la prevaléncia da Doenga Celiaca Mina
rasi

/’*CELiACOS DE MINAS GERAIS

S '
SE WOCE E RO 1 oo L
LIACO, MORA E
G E AINDA NAO

ADASTRADO NA

e "Cadastre-se

0 cadastro é gratuito,
confidencial ¢ ntribui

tudo v
a em Minas
jrasil

JULHO

1)
2)

3)

4)
5)

divulgacéo rfacebookla plataforma Hatlkeen(JF)i N« o Cont ®m GI| %t eno
divulgacao derojeto: "Analises Imunocromatrogréaficas da Preséteya el Glimentos Rotulados como
Livres de IBten" Feira Brasileira de Jovens CieRB#3

divulgacanosite e Boletim da associagadigria o bBEntendéndo a Osteoporose atiactsda Dra.
Méarcia Velosahara

reuniao com Fenacelbgdstoes de Acelbras e Gruposapresentacao daatorio de atividades ditéd)u
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