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ASSOCIAGCAO DOS CELIACOS DO BRASIL SECAO MINAS GERAIS - ACELBRA-MG

RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES
EXERCICIO 2020

INTRODUCAO

A Associagao dos Celiacos do Brasil - Segao Minas Gerais (Acelbra-MG) fundada em julho de 1997, é uma entidade sem
fins lucrativos, que tem como um dos principais objetivos lutar para que celiacos tenham mais salde e melhor qualidade de vida.
Este trabalho é feito no sentido de orientar, informar, treinar e capacitar familiares profissionais de salde/educagéo e a populagéo
em geral, sobre a doenga celiaca.

A doenca celiaca (DC - CID-10 DC K90.0), é uma desordem sistémica autoimune, desencadeada pela ingestéo de gluten,
em pessoas geneticamente predispostas. O gluten é uma proteina encontrada em cereais como trigo, aveia* (atualmente, existem
no mercado algumas marcas de aveia certificadas), cevada, centeio e seus derivados, por exemplo, 0 malte. Quando celiacos
comem gluten o corpo dispara uma resposta imunoldgica que ataca o intestino delgado e todo o organismo pode ser afetado.
Esses ataques levam a danos nas vilosidades intestinais, impedindo a absor¢éo adequada de nutrientes, ocasionando uma série
de outras complicagdes. Existem mais de 300 sintomas ligados a DC e, se ndo tratada pode levar ao desenvolvimento de linfoma
maligno e até a morte. Os sintomas podem variar de um individuo para outro e desencadear em qualquer faixa etaria. O Unico
tratamento disponivel, até agora, é a dieta totalmente livre de gluten, por toda a vida, requerendo cuidados especiais no consumo
e preparo dos alimentos, sem a contaminagao cruzada.

Outro importante objetivo da Acelbra-MG é efetuar o cadastro dos celiacos de Minas para que, através de pesquisas, se
possa mapear a Doenga Celiaca no estado e no pais. O cadastramento contribui para sabermos quem s&o, onde, como estdo os
celiacos e incentivando familiares a fazerem os exames de rastreamento para detecgéo da DC. E, na mesma proporg&o, incentivar
a criagdo de politicas publicas especificas, através da participagdo no Controle Social. Em resposta, aproximar a comunicagéo
entre celiacos x associacdo, permitindo maior acolhimento para orientacdes que se fizerem necessarias. Lembrando que o
diagndstico precoce € essencial para dar inicio ao tratamento e controle da doenga, podendo assim evitar os agravos na saude.

Dentro do Calendario Anual de Atividades, a Acelbra-MG realiza eventos para divulgar a Doenga Celiaca, destacando a
necessidade de se reconhecer e incluir pessoas com restricdo ao gluten, em diversos segmentos. Realizamos capacitagoes,
treinamentos, palestras, oficinas culinarias, mostra de alternativas alimentares, entre outras atividades. Este trabalho é extensivo
aos estabelecimentos de ensino para orientar o acolhimento da crianga e/ou adolescente com necessidade alimentar especial na
escola, visando cuidar e assegurar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHHA), incentivar a promogao da alimentagao
saudavel com a “Comida de Verdade” e, se possivel,da agricultura familiar, rural ou urbana.

Esses anos de trabalho tém sido de muito aprendizado, conquistas e a alegria em acolher e orientar celiacos, familiares
bem como treinar profissionais de salde/educagéo em toda a Regido Metropolitana de Belo Horizonte e nas cidades de Vigosa,
Boa Esperanga, Belo Vale, Divinopolis, Montes Claros, Patos de Minas, Conselheiro Lafaiete, Sdo Jodo Nepomuceno, Juiz de
Fora, Uberlandia, Para de Minas. A Acelbra-MG teve a honra de contribuir para a formagéo do Grupo de Apoio aos Celiacos do
Amazonas - GAC-AM.

Na luta por politicas publicas especificas a Lei n° 11.198, 24.10.2019, que institui o Programa Municipal de Alimentagéo
Escolar de Belo Horizonte e da outras providéncias, art.8°, § 2°, defende a adaptagdo dos cardépios para alunos celiacos,
contamos com a relevante atuagdo de Livia Peres, nossa representante junto ao Consea Estadual.

No inicio de margo de 2020 a Acelbra-Minas precisou adaptar e até mesmo cancelar algumas de suas atividades,
seguindo as regras sanitarias de enfrentamento a pandemia pelo novo coronavirus, continuando o trabalho em home office, sem
com isto deixar de atender e comunicar por e-mail, WhatsApp, Facebook, telefones com associados, empresas etc. Entretanto,
conseguimos publicar quatro Boletins Informativos, sendo um com Edicdo Especial; divulgagdes de cursos e lives nas redes
sociais; langamento do Portal “Eu Sem Gluten e Cozinha sem Gluten”, algumas visitas técnicas; lives feitas por associados e
colaboradores da diretoria. Foi um ano desafiador que exigiu superagao e criatividade de todos. Levando-se em consideragéo as
falhas que existiram, podemos dizer que realizamos grande parte do nosso trabalho. Confira o Relatdrio de Atividades 2020.
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Roda de Conversa sobre Doenca Celiaca (DC| na 1®° edicdo da Felra Boa - Circulto de Gastronomia Inclusiva

Entrevista & Tribuna de Minas - Juiz de Fora para jornal 5ta Fabiane Almeida - sobre DC e alimentagdo sem gliten

Reunide com a Diretoria da Acelbra-MG

Envio Relatdrio de Atividades detalhado 2019 para Fenacelbra
Envio Calendaria de Agoes 2020 com resumo do Relatorio de Atividades 2019 para empresas parceiras

Apresertacio do documentario "Nao Cortém Gloter” e presenga da autora KEethlean Formigon para uma roda de conversa

Envio e divulgacdo dos Boletins | nformativos |2 & 28 Semestres

Reun|8es semestrals com asseclades - Cancelado devide recomendacdes do Ministério da 53 Gde sobre corenavirus Covid-19
Més da Consciéncla Celfaca - diversas atividades

oficinas culindrias - Cancelado devido recomendaclies do Ministérie da Sadde sobre coronavirus Covid-19

Piguenigue sem gliten ne Parque - Cancelado devido recomendac@es do Ministério da Salde sebre corenavinus Covid-19

¥ COINE - Congresso Internacional de Mutricao Especi=lizada & Expo S5em Glaten (R1). A Acelbra-MG far o trabalho de mestre
ge carimanias e 1 oficina cul indria Kids - Inforracies: facehook comfexposemelutan com br

Semana do Nutricionista

Atividedes permarnentes d= aszociagao

-Erulo Aeletorio de Atividades 2020 pare Fenacelbra

OBS.: Algumas datas € ou eventos poderde ser acrescidos, sofrer alteragdes ou cancelamentos no decorrer do ano.

ALGUNS CONCEITOS

Acelbra Em Movimento: trabalhos realizados por membros da diretoria e equipe de apoio da Acelbra-MG
Acolhimento/Atendimento: ¢é parte integrante dos trabalhos desenvolvidos pela associagdo que constitui em um encontro
pré-agendado, gratuito, presencial ou virtual, entre um membro da diretoria com o associado e ou familiar. Essa atividade
segue um Passo a Passo criado pela Acelbra-MG com objetivos de acolhimento individualizado, para esclarecer sobre
Doengas Relacionadas ao Gluten (DRGs), promover maior aceitagdo e adesdo a vida sem gluten, entregar material
informativo.

O Atendimento pode ser a jornalistas, representantes, empresarios, profissionais de saude/educagéo efc.

Acao solidaria “De Maos Dadas”: doagdes especificas por tempo limitado para celiacos em casos de vulnerabilidade em

casos de inundagbes por chuvas, tempos de pandemia e outras situacdes, com o lema “Méos que doam, méos que entregam,
méos que recebem!”

Encaminhamento: documento emitido em conformidade com os trabalhos exercidos pela Acelbra-MG para algum 6rgéo,
instituicdo ou empresa para avaliagéo, consulta ou apreciagao.

“Espago Associados em Agao”: divulgagao dos trabalhos realizados por celiacos ou familiares na produgédo ou venda de
alimentos sem gluten, como também aqueles que realizam atividades informativas sobre Doenga Celiaca (DC) com troca de
experiéncias, ensinando receitas praticas. Essas informagées sdo enviadas a Acelbra-MG por e-mail.

Home Office: escritério em casa. E uma modalidade de trabalho que permite que pessoas e empresas se conectem &
distancia. Com a situagdo mundial em relagdo ao COVID-19, a Acelbra-MG adotou esta modalidade., desde margo de 2020.

Visita: atividade feita por um ou mais integrantes da diretoria vigente a associados, empresas, estabelecimentos de ensino,
hospitais, residéncias, feiras, hotéis, restaurantes, entre outros, com finalidades diferenciadas como: agradecimento,
parcerias, conhecimento, apoio, escuta, orientagdes.
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v’ Visita Técnica: visita que é feita por uma nutricionista treinada pela Acelbra-MG a orientar e informar sobre cuidados na
produgdo/venda de alimentos sem gluten e sem contaminag&o cruzada.

ASSOCIACAO DOS CELIACOS DO BRASIL - SECAO MINASGERAIS - ACELBRA/MG
Site:www.acelbramg.com.br E-mail: acelbramg@hotmail.com Tel.: (31)3421-9768



mailto:acelbramg@hotmail.com

Infografico “Passoa Passo do Acolhimento/Atendimento

Acolhimento/Atendimento e Retorno-2020
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EVENTOSE ATIVIDADES
JANEIRO

1)

atualizagao bancaria da Associacao

2) degustacio e analise de um P&o de Queijo Vegano da Chef Carla Maia (Maria Antonia e Angela)

3) Roda de Conversa, na Feira Boa dia 19, domingo, no espago Dandara, Bairro Unido com varias empresas
apoiadorase publico diverso.

4) entrevista concedida por Angela Diniz & Tribuna de Minas - Juiz de Fora para joralista Fabiane Aimeida a respeito
da DC e alimentagdo sem gluten

5) Orientagdes e envio de material informativo a Escola Estadual Nova Contagem sobre “Crianga celiaca na Escola e
Alimentacao Escolar”

FEVEREIRO

1) reunidode diretoria - conforme calendario. Aprovada a exibigdo do Documentario para margo

2) envio para a Fenacelbra, afiliadas e empresas do Relatério de Atividades de 2019 e o Calendario de Atividades da
Acelbra-MG 2020

3) criagdo no site do link para atualizagao de e-maile outros dados dos associados

4) reunido com gestores da Fenacelbra sobre programagao 2020, via telefone, com (Cleoneide-CE; Angela-MG;
Ester-RS; Heloisa Bade-Acelbra-Joinville)

5) Visita técnica feita @ empresa Off Gluten, por Luciana Gandra.

N
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MARGCO

visitas informativas a UNA e Hotel Ibis sobre condigbes para exibicdo do documentario e para acolhimento a

celiacos

exibicdo do Documentério “Ndo Contém Gluten” de Kethleen Formigon, Juiz de Fora, seguida de uma Roda de

Conversa com distribui¢do de material informativo, brindese lanche.
entrevista com a autora do documentério feita pelo jornalista Augusto Albertini para a Acelbra-MG.

Sympla

Seus ingressos ja
estao disponiveis!

Pedido: D726 YS6L

Documentario "Nio Contém
Gliten” com Kethleen
Formigon

Organizador: ACELBRA MG
107 do marga de 2020, 08i-11h

@ Cidade Universitira - Una Guajajaras,
ek Horizonte, MG

13 Confira seus ingressos

Acesse o meny “hgresses” na
aplicativo da Sympla & crie uma conta
outaga login ulizenda o emall:
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OffGluten

Adequacdo as novas regras sanitarias contra a covid-19

~

~ O O1
~— ~— ~— ~—

8)

trabalho em home office: comunicados divulgados sobre cancelamento de eventos
divulgacao da live sobre “Novo Coronavirus € Doenga Celiaca” nas redes sociais da Acelbra-Minas

publicacdo do Boletim Informativo n° 37
publicacdo em nossas redes sociais da Carta da Fenacelbra sobre “Orientagdes para Internagdo Hospitalar de

Pessoas com Desordens Relacionadasao Gluten”

divulgagéo do video sobre “DC e Coronavirus” - Dr. Fernando Valério

Do e

Pao de Aveia ne Frigideiro em 3 Paosinho de frigideira
IRMAUNO. | =

BOLETIM INF

1ncn don Celinwns do fra
EDITORIAL

Eventos
ancelados

A todos os

profissionais de saude
e educacao,
gestores da Fenacelbra e

5 2
Acelbras, Seguindo recomendagdes
associados, parceiros e voluntarios do Ministér:io da Saude

pelos trabalhos e doacoes feitas em sobre o coronavirus
prol dos celiacos do Brasil. todos os 3
Nossa gratidao!

Figue em casal
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ABRIL

1) divulgagao sobre 0 “Guia sobre Restrigdes Alimentares na Escola”

2) divulgacédo do “Guia alimentar para Criangas Brasileiras Abaixo de 2 Anos’

3) divulgacéo nas redes sociais da Acelbra-MG sobre “Diretrizes de Diagnostico da Doencga Celiaca” ESPGHAN e
resumo consolidado.

4) campanha para arrecadar e doar cesta

§ vulnerabilidade na pandemia
:  “Maos que doam, méos que entregam, méaos que recebem!” -aceloraXG
% .

DIAGNOSTICO DE DOENGA CELIiACA - RECOMENDACOES DA
SOCIEDADE EUROPEIA DE GASTROENTEROLOGIA , HEPATOLOGIA
E NUTRICAO PEDIATRICA - ESPGHAN 2020

Marcus Vinicius Gongalves Moreira'
Maria Cecilia Brito Soares Guimardes Rabelo'
Paula Valladares Guerra Resende’

1 - Residentes de Gastroenterologia Pediatrica — HC UFMG
2- Prof* Dr* do Departamento de Pediatria ¢ Gastroenterologia Pediatrica HC- UFMG

O reconhecimento das diferentes formas de manifestagdo da doenga celiaca (DC)
evoluiu nas dltimas décadas. Tornou-se evidente que a Doenga Celiaca ¢ uma doenga
mais comum do que se pensava, que ocorre em todas as idades e com uma variedade de
sinais e sintomas. Em 2020 o grupo do ESPGHAN revisou as recomendagdes de
diagndstico e algumas mudangas importantes aconteceram:

1 — Considerar o teste para doenga celiaca em criangas ¢ adolescentes com os seguintes

MAIO

1) divulgagao para o DiaNacional dos Celiacos

2) divulgacdode 2 banners nas redes sociais da Acelbra-Minas sobre més de maio

3) video em homenagem ao Dia Internacional dos Celiacos

4) divulgacdo da entrevista feita por Augusto Albertini, em BH, com Kethleen Formigon, celiaca e autora do
Documentario “N&o Contém Gluten”

5) Diversas lives com celiacas e ou familiares de Minas

6) divulgacdodo texto do Consea - participacéo de Livia Peres (Consea-MG) sobre “Seguranga Alimentar”

7) divulgacdo da “Cartilha de Alergias Alimentares”

8) divulgacéono Instagram sobre cursos de paes

9) divulgacéo texto sobre o Dia Nacional dos Celiacos

10) envio de material informativo sobre Acelbra-MG para plataforma Kethleen - Juiz de Fora

11) divulgacéo do texto do sobre “Doenca Celiaca em Tempos de Coronavirus”, Dra. Paula Guerra

12) divulgagao do material: “Viajando sem Gluten - Guia Basico”

13) langamento do livro: “Doenca Celiaca/lSGNC Informagdes ocultas & Fatores Econdmicos” de Débora Fajardo

14) entrega de cestas basicas a celiacos em situacao de vulnerabilidade napandemia, ...

“Méaos que doam, méos que entregam, méos que recebem!” -acelora MG
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B4R FENACELBRATY
20 DE MAIQ -~ e
Z ONLINE

2 DOENCA CELIACA
E CONHECER PARA
P ENTENDER

dua%h%dmﬂlh%mu}c*ﬁ“m@‘uwcm
mu‘r&hmcﬂuﬁ&o}c&ﬂh &.ﬁ,‘buzoa.%ul

6 VB

20 DE MAIO - 19h/21h - facebook.com/FENACELBRA
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Vi e'senti a morte bem proxifia; mas .

SUPEREI E VENCI! . Porque Denise resolvell se

especializar em alimentos sem gliten.

Acesse
(@umataldejacqueline

.
Jacqueliné Fontoura

@) 20/08/2020 - 18h i » Convidada
Ent 'J 500 . @umataldejacqueling g 21/05/2020 - 17h @saborsemgluténbydenise

1 .

acelbramg * Seguindo

acelbramg Doenca Celiaca em tempos
de Coronavirus

W SRTATE BOCKGA LELACS

Estamos enfrentando uma delicada e
nesperada situagdo nos Gltimos
meses, a pandemia de um novo virus
da familia dos Coronavirus, o
SarsCoV- 2, causador da doenga
COVID-19. Com inicio em dezembro
de 2019, na China, essa pandemia tem
trazido ao dia a dia mundial novos
desafios em salide e a urgéncia de
mudangas de hébitos por parte da

QY n

B curtido por liviaceliacanutri e
outras 23 pessoas

6 DE MAIO DE 2020

@ Adicione um comentario.

Autoras:
Tainara Lelis de Miranda — Académica do 8° Periodo de Medicina da
UFMG

= === Dra. Paula Valladares Guerra Resende- Médica Gastroenterologista
|rMaxo : Més Pediatrica/ Professora da FM-UFMG
|i 1% da populag&o mundial com esta condigao .Mas I
I para cada pagiente diagnosticado existem 10 sem H
|i diagndstico .E muito mais comum que 1
|i imaginamos .Aos colegas médicos de todas as Il
:, especialidades -Fiquem atentos aos sintomas dos H

|}‘ seus pacientes ! Escutem com carinho e atengdo as 1
Il suas histérias . Qualquer sistema e 6rgao pode ser I
: acometido . Encarem este desafio ! Pensem na :I
li doenca ! Pensem nos sintomas ! Faga o diagndstico ! ||
I' Salve uma vida @

|{ Patricia Veloso Cordeiro

Il CRMMG: 34383

Il Nutréloga pela ABRAN
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JUNHO

1) comunicados feitos no Boletim Informativo e redes sociais sobre atualizagao de dados dos celiacos de Minas

2) divulgacao no site e redes sociais da associagao da “Revista Zero Gluten & Lactose”
3) envio para associada internada em BH, com Covid-19 a carta da Fenacelbra sobre:
4) Gravagao de um video, por Angela Diniz, para Plataforma de Kethleen homenageando Raquel Benati
5) entrega de cestas basicas a celiacos em situagao de vulnerabilidade na pandemia
OmO - BN =.094% B15:37
/A ACELBRA-MG s g
.~ 8de junho de 2020 - e zerogluten.lactose
Nao se esquegam !!! Se tiver algum cadastro ou atualizacgao, faga o quanto :
antes!
ftacelbramg
#semglutenbh
#semgluten /\
ACELBRA-MG
SE VOCE JA E ASSOCIADO DA ACELBRA-MG: |
mantenha sempre seus dados atualizados (e-mail
endere celular, telefone, etc pelo site
www.acelbramg.com.br N
Angela Pereira
radas rontr je de Abreu Diniz
estudos ia da Doen Cel a em Minas Presidente da
erais e no Brasil _ ACELBRA - MG
_—> CELTACOS DE MINAS GERAIS —
laﬂmg
e 0 site ) =7
il ,C lt”l br @ Q V m
' A Sl @YP Curtido por aninhadru e outras pessoas
G E AINDA NAO Ofczdas_trf i zerogluten.lactose Bom diaaaaaall ¢ = i
ADASTRADO NA pi it i s Ontem foi um dia bem especial pra gente!
sdos sia da Tivemos a honra de presentear a ACELBRA-MG
er m Minas com o exemplar da nossa 4° edigdo.
e no Brasil Panhanaman A hala trahalha Aa Accaniania
JULHO

1) divulgacdo no facebook da plataforma da Kethleen (JF) “Nao Contém Gluten”

2) divulgacéo do Projeto: "Analises Imunocromatrograficas da Presenca de Gluten em Alimentos Rotulados como
Livres de Gluten" Feira Brasileira de Jovens Cientistas - FBJC

3) divulgacéo no site e Boletim da associa¢do matéria sobre “Entendendo a Osteoporose nos Celiacos” da Dra.
Marcia Veloso Kuahara

4) reunidocom a Fenacelbra/gestores de Acelbras e Grupos (com apresentacédo do relatorio de atividades até julho)

5) entrega de cestas basicas a alguns celiacos,em situacao de vulnerabilidade na pandemia

“Méaos que doam, méos que entregam, méos que recebem!” -acelora MG

u
n
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~/A ACELBRA-MG
_~ 13 de julho de 2020 +
Entendendo a osteoporose nos celiacos
Confira agora o artigo da Dra. Marcia Veloso Kuahara no nosso site!

http:f/acelbramg.com.br/index.php/artigos-soore-dc/#osteo ... Ver mais

¢ - -
Osso normal Osteoporose

1 2 comentarios 1 compartilhamento

AGOSTO

1) publicagdo do Boletim Informativo n° 38

2) publicagdo matéria sobre a Histdria da Acelbra-MG na Revista Zero Glaten & Lactose - Ano 2; julho/agosto 2020 -
pagina 16

3) divulgacdo no site do cartaz em homenagem ao Dia do Nutricionista

4) entrega de cestas basicas de alimentos a alguns celiacos em situacéo de vulnerabilidade na pandemia

@zerogluten.lactose

= "“Maos que doam, méos que entregam, méos que recebem!”
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BO-LE'"M'NFO ;{MATNO DOENCA CELIACA EM TEMPOS DE CORONAVIRUS

Associagso dos Cellacos do Bracil - Segso Minas Gersie

O ano em que
tudo mudou

“  acelbramg - Seguindo I

& acelbramg Nessa qinta digio da
Revista Zero Gluten & Lactose tem a
entrevista com a Angela Diniz, onde
fala dos desafios da Acelbra MG.

Além disso, tem matérias sobre
endometriose, dermatite

herpetiforme, disbiose intestinal,

osteoporose, obesidade,

reaproveitamento de alimentos...

conversas com a Chef Carla Serrano e |
a Aninha do blog Meu Segredinho.

No site deles vocé consegue comprar
2 edicio atual ou assinar a Revista.

0 enderego do site &
httpsy//www.revistazeroglutenlactose.c
om/

QY N

Curtido por liviaceliacanutri e
outras 52 pessoas

15 DE JULHO DE 2020

(©)_ Adicione um comentrio...

SETEMBRO )
1) gravacdo de um video, feito por Angela Diniz, para a Plataforma de Denise Godinho
2) divulgacéo da Plataforma “Cozinha Sem Gluten no portal “Eu sem gluten”
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3) reunidocom Noadia e organizadores do Coine Rio para planejamento, via telefone.
4) Visita técnica realizada pela nutricionista Luciana Gandra a Chocauati
5) entrega de cestas basicas de alimentos a alguns celiacos em situacdo de vulnerabilidade na pandemia

*  “Mzos que doam, méos que entregam, méos que recebem!” - acelhra MG

LssssssssssssEEEEEEEEEEEEE

W

DEBATE SOBRE AS QUESTOES
FPNEJEUGES[MAIS S

S QUE TEM NECESSIDADES
ALINENTARES ESPECIFICAS

HCOINE/RENAE2828

e
W=
|

.
SGLUTENFREE
SHOSENCLUTEN

OUTUBRO
1) cartazes divulgados no Boletim Informativo e site da associagdo em homenagem ao Dia do Médico, Dia do
Professor e Semana Mundial da Alimentagéo
2) publicacdo e envio aos associados do Boletim Informativo n® 39
3) inscricdo e participagdo de Angela Diniz no RENAE/Coine 2020

Eu apoio 3 ( : ‘ Bl BOLETIM INFORMATIVO
alLeida Cantina 4 / Mot
Saudavel em A

Minas Gerais

NOVEMBRO
1) trabalhos da Livia:
2) confirmada a selegaoda Acelbra-MG para Consea-Minas

DEZEMBRO

1) publicagado do Boletim Informativo n° 40

2) Entrevista concedida por Angela Diniz& empresa de Biotecnologia sobre trabalhos e atuagdes da Acelbra-MG
3) Visita, como consumidora, ao Supermercado BH-Palmares, solicitando géndola para produtos sem gluten

4) mensagem de Natal no Facebook.
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BOIETIM INFORMATIVé " | Recemas sem ([SHL}{TE;NMPARA O NATAL
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ACELBRAEMMOVIMENTO

1) Livia Maciel Peres — Consea/Acelbra-MG

Desafio Aceito 02

.0

eTatc 30076 3 ~SCEISIIOE T3 EITONS Ce BmenIOs SS.CRve s

CONSEA MINAS

<o

© O3 CUTIOISE GUe CEVEMSS 167 QUINGS NES CEDIRMOS SO B3

resticles aimentates. & COM 156 IeTS SUS 3 SOASeTerE Livia Maces

Scets o Sessto Vamos a enasT

Corgasa por ssetsr © ~0ss0 Jesato Livia

CONSEA-MG ABRE EDITAL PARA
SELECAO DA GESTAO 2021-2022

Orga e agr ogh Uma .

com as restrigdes alimentares.

A Seguranga Alimentar @ Nutriciona! @ um direito de todas e odos e.
como tal. inciui 83 PesSSOas com rn‘.ngéos alimentares tais como Doenca
tares. O més de mao @ considerado o Més ca
Conscientizagdo da Doenga Celiaca e das Alergias Alimentares. porque
POSSUI 2 MOMENIos SgNAcCativos Dara quem tem essas restricdes. No dia 20
de maio @ o Dia Nacional da Pessoa com Doenca Celiaca e © segunde
momento é a Semana Nacional de Conscientizacio sobre 3 Alergia Alimentar,
Semana de Mao e nesse ano. 2020, serd entre oS

Ce''aca @ Alergas Almen'

Que 3coNtece Na tercein
das 17224

A Doenca Celiaca (DC) € uma doenca autoimune. A sutoimunidade
ocorre QUANCO © Sistema IMUNOISHICO reage CONtra © Prépro organismo. No

MINAS
A GeRAls

ocialma gov br

ca30 da DC o sisterna imunoidgico vai reagir quando © Ta%iaco ou celiaca
entsar @M CONIALO cOM O piiten que estd presente NO GO, Centeio. cavada &

N3 aveia por coNtaminagdo. A reacadc val acontecer prncipaimante nas
. prejudicanco a absorcio
2 54nas CONZEqUENcias. se a Joenca celiaca
ndo for tratada O Gnico tratamento € 3 exciusdo do gilten

céiulas do intestino deig . chamadas

ce nutrentes © que tode levar

Como nutricionisia e Celiaca <ONtinUe recomendanco comida de
werdade. orginica, agroeccidgica e direto do produtor. Antes da pandemia do
COVID-19 era possivel nas feiras oginicas & de 3p70ECODGE CONVErsar
diretamente oM OF PrOCUtores. AQOra. Para 3 NOSSa Protecdo. Nio podemcs
ter esse contato olho no oo, Mas com B3 ajuca da tecnoiogia € possivel

Ui peres

CONVersar Com © Procutor de orpd
antes de adqurir seus alimentos.

s e 39

Nutricionsta Livia Macie! Peres CRNG — 15724 &
Membro da diretoria da Acelbra-MG.

Agradecimentics 3 Ana Maria Maciel. Angeta Diniz. Carla Maia. Dani
Lopes Coeino e Frederico Braga pelas contribuicSes na revisio deste texto

@]

sobre Sua =

O DIAGNOSTICO DA
DOENGA CELIACA

LIVE DIA 19/05, AS 20 H

DIARIO DO

LEGISLATIVO

Sexta-feira, 20 de novembro de 2020

PROPOSTA DE ACAO LEGISLATIVA N* 115/2020
Encaminha sugestio de alteragio do Programa 67 — Politicas de
Integragio e Seguranca Alimentar ¢ Nutricional, do projeto de lei que
dispde sobre a revisio do Plano Plurianual de Aglo Governamental -
PPAG - 202

23 pasa o exescicio de 2021

Proponentes: Francisca Maria da Silva (Férum Mineiro de Economia Popular Solidina), Nilce Heloisa Campos de Araijo
(Federagio dos Trabalhadores na Agricultura do Estado de Minas Gerais), Natilia Lisce Fioravante Diniz (Federag3o das Apacs de
Minas Gerais), Esterlino Luciano Campos Medrado (Federagio das Empresas de Transportes de Carga do Estado de Minas Gerais),
Livia Maciel Peres (Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentivel de Minas Gerais), Marcos Vinicius Dias Nunes
(Federagio dos Trabalhadores na Agricultura do Estado de Minas Gerais), Ennia Rafael de Oliveira Guedes Bueno (Federagio da
Agricultura e Pecuinia do Estado de Minas Gerais). Geraldo Magela da Silva (Sindicato e Organizagio das Cooperativas do Estado de
Minas Gerais). Joana Almeida dos Reis Caldeira Brant (Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional Susteativel de Minas Gerais).
Maria Juanita Godinho Pimenta, Samuel da Silva, Flivia Assis Alves (Forum Mineiro de Economia Popular Solidiria), Elizabete
Rosa Soares, Renata Siviero Martins, Renata Siviero Martins, Renata Siviero Martins, Renata Siviero Martins, Claudia Emilia da
Silva Pereira, Joaquina Jalia Martins, Joaquina Jalia Martins, Maria Juanita Godinho Piments, Samuel da Silva, Elizabete Rosa
Soares, Samuel da Silva, Mana Juanita Godinho Pumenta, Elizabete Rosa Soares, Claudia Enubia da Silva Perexra.

Proposta 223; Agio Nova

PROGRAMA 067

Nome da agio. Apoio a0 municipios para garanti a seguranga alimentar e nutricional aos celfacos vulneriveis

INAS GERAIS

ﬁt\:& 'GOVERNO DO ESTADO DE M|
BEGE cowee
L

Comunicado ne 08/2020

itado d de selecio d:

idad civis e coletivos

P g
da sociedade civil para composi

igdo do Consea-MG, Biénio 2021/2022

MG, Biério 2021/2022, em conformidade com

50 do Consea-

o Edital de Selecioe na forma da Lein® 22.806/2017, do

Decreto n? 44.394/2016, Decreto 9 47.502/2018, Decreta n? 47.761/2019, Decreto 8 47.937/2020
das Resoluges 1901 e 02/2020, canforme tabelasabaiv

Comiss3o de Selegio do Consea-MG
Belo Horizonte, 30 de novembro de 2020.

Tabela 1
RELACAD DE ENTIDADE:

w vAGA NoME
Alanga pela Almentacio Adequada ¢ Saudivel

L |Emeo Rede, Artculaghes e Féruns

7 [E7A00 rticulagio Mineira de Agroecologia (AMA]

3 [E7A00 [Assaciagaa das Celiacos de Minas Gerais - Acelora-NG

+ lesmoo Assocagdo Estadual Culturalde Diretos ¢ Defesa dos Poves
Ciganos

5 |ETAD0

& |Es7A00 Conselho Regional de Nutriconistas - CRN 91 Regido

7 [E57A00 I CRESS 69 Regio

PR Federaghodos Trabalhadores i AgTEuura g0 stadade
inas Gerais~ Fetaemg

T i o Conarathone Am Bavisiburs Exminra n

ENCONTRO BANQUETAGO NACIONAL: REGIONAL SUDE STE

o

Pagma 93 de 147
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2) @chefdenisegodinho

QUARTA-FEIRA, 27/05 50% W0 ey

17H

7§ Denise Godinho
Ontem &5 22:07 - @

A Acelbra-MG esta pronta para receber e
apoiar todos os celiacos. Assim, mantenha
seu cadastro atualizado e se ainda néo for
cadastrado, acesse o site
www.acelbramg.com.br e se cadastre.

o e~ | I

—— n‘.ﬁ QY I

b evista ryp = & e

Silvia Espeschit  Denise Godinho @ Curido por iviaceliacanutr e Chef Denise Godinflo Gliten
7

Y NA EDICAO ESPECIAL DE FINAL DE ANO Lactose —
08 A — l &

DESVENDANDO A CULINARIA D

h4 coisas que ele ndo

GLUTEN FREE

Chegou a Plataforma Cozinha sem Gliiten!
Eu sou a chef Denise Godinho, uma das pioneiras em alimentacdo sem gliten no Brasil e autora do livro
] ~ / “Sabor sem GlUten”. Atualmente, com muito orgulho, ocupo o cargo de Diretora Social da Acelbra-MG e
: L’IO mo ‘ quero comunicar o lancamento do Portal “eu sem gliten”! O comeco de um projeto feito sob medida para
com thffO quem precisa de uma dieta sem gliten e ao mesmo tempo ter mais qualidade de vida. La vocé encontra a
mais saboi cozinha sem gliten que ndo é apenas um curso e sim o maior portal de receitas sem gliten do pais! Sdo mais
' de 30 anos de experiéncia pesquisando e desenvolvendo uma alimentacdo sem gluten, que agora vou
compartilhar com vocé. Mensalmente, irei atualizar a plataforma com novas receitas em video, além de
centenas de receitas ja disponiveis. Vocé terd acesso a todos os tipos de receitas desde mix de farinhas
especificas para cada tipo de receita como também receitas de pdes, massas frescas, salgado, sobremesas,
bolos e biscoitos enfim, tudo que vocé precisa para preparar as mais variadas receitas dentro da sua prépria
casa com total seguranca, mesmo que vocé tenha pouca ou nenhuma experiéncia na cozinha.Eue a médica
( ' Nutréloga e Celiaca dra. Patricia Veloso disponibilizamos também muito material informativo sobre as
desordens relacionadas ao gluten, inclusive lives mensais para vocé tirar duvidas, se atualizar e ficar bem
informada sobre sua condicdo. Nunca mais vocé ficara sem saber o que fazer para comer! Para conhecer, é sé
clicar nos links e mergulhar num universo sem gliten! Aguardamos a sua visita e conte conosco, Denise
eu Godinho e Patricia Veloso  https://www.eusemgluten.com.br ; https://www.cozinhasemgluten.com.br

ACAO SOLIDARIA

“méos que doam, méos que entregam, méos que recebem!”

Em razé&o de fortes chuvas, no inicio de 2020, que inundaramos municipios de Minas Gerais (Brumadinho e Mariana),
a diretoria da Acelbra-MG com a finalidade de minimizar o sofrimento de parte das familias diretamente atingidas doou
espontaneamente materiais de limpeza e higiene para a Cruz VVermelha Brasileira-BH- em prol dos desabrigados das
chuvas.

_Ommmdmmpﬂmmm, agradecemos sua gentil ¢ importante doagdo .ealizada 4 CRUZ
VERMELHA BRASILEIRA- FILIAL MINAS GERAIS, a qual serd aplicada integralmente na
realizaglio de nossos projetos sociais, pois sabemos que um pais prospero e sem exclusdo depende da

CRUZ VERMELHA FILIAL MINAS GERAIS, instituicdo sem fins lucrativos,
06:974:176/0001-20, i adados fcad
| de seus objecivos socisis.
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ESPACO“CELIACOS EMAGAO”

Fran Matias @Eu Celiaca e Feliz

Palestra

: dar cam -a-Doeng

Dia 02.07.20
as 17h

Eu, Celiaca? d .- T
Dia: 03/07/2020 as 19h

Nutricao 3B UNA Nova Serrana E AROLO

Produgdo do 6* periodo em Radio, Tv e -
Internet da URJF. O documentério de 23 !
minutos de Kethleen Formigon descreve a

vida e desafios de ser celiaco em uma

sociedade glutenivora.

Do’anca cyelhca iyte;nu de documentario
produzido em JF
©02s 4 compartilhamentos
Beth Almeida @shantisemglutensemlactose
Curso de Curso Curso

Curso de Paes
Sem Glaten \
Sem Leite B

ql Dia 14Agosto ‘

Sem Gluten Sem Leite

Massa Fresca Sem Gliiten Sem Leite

Em Agosto Em Setembro Em Setembro

Dia: 14 Médulo (2) 2 Vagas

Dl o e Dia: 26 + MASSA FRESCA

Dia: 19 3 Vagas

Dia: 19 Mddulo (1) 2 Vagas
Dia: 21 Massa Fresca 3 Vagas
Dia: 23 Mddulo (2) 3 Vagas

Dia: 25 Mddulo (1) 2 Vagas ’ - =
Dia: 26 Médulo (2) 2 Vagas Dia: 28 + PAES E BOLO

Dia: 27 » PAES MODULO |

Dia: 22 2 Vagas ,,

[
Dia: 25 3 Vagas

Dia: 30 Médulo (2) 2 Vagas MODULO Il
Informacdes: -
3198849-4993 Informacgdes: Informagdes:
3198849-4993 P 3198849-4993
L e £

Curso Sem Gliten Sem Leite
Agenda do Més de Novembro

D
MASSA
FRESCA

uinta-feira  Sexta-feira | g e De Outubro

abado | Dominge
MASSA  MODULO | mépy MODULO Médulo II
FRESCA A NATAL ol .

lnformu(ﬁes' Em BH - Beth Almeida
2 5 TS Informagées:
Beth Almeida Shani 31 988494993 3198849-4995
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INFORMACOESE CONTATOS

Rua Dr. Furtado de Menezes, 342, Bairro Ipiranga. CEP: 31160-170 - Belo Horizonte - MG
Telefone: (31) 3421-9768

Site: www.acelbramg.com.br

E-mail: acelbramg@hotmail.com

Redes sociais: facebook e Instagram @acelbramg
CNPJ: 02.267.017/0001-35
INSC. MUNICIPAL: 013.8482/001-6

DIRETORIA

Presidente: Angela Pereira de Abreu Diniz

Vice-Presidente: Ramon Abreu do Prado

1° Tesoureiro: Jorge Diniz

2° Tesoureiro: Juliana Graga Cruz Santana

Diretora Social: Denise Godinho

Diretora de Divulgagao: Juliana Méarcia Resende Calado

12 Secretaria: Maria Antbnia Alves Benfica

22 Secretaria: Livia Maciel Peres

Conselho Fiscal: José Aparecido do Patrocinio

Assessora-Médica: Dra. Paula Guerra

Parceiros de Trabalho: Ana Carolina Resende Soares (Design), Luciana Gandra (Nutricionista),
Augusto Albertini (Jornalista) e Alice Bentos
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