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Associagdo dos Celiacos do Brasil - Se¢cdo Minas Gerais
CNPJ: 02.267.017/0001-35

No dia 12 de julho a Acelbra Minas completou 25
anos de registro.

Um tempo de trabalho, aprendizado, erros, acer-
tos e experiéncia acumulada para persistir. Man-
ter uma entidade sem fins lucrativos em funcio-
namento é bem desafiador, ainda por cima em
tempos de pandemia.

O que fizemos e estamos fazendo? De maneira
cuidada, em funcao do Covid-19, intensificamos
nossas atividades com palestras, lives, oficinas
culinarias, parcerias e pesquisas com universi-
dades, producao de material informativo e outras
propostas a serem realizadas até o fim do ano.
Deixamos aqui nosso agradecimento especial a
todos que conosco trabalharam, aos que ainda

permanecem, aos parceiros e aos associados, de
modo muito especial.

Aproveitamos para dar uma boa noticia: convida-
mos vocés para uma reuniao presencial, confor-
me convocatéria abaixo. E sempre uma grande
alegria revé-los. Até |a! Diretoria.

Associagao dos Celiacos do Brasil — Secao Minas Gerais - ACELBRA-MG
Assembleia Geral Extraordinaria

A presidente da Associacao dos Celiacos do Brasil — Secao Minas Gerais — Acelbra-MG, no uso
de suas atribuicoes, convoca 0s associados para reunirem em uma Assembleia Geral Extraordinaria, a
realizar-se na sala: 062 da Faculdade de Medicina da UFMG, estabelecida na Av. Alfredo Balena, 190, Bair-
ro Santa Efigénia, CEP:30130-100, Belo Horizonte, Minas Gerais, as 14h30min, do dia 19 de novembro de
2022, em primeira convocagdo com a presencga absoluta dos integrantes do quadro social e em segunda
convocacgdo as 15h30m, com a presenca de qualquer numero de Associados, de acordo com o Capitulo
I, Artigo 10°, Paragrafo 1°, do Estatuto Social, para tratar dos seguintes assuntos: 1) Eleicdo e Posse da
Nova Diretoria 2) Eleicdo e Posse do Conselho Fiscal 3) Eleicao e Posse do Conselho Consultivo.

Belo Horizonte, 19 de outubro de 2022.
Angela Pereira de Abreu Diniz
Presidente

_ REUNIAO PRESENCIAL )
ELEICAO E POSSE DA DIRETORIA ACELBRA-MG BIENIO 2022/2024

Data: 19 de novembro de 2022 - sabado
Horario: 14h30min

Local: Sala: 062 - Faculdade de Medicina da UFMG
Av. Alfredo Balena, 190 - Santa Efigénia BH

Use mascaral!

Para evitar o risco de contaminacdo por Covid-19, ndo havera lanche presencial.
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Waffles de pao de queijo

Ingredientes
3 ovos

- 1 xicara (cha) de leite
- % xicara (cha) de ¢leo
- 2 xicaras (cha) de polvilho doce
-1 colher (sopa) de fécula de batata ou
maisena
- Sal a gosto
- 1 xicara (cha) de queijo ralado (colocar por

ultimo)

Preparo
No liquidificador ou com a ajuda de um gar-
fo, bater os 6 primeiros ingredientes. Por ul-

timo, colocar o queijo ralado e misturar bem.

Esquentar a forma de waffles ou sanduichei-

ra e, com uma colher funda, colocar porcoes

da massa. Deixar até dourar, por aproxima-
damente 5 minutos.

Recheios podem ser salgados ou doces. A
massa dura, em média, 5 dias em vasilha
tampada e em geladeira, e na hora de usar é
s6 bater com um garfo novamente.

Fonte: @menoscasamaislar
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Waffle sem lactose com batata

Ingredientes
2009 de batata inglesa

- 3009 de polvilho azedo
- 750ml de dleo
- 2 colheres(cha) de sal
- 100 a 200ml| de 4gua quente

Preparo
Cozinhe as batatas até ficarem bem macias.

Amasse-as e adicione os demais ingredien-
tes. Va acrescentando a agua quente aos
poucos, o quanto for necessario, para obter
uma massa homogénea e moldéavel, sem gru-
dar nas maos. Coloque uma porcao de massa
na sua maquina de waffle e deixe fechada
até cozinhar bem (pelo menos uns 3 minutos
sem abrir). Nao cologue muita massa por-
que o0 pao sem queijo cresce e estufa, va de
pouco em pouco. Quem preferir, pode fazer
bolinhas, congelar e ir comendo aos poucos.
Antes de colocar na maquina de waffle é so
descongelar uns segundos no micro.

Fonte: SOS Intolerante
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Muito sobre a doenca celiaca (DC) se concentra no seu DIAGNOSTICO, o que é muito justo, visto que
somente 15% dos pacientes celiacos estdo diagnosticados, e é preciso que se encontre uma causa para os
sintomas que tantos prejuizos trazem a estas pessoas. Mas é preciso também estar atento aos celiacos ja
diagnosticados.

TODA DOENGA CRONICA REQUER ACOMPANHAMENTO CLINICO!

Atualmente, o Unico tratamento eficaz para a DC é evitar completamente o GLUTEN na dieta. A dieta
sem gluten leva a melhora significativa dos sintomas, normalizagao dos anticorpos produzidos pela doencga
e melhora da qualidade de vida.

A dieta isenta de gluten e sem contaminagao é de dificil seguimento, com custo mais alto e socialmente
restritiva, o que pode trazer baixa satisfagdo aos celiacos com o tratamento necessario. Isto faz com que
alguns pacientes se arrisquem em alguns momentos, como em reunides de familia e amigos, em restau-
rantes nao especializados em alimentos sem glaten ou em viagens. Este gerenciamento inadequado da
dieta, seja intencional ou nao, traz riscos e deve ser acompanhado.

A relagao entre a quantidade de gluten ingerida e o desenvolvimento de sintomas e alteragGes intesti-
nais ndo estao claramente definidos, e a quantidade exata de gliten que as pessoas com DC podem tolerar
diariamente sem sofrer efeitos deletérios também nao foi totalmente estabelecido. Em outros termos, é
necessario entender o quao RIGOROSA a dieta sem gluten precisa estar!

Como a DC é uma condigao inflamatéria que afeta varios sistemas e 6rgaos, o respeito a dieta e acom-
panhamento médico regular reduzem os riscos de complicagGes nutricionais, doengas autoimunes asso-
ciadas e de tumores malignos, condi¢gdes estas que podem implicar no AUMENTO DE MORTALIDADE em
celiacos.

Um estudo italiano mostrou mortalidade notavelmente mais alta (5 vezes maior que o esperado) em
celiacos que nao aderiram ou aderiram apenas parcialmente a dieta. E outros estudos também mostram
outras complicagdes a longo prazo, como danos 6sseos, alteragdes neurolégicas, doengas autoimunes e
tumores, por exemplo.

Erros na tentativa de manter uma dieta sem glaten também trazem riscos, como caréncias nutricionais
e alteragdes metabdlicas (obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes, aumento de colesterol).

Por isso é importante que pacientes celiacos, tanto criangas/adolescentes como adultos, estejam em
acompanhamento clinico, com intervalos definidos de acordo com o tempo de diagnéstico, sintomas e evo-
lugdo clinica. Médicos, nutricionistas e psicélogos fazem parte da equipe de acompanhamento. E reforgo,
mesmo celiacos experientes precisam ser avaliados!

Como forma de exemplificar um dos protocolos de acompanhamento, compartilho com vocés o sugeri-
do pela European Society for the Study of Coelicac Disease (2019).
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Lista de exames organizada pelos membros do Grupo Viva sem Gluten (Facebook), com base em sua pro-
pria experiéncia de acompanhamento com seus médicos e nutricionistas.

Exames periédicos para acompanhamento em DOENCA CELIACA:
Dosagem do anticorpo Antitransglutaminase IgA - anual (serve para verificar se a dieta estad sendo bem
feita ou se ha anticorpos contra o gluten).
Se vocé ndo fez a dosagem de imunoglobulina A - IgA (dosagem de IgA) - saiba que é necessdrio fazer.
Esse exame é feito apenas uma vez para saber se a deficiéncia de IgA esta presente. Se o resultado
constatar essa deficiéncia sera preciso sempre fazer a dosagem de antitransglutaminase IgG.
Endoscopia digestiva alta com biopsia de duodeno: 1 vez por ano, até que haja normalizacao da muco-
sa intestinal (apds o inicio da dieta sem gluten) e depois quando necessario.
Colonoscopia - a cada 5 anos (caso haja casos de cancer de intestino na familia, esse exame devera ser
feito a cada 2 ou 3 anos ou de acordo com a orientagdo do seu gastroenterologista).
Densitometria 6ssea de corpo inteiro para adultos: deve ser feita na época do diagndstico de Doenga
Celiaca e repetida 1 vez por ano, por 2 anos se houver osteopenia/osteoporose. Se estiver normal, se-
guir fazendo a cada 2 anos. Se alterado, repetir a cada 6 meses ou 1 ano, a depender da gravidade.
* Devera ser feito também em criancgas.

Exames Semestrais:
Hemograma completo, Glicose em jejum, Insulina de Jejum (fazer o calculo de HOMA-IR e HOMA-Beta),
Hemoglobina Glicada, Ferro sérico, Ferritina, Transferrina, Vitamina D (niveis 6timos nas doencas autoi-
munes ficam acima de 60), Vitamina A, Zinco sérico, Vitamina K, Enzimas do Figado: TGO, TGP, Fosfata-
se alcalina e Gama GT, Vitamina B12, Homocisteina, Acido félico, Calcio sérico, Magnésio, Cortisol, TSH,
T3 e T4 Livre, PTH (paratormonio), Proteina C Reativa Ultrassensivel (PCR-US), Lipidograma, Enzimas do
Figado: TGO, TGP, Fosfatase alcalina e Gama GT, Ureia, Creatinina, Acido urico.

Exames de investigacdo quando o paciente celiaco continua apresentando sintomas apdés adocao da dieta
sem gluten:

1) Se houver deficiéncia de B12 persistente ou anemia, € necessario investigar gastrite atréfica autoimune e
anemia perniciosa:

Anticorpo antifator intrinseco e Anticorpo anticélula parietal.

2) Se houver presenca de hipotireoidismo ou suspeita:

Anticorpo antiperoxidase (anti-TPO) e Anticorpo antitireoglobulina (anti-TG).
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Nova rotulagem Anvisa

www.gov.br/anvisa/pt-br

Algumas marcas de sal, fuba, flocos de milho, cre-
me de milho, batata palha, mostarda, fermento em
pé quimico, gengibre, gergelim e algumas aves de
natal, nao sao apropriadas para celiacos, porque
podem ter tragos de trigo, cevada, centeio nos
ambientes de producgao. Leia sempre todo o rotu-
lo antes de consumir ou comprar qualquer produ-
to embalado e, na duvida, entre em contato com o
Servico de Atendimento ao Consumidor - (SAC).

N° 44

“Da Série: Meu Diagnéstico”
Assista no YouTube
da ACELBRA-MG

youtube.com/channel/UCBpxx_SCU8U-

ciOsbKGJI18PQA

Doenga Celiaca (DC):
CID-10 - K 90.0 Desordem
sistémica autoimune, desen-
cadeada pela ingestao de
gluten em individuos geneti-
camente suscetiveis.

Glaten: é a principal pro-
teina presente no Trigo
- Aveia* - Cevada (malte)
- Centeio (TACC) e todos os
seus derivados.
*Aveia: atualmente existem algumas
marcas certificadas de aveia sem

gluten.


https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCBpxx_SCU8UciOsbKGJ18PQ
https://www.youtube.com/channel/UCBpxx_SCU8UciOsbKGJ18PQ
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ENCARTE ESPECIAL

A alimentacéo para ser saudavel precisa ser saborosa, colorida e variada. Inclui-se o consumo de arroz,
feijao, carnes, frutas, verduras, legumes. Além disso, é fundamental uma boa hidratacdo e a prética de
esportes. Pensando nisso, listamos algumas frutas, legumes e verduras que estdo na safra que poderao
contribuir para que vocé tenha uma alimentagado mais saudavel.

Agora, apds essas dicas, tente encontrar as palavras abaixo destacadas em letras maiusculas, que
combinam com uma boa alimentacéo.

As palavras podem estar na horizontal, vertical ou diagonal, em ambos o0s sentidos.

Sao 22 palavras escondidas. J4 encontramos a primeira, agora é com vocé!

ABACATE; CARAMBOLA; CUPUAGU; LARANJA lima; MARACUJA doce; MEXERICA ou TANGERINA; morango;
ABOBORA japonesa; AGRIAO; ALHO; BATATA doce; cara; CEBOLA; COCO; COUVE; couve-flor; ERVILHA-
-comum; ervilha-torta; HORTELA; INHAME; LOURO; mandioca ou AIPIM; MANDIOQUINHA ou batata-baroa;
NABO; RABANETE.

Mais de 10 palavras = Incrivel!
Mais de 15 palavras = Fabuloso!
Mais de 20 palavras = Extraordinario!
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ENCARTE ESPECIAL
RESPOSTA
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Maio
Més da Conscientizac¢do sobre
a Doenga Celiaca

Durante as atividades realizadas em maio, a Acel-
bra-MG contou com o apoio de varias empresas
parceiras e convidados para os seguintes eventos:
| Encontro on-line “Doenc¢a Celiaca: Diagnosticar
é preciso”, a exibicao de um Documentario “Nao
contém Gluten”, palestras em faculdades e Cen-
tros de Saude, oficinas culinarias, produc¢éao de
flyers, banneres e cartazes com o titulo: “Diagnos-
ticar é Preciso”, publicagdes em jornais, TV, redes
sociais de textos, entrevistas, artigos e reporta-
gens sobre as Desordens Relacionadas ao Gluten/
doenca celiaca, e a ilumina¢do na cor verde da
fachada das Faculdades Kennedy/Promove. Confi-
ram em nosso site e redes sociais as fotos e tam-
bém os depoimentos “Da Série: Meu diagnéstico”.
Agradecemos a todos pela colaboracao nesses
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Associados, amigos e parcei-

ros, a contribuigdo bancdria é

essencial para darmos conti-

nuidade aos trabalhos exerci-
dos pela Acelbra-MaG.

www.acelbramg.com.br

Agéncia: 3609-9
C/C n°: 9423-4
Chave Pix: 02267017000135

eventos.
Para esclarecer duvidas, Site: acelbramg.com.br
comunicar mudanca de enderecgo, E-mail: acelbramg®@hotmail.com
telefones ou e-mail, enviar facebook.com/acelbramg
sugestdoes ou reclamacgdes, acesse: Instagram: @acelbramg

Presidente: Angela Pereira de Abreu Diniz; Vice-Presidente: Ramon Abreu do Prado; 1° Tesoureiro: Jorge Diniz; 2° Tesoureira: Juliana Graga
Cruz Santana; Diretora Social: Denise Godinho; Diretora de Divulgagao: Juliana Marcia Rezende Calado; 1° Secretaria: Maria Anténia Alves Ben-
fica;2° Secretaria: Livia Maciel Peres; Assessora Médica: Dra. Paula Guerra; Conselho Fiscal: José Aparecido do Patrocinio; Design: Ana Carolina
Rezende Soares; Revisdo de Texto: Luciara Oliveira; Colaboradores: José Junio do Patrocinio e Grazielle do Patrocinio.
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