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Associagdo dos Celiacos do Brasil - Se¢cdo Minas Gerais
CNPJ: 02.267.017/0001-35

Em janeiro, iniciamos os trabalhos da Acelbra com a alegria e a vontade de fazer sempre
o melhor. Nesta edicéao, leia sobre a nova rotulagem de medicamentos; o lancamento do
livro de Clea Mara (CE); Campanha Maio Verde e a programacgao de eventos. Participe!

Boa leitural! Diretoria.

Campanha Maio Verde

Para a campanha do Dia Nacional do Celiaco em 2023 a FENACELBRA sugere o tema “JA PASSOU
DA HORA DE LEVAR A SERIO A DOENGA CELIACA”.

A campanha visa aumentar a conscientizagcdo sobre a Doenca Celiaca (DC) e sua gravidade e a
necessidade de toda a sociedade trata-la com seriedade. Também pretende informar sobre a importan-
cia do tratamento correto com uma dieta isenta de gluten rigorosa.

A DC é uma doencga genética, autoimune, sistémica, originada pela ingestao de gluten, que provo-
ca inflamacao e atrofia das vilosidades da mucosa intestinal, interferindo na absorgao de nutrientes. Glu-
ten é um conjunto de proteinas presentes no trigo, cevada, centeio e aveia (por contaminagao cruzada).

A doenca celiaca pode se desenvolver em qualquer idade e etapa da vida. Por se tratar de uma
doenca sistémica e crdnica, a demora no diagndéstico pode afetar todo o organismo e, em alguns casos,
de forma irreversivel. E importante detecta-la o quanto antes, especialmente no caso de criancas em
fase de desenvolvimento, pois ela pode levar a alteragdes 6sseas, dentarias, neuroldgicas, emocionais, de
peso e estatura.

Além disso, os pacientes celiacos nao diagnosticados e nao tratados (com uma dieta sem gluten
rigorosa) sdo mais propensos a desenvolver doencas como cancer (adenocarcinoma do intestino delgado
ou linfoma) e osteoporose. No entanto, apds o diagndstico e a dieta sem gluten e uma alimentacao bem
cuidadosa, é possivel reverter esse risco.

A epidemiologia da doencga celiaca mudou nos ultimos anos gragas aos avangos nos meétodos
diagnésticos. Isso é especialmente relevante, uma vez que a Doenca Celiaca (DC) é uma patologia gas-
trointestinal com incidéncia e prevaléncia crescentes e um espectro clinico altamente variavel.

A importéncia do diagndstico precoce reside no fato de que o estabelecimento de uma dieta isen-
ta de gluten consegue nao s6 a normalizacao do estado de saude, mas também a recuperacao da quali-
dade de vida dos celiacos. Adquirindo os habitos necessarios e um estilo de vida sustentavel, os celiacos
poderdo alcangar uma normalizacao clinica e funcional da doenca sem levar a outros males.

Por todas essas razdes, € muito importante que os profissionais de saude saibam bem quando
pensar na doencga celiaca e como diagnostica-la. Estima-se que mais de 2 milhdes de brasileiros (cerca
de 1% da populagdo) sejam celiacos. No entanto, de acordo com dados internacionais, cerca de 75% das
pessoas com doenca celiaca nao estao diagnosticadas.

A FENACELBRA quer reiterar a importancia da deteccado precoce da Doenga Celiaca (DC) para
melhorar a qualidade de vida dos celiacos brasileiros. Essa detecgdo precoce é especialmente importante
durante a infancia para evitar complicagoes futuras e doencgas relacionadas. Os especialistas em doencga
celiaca nos lembram que é essencial detectar e identificar a DC o mais rapido possivel para evitar com-
plicagdes em curto e em longo prazo.

Saiba mais em: “Doencga Celiaca: Uma epidemia submersa!”
Dr. Fernando Valério — janeiro 2021. @fernandovaleriomedico
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Picnic da Acelbra-MG
Traga uma toalha e seu lanche sem gluten.
Venha participar conosco!

Dia: 29, sabado, das 9h as 11h

Local: Praga Duque de Caxias (bairro Santa
Tereza, cruzamento das ruas Marmore, Estre-
la do Sul e Tenente Vitorino)

LANCHES RAPIDOS

*Leia sempre os rotulos e a
lista de todos os ingredientes.

Minissanduiche

Ingredientes
Fatias de pao de forma (Schar)

- Molho de tomates
- Fatias de presunto sem gluten
- Fatias de mucgarela sem gluten
- Orégano sem gluten

Preparo
Coloque sobre os paes, o molho de tomates, o

presunto, a mugarela e, por cima, o orégano.
Leve para assar por 10 minutos. A receita fica
uma delicia. Um bom lanchinho.

Fonte: José Junio do Patrocinio
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A partir de 02 de maio

[luminacao do prédio das Faculdades Kennedy
(unidade Prado/BH) na cor verde, com alusao
a Conscientizacao sobre a Doenca Celiaca -
Maio Verde

Reunido presencial com os associados
Dia: 20/05, sabado

Horario: 14h30min

Local: Estacio Floresta

Avenida Francisco Sales, 23 - Floresta.
Confira a programag¢ao completa em nosso
site: www.acelbramg.com.br

Panqueca de aveia

Ingredientes
1 ovo

. 2 colheres (sopa) de aveia
-1 colher (sopa) de azeite
-1 pitada de sal
- Orégano a gosto
-1 colher (café) de fermento em po

Preparo
Em uma tigela funda, quebre o ovo e bata bem

com garfo. Acrescente o restante dos ingre-

dientes, mexendo sempre. Aquec¢a uma fri-

gideira antiaderente e coloque um pouco da

massa, formando discos. Espere cozinhar dos

dois lados até dourar. Retire do fogo. Recheio

pode ser salgado ou doce, a gosto. Excelente
opgao para um café da manha.

Fonte: @saudeeencanto


http://acelbramg.com.br
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Doencga Celiaca (DC):

CID-10 — K 90.0 Desordem sistémica
autoimune, desencadeada pela ingestao
de gluten em individuos geneticamente

suscetiveis.

Glaten: é a principal proteina presente
no Trigo - Aveia* - Cevada (malte) -
Centeio (TACC) e todos os seus deriva-
dos.

*Aveia: atualmente existem algumas marcas certifica-
das de aveia sem gluten.

Para ler

“Direito do Consumidor

Celiaco: Hipervulnerabili-

dade, Dever do Estado e

Responsabilidade Social
da Empresa”

Cléa Mara Coutinho Bento
2022
Editora Dialética

Com o tema “Garantir Direitos e Defender o SUS,
a Vida e a Democracia: Amanha vai ser outro
dia”, a etapa nacional da 172 Conferéncia Nacional
de Saude sera realizada de 2 a 5 de julho de 2023,
em Brasilia.

Saiba mais em http://conselho.saude.gov.br

Nova rotulagem Anvisa

Celiacos, Alérgicos e Intolerantes,
leiam mais na matéria completa em
www.acelbramg.com.br

Relatério Anual de 2022

Visite o site www.acelbramg.com.br e

conhe¢a um pouco mais do nosso tra-

balho no Relatdério Anual de Atividades
2022.



http://conselho.saude.gov.br
http://acelbramg.com.br
https://acelbramg.com.br/index.php/2023/01/23/aprovado-alertas-para-alergicos-e-celiacos-nas-bulas-dos-remedios/
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ENCARTE ESPECIAL
CAGA-PALAVRAS - AS FRUTAS

“O Brasil possui uma enorme variedade de frutas. Elas podem ser consumidas frescas ou secas (desidra-

tadas), como parte das refei¢des principais ou como pequenas refeigdes. De acordo com o Guia Alimentar

da Populagao Brasileira, do Ministério da Salde, é recomendado consumir no minimo trés porgdes de frutas
(variadas) diariamente.”

Fonte: https://www.tegraincorporadora.com.br/blog/lifestyle/importancia-das-frutas

- Maca - Abacate - Ameixa - Carambola - Pera
- Goiaba . Péssego - Figo - Uva - Coco


https://www.tegraincorporadora.com.br/blog/lifestyle/importancia-das-frutas

ABR/2023

BELO HORIZONTE / MG

ENCARTE ESPECIAL
RESPOSTA

° 45



ABR/2023 BELO HORIZONTE / MG N° 45

Associados, amigos e parcei-

Receitas: ros, a contribuig¢do bancdria é
Contribui¢cdes e doacdes 4.130,00 essencilal para darmos conti-
Rece|tasf|nance|ras .................................... 77859 huidade aos trabalhos exerci-
Total das receitas 4.908,59 dos pela Acelbra-MG.

www.acelbramg.com.br
Despesas:
Despesas operacionais 3.543,68
Despesas financeiras . 1.280,10
Total das despesas ... 4.823,78 Agéncia: 3609-9

C/C n°: 9423-4

Superavit do exercicio 84,81

......................................................................................... Chave Pix: 02267017000135
Belo Horizonte, 31 de dezembro de 2022

No dia 19.11.2022, durante a reunido presencial com associados, foi eleita e tomou posse a dire-

toria da Associagcao 2022/2024. Na oportunidade, foram comemorados os 25 anos de trabalho

da Acelbra Minas. A todos que conosco trabalharam, aos que permanecem, nosso agradeci-
mento pela generosidade e participacgao.

Aos que chegam, sejam bem-vindos e desejamos um bom trabalho.
Aos parceiros e amigos, agradecemos a confiangal

Leia no Expediente os nomes e cargos dos hovos membros.

Para esclarecer duvidas, Site: acelbramg.com.br
comunicar mudanca de enderecgo, E-mail: acelbramg®@hotmail.com
telefones ou e-mail, enviar facebook.com/acelbramg
sugestdoes ou reclamacgdes, acesse: Instagram: @acelbramg

Presidente: /Sngela Pereira de Abreu Diniz; Vice-presidente: Ramon Abreu do Prado; 1° Tesoureiro: Jorge Diniz; 2° Tesoureiro: Luciara Lourdes
Silva de Assis Oliveira; 1° Secretario: Maria Anténia Alves Benfica; 2° Secretario: Livia Maciel Peres; Diretor Social: Denise Veloso Godinho;
Diretor de Divulgagéao: Juliana Marcia Rezende Calado; Conselho Fiscal: José Aparecido do Patrocinio; Conselho Consultivo: Dra. Paula Valladares
Guerra Resende e Dra. Aline Moreira Lima; Revisora de textos: Luciara Oliveira; Designer: Ana Carolina Rezende Soares. Colaboradores: José
Junio do Patrocinio e Grazielle do Patrocinio.
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