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EDITORIAL
E m  j a n e i ro ,  i n i c i a m o s  o s  t ra b a l h o s  d a  Ace l b ra  co m  a  a l e g r i a  e  a  vo n tad e  d e  fa ze r  s e m p re 
o  m e l h o r.  N e s ta  e d i ç ão ,  l e i a  s o b re  a  n ova  ro t u l ag e m  d e  m e d i ca m e nto s ;  o  l a n ç a m e nto  d o 
l i v ro  d e  C l e a  M a ra  ( C E ) ;  C a m p a n h a  M a i o  Ve rd e  e  a  p ro g ra m aç ão  d e  eve n to s .  Pa r t i c i p e !

B o a  l e i t u ra !  D i re to r i a .

Campanha Maio Verde
“JÁ PASSOU DA HORA DE LEVAR A SÉRIO 

A DOENÇA CELÍACA”

	 Para a campanha do Dia Nacional do Celíaco em 2023 a FENACELBRA sugere o tema “JÁ PASSOU 
DA HORA DE LEVAR A SÉRIO A DOENÇA CELÍACA”.
	 A campanha visa aumentar a conscientização sobre a Doença Celíaca (DC) e sua gravidade e a 
necessidade de toda a sociedade tratá-la com seriedade. Também pretende informar sobre a importân-
cia do tratamento correto com uma dieta isenta de glúten rigorosa.
	 A DC é uma doença genética, autoimune, sistêmica, originada pela ingestão de glúten, que provo-
ca inflamação e atrofia das vilosidades da mucosa intestinal, interferindo na absorção de nutrientes. Glú-
ten é um conjunto de proteínas presentes no trigo, cevada, centeio e aveia (por contaminação cruzada).
	 A doença celíaca pode se desenvolver em qualquer idade e etapa da vida. Por se tratar de uma 
doença sistêmica e crônica, a demora no diagnóstico pode afetar todo o organismo e, em alguns casos, 
de forma irreversível. É importante detectá-la o quanto antes, especialmente no caso de crianças em 
fase de desenvolvimento, pois ela pode levar a alterações ósseas, dentárias, neurológicas, emocionais, de 
peso e estatura.
	 Além disso, os pacientes celíacos não diagnosticados e não tratados (com uma dieta sem glúten 
rigorosa) são mais propensos a desenvolver doenças como câncer (adenocarcinoma do intestino delgado 
ou linfoma) e osteoporose. No entanto, após o diagnóstico e a dieta sem glúten e uma alimentação bem 
cuidadosa, é possível reverter esse risco.
	 A epidemiologia da doença celíaca mudou nos últimos anos graças aos avanços nos métodos 
diagnósticos. Isso é especialmente relevante, uma vez que a Doença Celíaca (DC) é uma patologia gas-
trointestinal com incidência e prevalência crescentes e um espectro clínico altamente variável.
	 A importância do diagnóstico precoce reside no fato de que o estabelecimento de uma dieta isen-
ta de glúten consegue não só a normalização do estado de saúde, mas também a recuperação da quali-
dade de vida dos celíacos. Adquirindo os hábitos necessários e um estilo de vida sustentável, os celíacos 
poderão alcançar uma normalização clínica e funcional da doença sem levar a outros males.  
	 Por todas essas razões, é muito importante que os profissionais de saúde saibam bem quando 
pensar na doença celíaca e como diagnosticá-la. Estima-se que mais de 2 milhões de brasileiros (cerca 
de 1% da população) sejam celíacos. No entanto, de acordo com dados internacionais, cerca de 75% das 
pessoas com doença celíaca não estão diagnosticadas.
	 A FENACELBRA quer reiterar a importância da detecção precoce da Doença Celíaca (DC) para 
melhorar a qualidade de vida dos celíacos brasileiros. Essa detecção precoce é especialmente importante 
durante a infância para evitar complicações futuras e doenças relacionadas. Os especialistas em doença 
celíaca nos lembram que é essencial detectar e identificar a DC o mais rápido possível para evitar com-
plicações em curto e em longo prazo.

Saiba mais em: “Doença Celíaca: Uma epidemia submersa!” 
Dr. Fernando Valério – janeiro 2021. @fernandovaleriomedico
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RECEITAS

M i n i s sa n d u í c h eM i n i s sa n d u í c h e

I n g re d i e n te s
• 	 Fa t i a s  d e  p ão  d e  fo r m a  ( S c h ä r )

• 	M o l h o  d e  to m ate s
• 	Fa t i a s  d e  p re s u n to  s e m  g l ú te n
• 	Fa t i a s  d e  mu ç a re l a  s e m  g l ú te n

• 	O ré g a n o  s e m  g l ú te n

P re p a ro
Co l o q u e  s o b re  o s  p ãe s ,  o  m o l h o  d e  to m ate s ,  o 
p re s u n to ,  a  mu ç a re l a  e ,  p o r  c i m a ,  o  o ré g a n o . 
Leve  p a ra  a s sa r  p o r  1 0  m i nu to s .  A  re ce i ta  f i ca 

u m a  d e l í c i a .  U m  b o m  l a n c h i n h o .

Fo nte :  J o s é  J ú n i o  d o  Pat ro c í n i o

Pa n q u e ca  d e  ave i aPa n q u e ca  d e  ave i a

I n g re d i e n te s
• 	 1  ovo

• 	2  co l h e re s  ( s o p a )  d e  ave i a
• 	1  co l h e r  ( s o p a )  d e  a ze i te

• 	1  p i t ad a  d e  sa l
• 	O ré g a n o  a  g o s to

• 	1  co l h e r  (café )  d e  fe r m e nto  e m  p ó

P re p a ro
E m  u m a  t i g e l a  fu n d a ,  q u e b re  o  ovo  e  b a ta  b e m 
co m  g a r fo .  Ac re s ce n te  o  re s ta n te  d o s  i n g re -
d i e n te s ,  m exe n d o  s e m p re .  Aq u e ç a  u m a  f r i -
g i d e i ra  a n t i ad e re n te  e  co l o q u e  u m  p o u co  d a 
m a s sa ,  fo r m a n d o  d i s co s .  E s p e re  co z i n h a r  d o s 
d o i s  l ad o s  a té  d o u ra r.  Re t i re  d o  fo g o .   Re c h e i o 
p o d e  s e r  sa l g ad o  o u  d o ce ,  a  g o s to .  E xce l e n te 

o p ç ão  p a ra  u m  café  d a  m a n h ã .

Fo nte :  @ s au d e e e n c a nto

AGENDA
ABRIL
P i c n i c  d a  Ac e l b ra - M G
Trag a  u m a  to a l h a  e  s e u  l a n c h e  s e m  g l ú te n . 
Ve n h a  p a r t i c i p a r  c o n o s c o !

D i a :   2 9 ,  sá b ad o ,  d a s  9 h  à s  1 1 h 
Lo ca l :  P raç a  D u q u e  d e  C ax i a s  ( b a i r ro  S a n ta 
Te re za ,  c r u za m e nto  d a s  r u a s  M á r m o re ,  E s t re -
l a  d o  S u l  e  Te n e nte  V i to r i n o )

MAIO
A  p a r t i r  d e  0 2  d e  m a i o

I l u m i n aç ão  d o  p ré d i o  d a s  Fac u l d ad e s  Ke n n e dy 
( u n i d ad e  P rad o / B H )  n a  co r  ve rd e ,  co m  a l u são 
à  Co n s c i e n t i zaç ão  s o b re  a  D o e n ç a  Ce l í aca  - 

M a i o  Ve rd e

R e u n i ã o  p re s e n c i a l  c o m  o s  a s s o c i a d o s
D i a :  2 0 /0 5 ,  sá b ad o
H o rá r i o :  1 4 h 3 0 m i n

Lo ca l :  E s tác i o  F l o re s ta 
Ave n i d a  F ra n c i s co  S a l e s ,  23  –  F l o re s ta . 

C o n f i ra  a  p ro g ra m a ç ã o  c o m p l e ta  e m  n o s s o 
s i t e :  w w w. ac e l b ra m g . c o m . b r

LANCHES RÁPIDOS
* Le i a  s e m p re  o s  r ó t u l o s  e  a 

l i s t a  d e  to d o s  o s  i n g re d i e n te s .

http://acelbramg.com.br
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FIQUE LIGADO!

Co m  o  te m a  “ G a ra nt i r  D i re i to s  e  D efe n d e r  o  S U S, 
a  V i d a  e  a  D e m o c ra c i a :  A m a n h ã  va i  s e r  o u t ro 

d i a ” ,  a  e ta p a  n ac i o n a l  d a  1 7 ª  Co n fe rê n c i a  N ac i o n a l 
d e  S aú d e  s e rá  re a l i zad a  d e  2  a  5  d e  j u l h o  d e  2 0 23, 

e m  B ra s í l i a .
S a i b a  m a i s  e m  h t t p : // co n s e l h o . sau d e . g ov. b r

Relatório Anual de 2022
V i s i t e  o  s i t e  w w w. ace l b ra m g . co m . b r  e 
co n h e ç a  u m  p o u co  m a i s  d o  n o s s o  t ra -
b a l h o  n o  Re l a tó r i o  A nu a l  d e  At i v i d ad e s 

2 0 2 2 .

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
C I D - 1 0  –  K  9 0 .0  D e s o rd e m  s i s tê m i ca 

au to i mu n e ,  d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão 
d e  g l ú te n  e m  i n d iv í d u o s  g e n et i ca m e nte 

s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re s e n te 
n o  Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a  ( m a l te )  - 

Ce n te i o  ( TAC C )  e  to d o s  o s  s e u s  d e r i va -
d o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s  ce r t i f i ca -
d a s  d e  ave i a  s e m  g l ú te n .

Nova rotulagem Anvisa
Ce l í aco s ,  A l é rg i co s  e  I n to l e ra n te s , 

l e i a m  m a i s  n a  m até r i a  co m p l e ta  e m
w w w. ace l b ra m g . co m . b r

Para ler
“ D i re i to  d o  Co n s u m i d o r 
Ce l í aco :  H i p e r vu l n e ra b i l i -
d ad e ,  D eve r  d o  E s tad o  e 
Re s p o n sa b i l i d ad e  S o c i a l 

d a  E m p re sa ” 

C l é a  M a ra  Co u t i n h o  B e n to 
2 0 2 2 

E d i to ra  D i a l é t i ca

http://conselho.saude.gov.br
http://acelbramg.com.br
https://acelbramg.com.br/index.php/2023/01/23/aprovado-alertas-para-alergicos-e-celiacos-nas-bulas-dos-remedios/


A B R /2 0 23 N º  4 5B E LO  H O R I ZO N T E  /  M G

ENCARTE ESPECIAL
CAÇA-PALAVRAS - AS FRUTAS

“O Brasil possui uma enorme variedade de frutas. Elas podem ser consumidas frescas ou secas (desidra-“O Brasil possui uma enorme variedade de frutas. Elas podem ser consumidas frescas ou secas (desidra-
tadas), como parte das refeições principais ou como pequenas refeições. De acordo com o Guia Alimentar tadas), como parte das refeições principais ou como pequenas refeições. De acordo com o Guia Alimentar 
da População Brasileira, do Ministério da Saúde, é recomendado consumir no mínimo três porções de frutas da População Brasileira, do Ministério da Saúde, é recomendado consumir no mínimo três porções de frutas 

(variadas) diariamente.”(variadas) diariamente.”

Fonte: Fonte: https://www.tegraincorporadora.com.br/blog/lifestyle/importancia-das-frutashttps://www.tegraincorporadora.com.br/blog/lifestyle/importancia-das-frutas

∙ Maçã   ∙ Abacate   ∙ Ameixa   ∙ Carambola  ∙ Pera
∙ Goiaba    ∙ Pêssego   ∙ Figo  ∙ Uva  ∙ Coco 

https://www.tegraincorporadora.com.br/blog/lifestyle/importancia-das-frutas
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ENCARTE ESPECIAL
RESPOSTA
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 P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ;  1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Lu c i a ra  Lo u rd e s 
S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ;  1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a  A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;   2 º  S e c re tá r i o :  L í v i a  M ac i e l  Pe re s ;  D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o  G o d i n h o ; 

D i re to r  d e  D ivu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ;  Co n s e l h o  F i s ca l :  J o s é  A p a re c i d o  d o  Pa t ro c í n i o ;  Co n s e l h o  Co n s u l t i vo :  D ra .  Pau l a  Va l l ad a re s 
Gu e r ra  Re s e n d e  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  L i m a ;  Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  O l i ve i ra ;  D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s .  Co l a b o rad o re s :  J o s é 

J ú n i o  d o  Pa t ro c í n i o  e  G ra z i e l l e  d o  Pa t ro c í n i o . 

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e  p a rce i -
ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão  b a n cá r i a  é 
e s s e n c i a l   p a ra  d a r m o s  co n t i -
nu i d ad e  ao s  t ra b a l h o s  exe rc i -

d o s  p e l a  Ace l b ra - M G .

Contribua

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x :  0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5

www.acelbramg.com.br 

Associação dos Celíacos do Brasil - ACELBRA/MG 
CNPJ: 02.267.017/0001-35

Demonstração do resultado do exercício de 2022

Re ce i ta s :

Co n t r i b u i ç õ e s  e  d o aç õ e s 4 . 1 3 0 ,0 0

Re ce i ta s  f i n a n ce i ra s 7 78 , 5 9

Tota l  d a s  re ce i ta s 4 .9 0 8 , 5 9

D e s p e sa s :

D e s p e sa s  o p e rac i o n a i s 3 . 5 4 3 ,6 8

D e s p e sa s  f i n a n ce i ra s 1 . 2 8 0 , 1 0

Tota l  d a s  d e s p e sa s 4 . 8 23 , 78

S u p e rav i t  d o  exe rc í c i o 8 4 , 81

B e l o  H o r i zo n te ,  3 1  d e  d e ze m b ro  d e  2 0 2 2

ELEIÇÃO E POSSE DA DIRETORIA 
ACELBRA-MG 2022/2024 

N o  d i a  1 9 . 1 1 . 2 0 2 2 ,  d u ra n te  a  re u n i ão  p re s e n c i a l  co m  a s s o c i ad o s ,  fo i  e l e i t a  e  to m o u  p o s s e  a  d i re -
to r i a  d a  As s o c i aç ão  2 0 2 2 /2 0 2 4 .  N a  o p o r t u n i d ad e ,  fo ra m  co m e m o rad o s  o s  2 5  a n o s  d e  t ra b a l h o 
d a  Ace l b ra  M i n a s .  A  to d o s  q u e  co n o s co  t ra b a l h a ra m ,  ao s  q u e  p e r m a n e ce m ,  n o s s o  ag rad e c i -

m e nto  p e l a  g e n e ro s i d ad e  e  p a r t i c i p aç ão .

Ao s  q u e  c h e g a m ,  s e j a m  b e m - v i n d o s  e  d e s e j a m o s  u m  b o m  t ra b a l h o .
Ao s  p a rce i ro s  e  a m i g o s ,  ag rad e ce m o s  a  co n f i a n ç a !

Le i a  n o  E x p e d i e n te  o s  n o m e s  e  ca rg o s  d o s  n ovo s  m e m b ro s .

http://acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/acelbramg
https://instagram.com/acelbramg
http://www.acelbramg.com.br

