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É COMO SE VÍSSEMOS APENAS A 
PONTA DO ICEBERG, A SUPERFÍCIE, 

SEM NOS LEMBRAR DA PARTE 
SUBMERSA, QUE É MUITO MAIOR! 

"A doença celíaca é uma doença
que atinge 1% da população, é
uma das doenças autoimunes
mais comuns, mas, com um índice
de subdiagnóstico absurdo. Tem a
mesma incidência de doença de
Alzheimer e hipercolesterolemia
familiar, é mais frequente que a
Doença de Crohn e retocolite
ulcerativa, mas ainda é banalizada
por profissionais e sociedade.

Em média, de cada 7 celíacos, apenas um tem
o diagnóstico estabelecido.
Um estudo da organização Celiac Foundation
(EUA) mostrou que 28% dos celíacos foram
desencorajados por profissionais a pensar
neste diagnóstico, e que em 23% dos casos,
mais de 5 profissionais tiveram contato com
celíacos antes do diagnóstico. Além de não
diagnosticar, profissionais podem criar
barreiras, e isso precisa acabar!
Quais as razões para não enxergarmos os
celíacos não diagnosticados?
Uma apresentação clínica diversa, sistêmica,
que confunde!

Esta é a "doença camaleão", que se camufla
o tempo todo. Por isso, precisamos estar
atentos a todas as complicações e
associações da doença, e buscar o
diagnóstico nestes pacientes. Precisamos
ser proativos no diagnóstico da doença
celíaca!

Fonte: Dr Fernando Valério - Especialista em Gastroenterologia, 
Proctologia e Nutrologia.


