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A Associação dos Celíacos do Brasil - Seção Minas Gerais (Acelbra-MG)
fundada em julho de 1997, é uma entidade sem fins lucrativos, que tem
como um dos principais objetivos lutar para que celíacos tenham mais saúde
e melhor qualidade de vida. Este trabalho é feito no sentido de orientar,
informar, treinar e capacitar familiares profissionais de saúde/educação e a
população em geral, sobre a doença celíaca.

A doença celíaca (DC - CID-10 DC K90.0), é uma desordem sistêmica
autoimune, desencadeada pela ingestão de glúten, em pessoas geneticamente
predispostas. O glúten é uma proteína encontrada em cereais como trigo,
aveia* (atualmente, existem no mercado algumas marcas de aveia certificadas),
cevada, centeio e seus derivados, por exemplo, o malte.

Quando celíacos comem glúten o corpo dispara uma resposta
imunológica que ataca o intestino delgado e todo o organismo pode ser
afetado. Esses ataques levam a danos nas vilosidades intestinais, impedindo a
absorção adequada de nutrientes, ocasionando uma série de outras
complicações. Existem mais de 300 sintomas ligados à DC e, se não tratada
pode levar ao desenvolvimento de linfoma maligno e até a morte.

Os sintomas podem variar de um indivíduo para outro e desencadear em
qualquer faixa etária.

O único tratamento disponível, até agora, é a dieta totalmente livre de
glúten, por toda a vida, requerendo cuidados especiais no consumo e preparo
dos alimentos, sem a contaminação cruzada.

Outro importante objetivo da Acelbra-MG é efetuar o cadastro dos
celíacos de Minas para que, através de pesquisas, se possa mapear a Doença
Celíaca no estado e no país.

O cadastramento contribui para sabermos quem são, onde, como estão
os celíacos e incentivando familiares a fazerem os exames de rastreamento
para detecção da DC.

E, na mesma proporção, incentivar a criação de políticas públicas
específicas, através da participação no Controle Social. Em resposta, aproximar
a comunicação entre celíacos x associação, permitindo maior acolhimento para
orientações que se fizerem necessárias.

Lembrando que o diagnóstico precoce é essencial para dar início ao
tratamento e controle da doença, podendo assim evitar os agravos na saúde.
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INTRODUÇÃO



✓ Acelbra Em Movimento: trabalhos realizados por membros da diretoria e equipe de
apoio da Acelbra-MG

✓ Acolhimento/Atendimento: é parte integrante dos trabalhos desenvolvidos pela
associação que constitui em um encontro preagendado, gratuito, presencial ou
virtual, entre um membro da diretoria com o associado e ou familiar. Essa atividade
segue um Passo a Passo criado pela Acelbra-MG com objetivos de acolhimento
individualizado, para esclarecer sobre Doenças Relacionadas ao Glúten (DRGs),
promover maior aceitação e adesão à vida sem glúten, entregar material
informativo.

O Atendimento pode ser a jornalistas, representantes, empresários, profissionais de
saúde/educação, etc.

✓ Ação segurança alimentar “De Mãos Dadas”: doações específicas por tempo limitado 
para celíacos em casos de vulnerabilidade em situações de inundações por chuvas, 
tempos de pandemia e outros incidentes. Com o lema “Mãos que doam, mãos que 
entregam, mãos que recebem!” 

✓ Braços de apoio/trabalho: Profissionais da saúde/educação/alimentação, celíacos de
outras cidades mineiras capacitadas pela Acelbra-MG para acolher e orientar celíacos
em suas regiões.

✓ “Da Série: Como foi meu diagnóstico”: depoimentos de celíacos cadastrados na
Acelbra-MG contando como foi a descoberta do diagnóstico. Divulgação no Canal
YouTube da Acelbra-Minas

✓ Encaminhamento: documento emitido em conformidade com os trabalhos exercidos
pela Acelbra-MG para algum órgão, instituição ou empresa para avaliação, consulta
ou apreciação.

✓ “Espaço Associados em Ação”: Informações enviadas ao e-mail da Acelbra-MG para
divulgação dos trabalhos realizados por celíacos ou familiares na produção ou venda
de alimentos sem glúten, como também aqueles que realizam atividades
informativas sobre Doença Celíaca (DC) com troca de experiências, ensinando
receitas práticas.

✓ Home Office: escritório em casa. É uma modalidade de trabalho que permite que
pessoas e empresas se conectem à distância. Com a situação mundial em relação ao
COVID-19, a Acelbra-MG adotou esta modalidade., desde março de 2020.

✓ Visita: atividade feita por um ou mais integrantes da diretoria vigente a associados,
empresas, estabelecimentos de ensino, hospitais, residências, feiras, hotéis,
restaurantes, entre outros, com finalidades diferenciadas como: agradecimento,
parcerias, conhecimento, apoio, escuta, orientações.

✓ Visita Técnica: visita que é feita por uma nutricionista treinada pela Acelbra-MG a
orientar e informar sobre cuidados na produção/venda de alimentos sem glúten e
sem contaminação cruzada.

ALGUNS CONCEITOS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA ASSOCIAÇÃO DOS CELÍACOS 
DO BRASIL - SEÇÃO MINAS GERAIS - ACELBRA/MG 2022

www.acelbramg.com.br



ATENDIMENTOS – ACOLHIMENTOS – ENCAMINHAMENTOS

2022

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA ASSOCIAÇÃO DOS CELÍACOS 
DO BRASIL - SEÇÃO MINAS GERAIS - ACELBRA/MG 2022

www.acelbramg.com.br



JAN     FEV    MAR
▪ Reunião da diretoria da Acelbra-MG
▪ Pesquisa sobre "Competência alimentar e 

adesão ao tratamento de brasileiros adultos com 
desordens relacionadas ao glúten" - retorno à 
Phammayaraam - Pamela Mayara de Oliveira -
UnB

▪ Convênio com Faculdades Kennedy
▪ Cartaz de homenagem ao Dia Internacional da 

Mulher
▪ Reunião da Fenacelbra
▪ E-mail do Consea-MG com negativa a respeito

do projeto referente ao curso de capacitação
sobre segurança alimentar sem glúten, Acelbra-
MG e parcerias.

▪ Boletim Informativo Acelbra-MG nº 43
▪ Divulgação nas redes sociais do Seminário: a 

Exigibilidade do Direito Humano à Alimentação 
Adequada” 

Reunião Diretoria Acelbra-MG 12. 02.2022 
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Pesquisa para investigar eventos adversos pós-
vacina COVID19 em pacientes com diagnóstico de
doença celíaca em comparação com a população
geral

...
Co-investigadores:

...
•Fernando Valerio, Brasil

...

- Divulgação nas redes sociais sobre a Pesquisa para investigar eventos adversos pós-
vacina COVID19 em pacientes com diagnóstico de doença celíaca em comparação
com a população geral, tendo como um dos co-investigadores, Dr. Fernando Valério.

- Divulgação nas redes sociais Especial Acelbra | Cupom de Desconto Belive e Total Free
- Publicação no Jornal Às Margens do Ipiranga texto sobre: Maio Verde - Doença

Celíaca: “Diagnosticar é Preciso”
- Publicação do Texto:” Dia Mundial da Saúde” escrito por Carolina Karam



M A I O ▪ Maio Verde – Mês da Conscientização sobre a Doença Celíaca 
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Confecção de banners e 

do Folder Campanha 

Maio Verde 

Doença Celíaca: 

“Diagnosticar é preciso”

Parceria Acelbra-MG e 

Bem Viver Sem Glúten Divulgação de diversos banners informativos nas redes sociais da 

Acelbra-MG

Palestra no Centro de Saúde Noraldino de Lima (região Oeste de BH) com preparação de uma sobremesa sem 

glúten e sem leite e entrega de material informativo sobre Doença celíaca.

Conclusão do Curso Doença Celíaca -

2022.1, promovido pelo Ministério da 

Saúde, por meio da Secretaria de Gestão 

do Trabalho e da Educação na Saúde 

(SGTES/MS), em parceria com o Núcleo 

de Telemedicina e Telessaúde -

FM/UFG, com carga horária de 30 horas, 

na modalidade EAD. Ângela Diniz.

Evento on-line: I Encontro sobre Doença Celíaca - convidados: Dr. Fernando Valério (médico-SP); dra. Aline Morais (dentista-

Mariana); dra. Gláucia Hübner (nutricionista-BH); Kethleen Formigon Gomes (produtora de conteúdos-JF). 

Parcerias: Faculdades Kennedy, Estrellita Café, OffGluten e Total Free.

Caneca 

enviada aos 

palestrantes 

do I Encontro 

sobre Doença 

Celíaca, em 

agradecimento



M A I O
( c on t i nua ç ã o )
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▪ Maio Verde – Mês da Conscientização sobre a Doença Celíaca 

Publicação, no jornal Hoje em Dia, entrevista com a dra. Paula Guerra, sobre “Zero glúten: sem tratamento, doença celíaca

pode provocar câncer do intestino” e reportagem do dr. Humberto Galizzi para o jornal O Tempo sobre “A retirada do glúten

da alimentação dos celíacos é o tratamento capaz de reverter a maioria das manifestações clínicas, prevenindo

complicações”.

Divulgação no 

blogspot do 

Conselho de 

Segurança 

Alimentar 

Nutricional e 

Sustentável –

Consea-MG

Lívia Peres

Novos vídeos, com associados, no canal 

do Youtube da Acelbra-MG: 

“Da série: como foi meu diagnóstico”

Aula sobre DC no Posto de Saúde São Jorge – com distribuição 

do material informativo

Iluminação da fachada do prédio da 

Faculdades Kennedy/Promove 

(unidade Prado/Bloco A) - na cor 

verde, em alusão ao Maio Verde -

DC. Aula sobre doença celíaca.

Oficina culinária com 9 preparações 

para alunos do curso de nutrição, 

sob coordenação de Natália 

Teixeira e regência da professora 

Melissa Araújo.
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J U N H O
- Palestra sobre DC - alunos do curso Técnico em Análises FUNEC CENTEC - Contagem
- Divulgação do texto (copiado e publicado) sobre Dia Mundial da Segurança dos

Alimentos
- Feira Técnica 2022 - alunos do curso técnico apresentaram sobre Doença Celíaca –

POLITEC MG; Centro de BH, distribuição de material informativo.
- Envio do Relatório de Atividades 2021 para Fenacelbra e para nosso site
- Respondendo e divulgando pesquisa de Laís Moreira da empresa Biotécnica sobre

teste rápido para detecção da DC.
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- 25 anos de trabalho da Acelbra-MG
- Aula sobre DC e oficina culinária com 9 preparações para alunos de nutrição da 

Faculdade UNA – unidade Barreiro, professora Eunice Barros
- Entrevista ao MG TV de Divinópolis, Fran Matias - braço de trabalho da Acelbra-MG 

na região - sobre a Doença Celíaca
- Bazar Acelbra-MG em parceria com a Seicho-No-Ie
- Divulgação nas redes sociais do Plano Estadual de Sans 

JULHO

         
ASSOCIAÇÃO DOS CELÍACOS DO BRASIL - SEÇÃO MINAS GERAIS - ACELBRA/MG 

Site:www.acelbramg.com.br    E-mail: acelbramg@hotmail.com   Tel.: (31) 3421-9768 
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AGOSTO

- Live sobre Alimento Seguro - Livia Peres
- Ação Segurança Alimentar: doações da Chef Carla Maia de farinha de arroz e fécula

de batata
- Mensagens do Dia do Nutricionista e, em especial, para Luciana Gandra - redes

sociais da associação.
- Palestra sobre DC, seguida de uma oficina culinária com 8 preparações para os

alunos do curso de Nutrição, do Centro Universitário Santa Rita -
UNIFASAR/Conselheiro Lafaiete - I Congresso de Nutrição

- Brinde de homenagem Dia do Nutricionista aos alunos de nutrição UNIFASAR
(material informativo com sementes de cenoura)

- Participação de Lívia Maciel Peres no 4º Congresso Lantana de Nutrição - BH
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SETEMBRO

- Capacitação “Alimentação para Celíaco” no Celégio Batista Mineiro (Unidade Floresta)

- Visita de Vânia Couto, assessora da Associação dos Surdos de Betim - ASB
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- Aula sobre DC e dinâmica sobre rotulagem para alunos do 1º ano da FUNEC CRUZEIRO
DO SUL, Contagem/MG, sob a coordenação do Prof. Gleison.

- 2 capacitações on-line, para familiares, sobre doença celíaca.
- 2 Reuniões on-line, com apoiadores, para encontro dos associados em novembro.
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OUTUBRO
₋ Entrevista concedida por Lívia Peres e Ângela Diniz ao Jornal Nacional da Rede Globo

sobre nova RDC da Anvisa alteração de rotulagem de alimentos
₋ Texto divulgado nas redes sociais da Acelbra-MG sobre o Dia Mundial da Alimentação 
₋ Cartazes divulgados nas redes sociais da associação, em homenagem ao Dia do

Médico e ao Dia do Professor
₋ Live de Lívia Maciel Peres com @marina_semgluten tema: Doença Celíaca e os

impactos na Nutrição
₋ Live da Palestra de Lívia Peres sobre Doença Celíaca para a Liga Acadêmica de

Nutrição Universidade São Judas Tadeu, @lanusjt
₋ Mostra de Aproveitamento Integral dos Alimentos por Ângela Diniz, Maria Antônia,

Lívia Peres, prof. Melissa Araújo e alunos do curso de Nutrição da Faculdade Kennedy
(unidade Prado)
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NOVEMBRO

₋ BI 44 foto
₋ Reunião com associados da Acelbra-MG
₋ Eleição e Posse diretoria 2022/2024
₋ Palestra – dra. Gláucia Hübner
₋ Comemorando 25 anos da Acelbra-MG com entrega de caixa presente e sorteios dos

apoiadores
₋ Aula sobre DC ministrada por Livia Peres e oficina culinária ministrada por Ângela na

Faculdade Kennedy
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₋ Mostra de aproveitamento integral dos alimentos na Escola Estadual Prof. Caetano 
Azeredo - bairro Barro Preto/BH, por Ângela Diniz e prof. Melissa Araújo 

₋ Aula e oficina culinária por Ângela Diniz no II Congresso de Saúde e Ciências
Humanas - UNA, linha Verde

₋ Cartões Natal associados, parceiros e diretoria
₋ Envio para formatação do E-Book  de receitas sem glúten e sem leite,  Acelbra-MG e 

alunas nutrição da faculdade Kennedy - para prof. Melissa Araújo
₋ Participação presencial no I Seminário de Extensão UNINASSAU/UNIVERITAS Belo 

Horizonte: Psicologia e Compromisso Social - Alimentação e Contextos Educacionais. 
Leitoras: Lívia Maciel Peres (Nutricionista. Membro da Diretoria da Associação dos 
Celíacos do Brasil. Militante de Segurança Alimentar e Nutricional): a) Restrições 
Alimentares (Turma BHZ0120102NNA); b) Alimentação Saudável na Primeira Infância 
(Turma BHZ0120102NNA); c) Psyché Alimentar (Turma BHZ0120102NNA)

DEZEMBRO

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA ASSOCIAÇÃO DOS CELÍACOS 
DO BRASIL - SEÇÃO MINAS GERAIS - ACELBRA/MG 2022



www.acelbramg.com.br

Espaço Associados em Ação 
2022

Visitas Técnicas
2022

Realizada pela 
nutricionista 

Luciana Gandra, 
da Acelbra-MG
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Ação segurança alimentar “De Mãos Dadas” 

Foram realizadas  10 ações “Mãos que doam, mãos que entregam, 
mãos que recebem!” 
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Rua Dr. Furtado de Menezes, 342, Bairro Ipiranga. 
CEP: 31160-170  Belo Horizonte - MG 
Telefone: (31) 3421-9768 
Site: www.acelbramg.com.br 
E-mail: acelbramg@hotmail.com 
Redes sociais: facebook, Instagram, Youtube  @acelbramg 
CNPJ: 02.267.017/0001-35 
INSC. MUNICIPAL: 013.8482/001-6 

DIRETORIA 
Biênio 2022-2024

Presidente: Ângela Pereira de Abreu Diniz 

Vice-Presidente: Ramon Abreu do Prado 

Diretora Social: Denise Godinho 

Diretora de Divulgação: Juliana Márcia Resende Calado 

1° Tesoureiro: Jorge Diniz e 2º Tesoureiro: Luciara Lourdes S. de Assis de Oliveira 

1º Secretário: Mª Antônia A. Benfica e 2º Secretário: Lívia Maciel Peres 

Conselho Fiscal: José Aparecido do Patrocínio 

Conselho Consultivo: Dra. Paula Guerra e Dra. Aline Moreira Lima

Colaboradores de Trabalho Biênio 2022-2024
Ana Carolina Resende Soares (Designer), Grazielle Patrocínio, José Junio David,
Luciana Gandra (Nutricionista).

A Acelbra-MG agradece a todos os voluntários pelo empenho e dedicação.

INFORMAÇÕES E CONTATOS 
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