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EDITORIAL
O l á ,  a s s o c i ad o s  q u e r i d o s .  E s te  é  o  ú l t i m o  B o -
l e t i m  I n fo r m at i vo  d e  2 0 23 .  Re s e r ve m  a  d a ta 
d o  d i a  2 5  d e  n ove m b ro ,  p o i s  s e rá  n o s sa  ú l -
t i m a  Re u n i ão  P re s e n c i a l  d o  a n o .  S a i b a  m a i s 
e m  “Ag e n d a ” .  Ve j a m  ta m b é m  a l g u m a s  fo to s 
p o s tad a s  e m  n o s s o  I n s tag ra m  d o s  eve n to s 
q u e  re a l i za m o s  n e s te  a n o .  N ad a  é  m a i s  g ra t i -
f i ca n te  p a ra  a  Ace l b ra - M G  d o  q u e  e s ta r  co m 
vo cê s .  F i ca  a  s e n saç ão  d o  d eve r  c u m p r i d o .

N e s ta  e d i ç ão ,  l e i a m  o  i n te re s sa n te  a r t i g o  d o 
d r.  Fe r n a n d o  Va l é r i o  “ D o e n ç a  ce l í aca  e  d i ag -

n ó s t i co :  É  p re c i s o  re co n h e ce r  f i r m a ! ” .

E m  te m p o s  d e  co n f ra te r n i zaç õ e s ,  f i -
q u e m  a te n to s  ao s  a l i m e nto s  q u e  fo -
re m  co n s u m i r.  S a i b a m  m a i s  e m  “ O n d e 
o  g l ú te n  ta m b é m  p o d e  e s ta r  p re s e n te ” . 

A  to d o s  d e s e j a m o s  b o a s  fe s ta s ,  mu i ta  saú d e 
e  re a l i zaç õ e s !  D i re to r i a .

Doença Celíaca e Diagnóstico: “É preciso reconhecer firma!”

	 Imagine que você precisa fazer uma procuração, comprar ou vender um bem ou realizar um con-
trato. Muitas vezes, só a sua boa-fé ou a sua assinatura, não são suficientes. É preciso mais! É preciso que 
apresente documentos, ter o reconhecimento de uma autoridade ou o carimbo de um cartório!
	 O diagnóstico da doença celíaca, segue o mesmo roteiro e traz as mesmas necessidades! É preciso 
documentar e certificar que alguém é realmente celíaco!
	 Com a disseminação de informações sobre a dieta com glúten e diversos sintomas associados, 
muitas pessoas e profissionais passaram a entender que esta proteína, que é um alimento para alguns, 
pode ser um veneno para outros. Dentre as desordens relacionadas ao glúten, está a doença celíaca.
	 Esta é uma doença autoimune, com bases genéticas, que causa sintomas intestinais e sistêmicos. 
E que, para ser diagnosticada, necessita de avaliação de anticorpos específicos à doença e confirmação 
de lesões intestinais características (inflamação e atrofia intestinal). Estes procedimentos são necessários 
e imprescindíveis para o diagnóstico correto!
	 Só que, equivocadamente, muitas pessoas se dizem celíacas baseadas exclusivamente em seus 
sintomas. Mais que isso, profissionais também cometem o mesmo erro. Quando uma pessoa entra em um 
consultório médico e diz que tem doença celíaca sem ter realizado exames diagnósticos, ela tem 10% de 
chance de estar certa. Mas, nos outros 90%, questões como síndrome do intestino irritável, colites, sensi-
bilidade ao glúten, intolerâncias e alergias alimentares, podem ser as causas reais.
	 Além disso, para o diagnóstico da doença celíaca, é OBRIGATÓRIO que o paciente esteja ingerindo 
glúten. Quando um profissional suspende a dieta de um paciente para avaliar se ele é celíaco, antes de 
realizar os exames, mostra que desconhece o mecanismo da doença e que ainda precisa aprender muito 
sobre ela. Eu costumo dizer que é preciso “prender o bandido em flagrante”.
	 NÃO SE RETIRA O GLÚTEN DA DIETA ANTES DE SE REALIZAR EXAMES DIAGNÓSTICOS. A DOENÇA 
PRECISA ESTAR ATIVA PARA SER DIAGNOSTICADA!
	 Também é preciso que se saiba solicitar os exames com precisão, tanto os de sangue, quanto a 
maneira de fazer as biópsias. Estas orientações devem partir do especialista em seu consultório, com es-
pecificações e necessidades. Há um protocolo rigoroso de diagnóstico e ele deve ser seguido. Só assim, 
podemos confirmar se alguém realmente tem doença celíaca.
	 NÃO EXISTE DIAGNÓSTICO CLÍNICO DE DOENÇA CELÍACA!
	 É PRECISO “RECONHECER FIRMA” ATRAVÉS DE EXAMES PARA QUE SE CONFIRME O DIAGNÓSTICO!

D r.  Fe r n a n d o  Va l é r i o  -  M é d i co  Ga s t ro e n te ro l o g i s ta  e  N u t ró l o g o
w w w. d r fe r n a n d ova l e r i o . co m . b r
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RECEITAS

S e q u i l h o s  d e  Fu b áS e q u i l h o s  d e  Fu b á

I n g re d i e n te s
• 	 1  a  2  ovo s

• 	½  x í ca ra  (c h á )  d e  aç ú ca r
• 	3  co l h e re s  ( s o p a )  d e  m a nte i g a  e m 

te m p e ra t u ra  a m b i e n te
• 	1  ½  x í ca ra  d e  fu b á

• 	1  ½  x í ca ra  (c h á )  d e  a m i d o  d e  m i l h o
• 	1  co l h e r  (c h á )  d e  e r va - d o ce

P re p a ro
E m  u m a  t i g e l a ,  m i s t u ra r  b e m  to d o s  o s  i n g re -
d i e n te s  a té  a  m a s sa  f i ca r  s o l t a  e  h o m o g ê n e a . 
Fo r m a r  o s  s e q u i l h o s ,  co l o ca r  e m  fo r m a  u n -
tad a  co m  m a nte i g a  e  p o lv i l h ad a  co m  fu b á . 
Leva r  p a ra  a s sa r  e m  fo r n o  p re aq u e c i d o  a 
1 8 0 ° ,  a té  co ra r  n a  p a r te  d e  b a i xo .  Aco m p a n h a 

b e m  u m  c h á  o u  café .

M a i o n e s e  P ro te i caM a i o n e s e  P ro te i ca

I n g re d i e n te s
• 	 2  ovo s  co z i d o s  d u ro s  e  p i cad i n h o s

• 	S u co  d e  m e i o  l i m ão
• 	½  d e n te  d e  a l h o  p i cad i n h o

• 	S a l s i n h a  a  g o s to
• 	S a l

• 	2  co l h e re s  ( s o p a )  d e  a ze i te  ex t rav i rg e m

P re p a ro
N o  l i q u i d i f i cad o r  o u  n o  m i xe r,  co l o ca r  o s  ovo s , 
o  s u co  d e  l i m ão ,  o  a l h o ,  a  sa l s i n h a  ( a  g o s to )  e 
o  sa l .  I r  p ro ce s sa n d o  b e m  e  ac re s ce n ta n d o  o 
a ze i te  ao s  p o u co s  a té  o  p o n to  d e  u m a  p a s ta . 
S e r v i r  co m  p ãe s  o u  to r rad a s  s e m  g l ú te n  o u 
l e g u m e s  p i cad o s .  Gu a rd a r  e m  p ote  d e  v i d ro , 
t a m p ad o ,  e  m a nte r  e m  g e l ad e i ra .  D u raç ão  d e 

3  d i a s .

AGENDA
25 de novembro
R e u n i ã o  d a  Ac e l b ra - M G

H o rá r i o :  8 h 3 0
Lo ca l :  C a m p u s  U N A  L i b e rd ad e 
( R .  d a  B a h i a ,  1 . 76 4  -  Lo u rd e s )

Experimente fazer alguma dessas 
receitas sem glúten e conte-nos o 

resultado!

E-mail: acelbramg@hotmail.com

* L e i a  s e m p re  o s  r ó t u l o s  e  a 
l i s ta  d e  to d o s  o s 

i n g re d i e nte s .

0 8 h 4 5

Pa l e s t ra :  “A p rove i ta m e n -
to  I n te g ra l  d o s  A l i m e nto s : 
a l i a n d o  co n s u m o  co n s c i e n -
te  e  saú d e .”
 
-  D ra .  I za b e l l a  B ro m , 
N u t r i c i o n i s ta  c l í n i ca  co m 
e s p e c i a l i zaç ão  e m  d o e n ç a s 
au to i mu n e s  e  e d u caç ão  e m 
d i a b e te s .  P re ce pto ra  n a 
c l í n i ca  e s co l a  e  h o s p i ta l .

P ro g ra m a ç ã o

0 9 h 4 5

O f i c i n a  c u l i n á r i a  g ra t u i t a : 
“A p rove i ta m e nto  i n te g ra l  d o s  a l i m e nto s  s e m 
g l ú te n  e  s e m  l ac to s e ”

3 0  vag a s  p a ra  ce l í aco s  e  fa m i l i a re s .

I n s c r i ç õ e s  s e r ã o  re c e b i d as  p e l o  e - m a i l : 
ac e l b ra m g @ h ot m a i l . c o m
at é  o  d i a  2 4 / 1 1 / 2 0 2 3  ( s ex ta - fe i ra ) , 
e n c e r ra n d o  à s  1 5 h .

0 8 h 3 0  à s  1 2 h 0 0

M o s t ra  d e  A p rove i ta m e nto  I n te g ra l 
d e  A l i m e nto s

mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=Sobre%20as%20receitas%20do%20Boletim%20n.%2047
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=Inscri%C3%A7%C3%A3o%20para%20Oficina%20Culin%C3%A1ria%20Gratuita%20na%20UNA
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FIQUE LIGADO!

Onde o glúten também pode estar 
presente?

E m  te m p o  d e  fe s ta s ,  re d o b re  a  a te n ç ão  n a  l e i t u -
ra  d o s  ró t u l o s  e  l i s ta  d e  i n g re d i e n te s  d e  to d o s  o s 
a l i m e nto s  q u e  fo r  co m p ra r  o u  co n s u m i r.  O  g l ú te n 

p o d e  e s ta r  p re s e n te  n a s  ave s  d e  N ata l ,  e s p e c i a r i a s , 
co n d i m e nto s ,  e m b u t i d o s ,  m o l h o s ,  d o ce s  e  b e b i d a s 

O  a m b i e n te  e  o s  u te n s í l i o s  d e  p re p a ro  ta m b é m  n ão 
p o d e m  o fe re ce r  co n ta m i n aç ão  c r u zad a  p o r  g l ú te n .

E m  ca s o  d e  d ú v i d a ,  ca r re g u e  s e u  a l i m e nto , 
l e m b ra n d o  q u e :  “ Se r  c e l í a c o  é  u m a  a r te ,  m a r m i ta r 

fa z  p a r te ! ”

VOCÊ SABE O QUE É 
“DA SÉRIE: COMO FOI 
MEU DIAGNÓSTICO”?
S ão  d e p o i m e nto s  d e  ce l í aco s 
cad a s t rad o s  n a  Ace l b ra - M G 

co n ta n d o  co m o  fo i  a 
d e s co b e r ta  d a  d o e n ç a .

A  d i vu l g aç ão  é  fe i t a  n o  ca n a l 
Yo u Tu b e  d a  As s o c i aç ão , 

co n fo r m e  d e s c r i to  n o  Re l a tó r i o 
d e  At i v i d ad e s  2 0 2 2 .

S e  vo cê  q u i s e r  p a r t i c i p a r,  
co n ta n d o  s u a  h i s tó r i a , 
m a n d e  u m  e - m a i l  p a ra 

ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
q u e  e nv i a re m o s  a s  i n s t r u ç õ e s .

Nova rotulagem Anvisa
“A  R D C  n º  4 2 9/2 0 2 0  t ra z  co m o  n ov i d ad e  a  d e f i n i ç ão  d e  l i m i te s 
d e  aç ú ca re s  ad i c i o n ad o s ,  g o rd u ra s  sa t u rad a s  e  s ó d i o  p a ra  f i n s 
d e  d e c l a raç ão  d a  ro t u l ag e m  nu t r i c i o n a l  f ro n ta l  n o s  ró t u l o s  d e 

a l i m e nto s  e m b a l ad o s ,  n ão  a l t e ra n d o  o s  aco rd o s  e s ta b e l e c i -
d o s .”

h t t p s : // w w w. g ov. b r / a nv i sa / p t - b r / ce n t ra i s d e co nte u d o / p u b l i ca -
co e s / a l i m e nto s / p e rg u nta s - e - re s p o s ta s - a rq u ivo s / ro t u l ag e m -

- nu t r i c i o n a l _ 2 a - e d i cao . p d f

Indicação

Ru a  S a n to s  D u m o nt ,  67
Ce nt ro ,  A raxá

Te l e fo n e : 
( 3 4 )  9 9 1 9 4 98 5 5

https://www.youtube.com/channel/UCBpxx_SCU8UciOsbKGJ18PQ
https://www.youtube.com/channel/UCBpxx_SCU8UciOsbKGJ18PQ
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=Quero%20participar%20%22Da%20S%C3%A9rie%3A%20Meu%20Diagn%C3%B3stico%22
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimentos/perguntas-e-respostas-arqui
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimentos/perguntas-e-respostas-arqui
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimentos/perguntas-e-respostas-arqui
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“A l i m e ntaç ão  e  N u t r i ç ão  n o  B ra s i l : 
Pe rs p e c t i va s  n a  S e g u ra n ç a  e  S o b e ra n i a 

A l i m e nta r ” 

2 0 23 
E d i ç õ e s  L i v re s

FIQUE LIGADO!
PARA LER

Faç a  d ow n l o ad  e m : 
h t t p s : // p o r to l i v re . f i o c r u z . b r / a l i m e ntacao - e - nu -
t r i cao - n o - b ra s i l - p e rs p e c t i va s - n a - s e g u ra n ca - e -

- s o b e ra n i a - a l i m e nta r

“ Co l e ç ão  d e  Re ce i ta s :  Pa n eto n e s  s e m 
g l ú te n ”

R i o  s e m  G l ú te n
E d i ç ão / D i ag ra m aç ão :  R aq u e l  B e n at i

2 0 1 3

Faç a  d ow n l o ad  e m : 
h t t p s : // w w w. r i o s e m g l u te n . co m . b r / _ f i l e s / u g d /
9 7 1 0 3 2 _ 0 2 74 ccd b 3 0 01 4 37 2 9 4 af 1 3 2 a 0 9 c 5 b c 9 a .

p d f ? i n d ex = t r u e

“ s e m  g l ú te n  e  co m  mu i to  hu u u m m ! ” 

2 0 23 
S c h ä r

Faç a  d ow n l o ad  e m : 
h t t p s : // w w w. s c h ae r. co m / s i te s / d e fau l t / f i -

l e s /2 0 23 - 0 9/ s c h a r _ 2 0 23 _ e b o o k _ ta s te - 7 _ f i n a l .
p d f

https://portolivre.fiocruz.br/alimentacao-e-nutricao-no-brasil-perspectivas-na-seguranca-e-soberania
https://portolivre.fiocruz.br/alimentacao-e-nutricao-no-brasil-perspectivas-na-seguranca-e-soberania
https://portolivre.fiocruz.br/alimentacao-e-nutricao-no-brasil-perspectivas-na-seguranca-e-soberania
https://www.riosemgluten.com.br/_files/ugd/971032_0274ccdb3001437294af132a09c5bc9a.pdf?index=true
https://www.riosemgluten.com.br/_files/ugd/971032_0274ccdb3001437294af132a09c5bc9a.pdf?index=true
https://www.riosemgluten.com.br/_files/ugd/971032_0274ccdb3001437294af132a09c5bc9a.pdf?index=true
https://www.schaer.com/sites/default/files/2023-09/schar_2023_ebook_taste-7_final.pdf
https://www.schaer.com/sites/default/files/2023-09/schar_2023_ebook_taste-7_final.pdf
https://www.schaer.com/sites/default/files/2023-09/schar_2023_ebook_taste-7_final.pdf
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 P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ;  1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Lu c i a ra  Lo u rd e s 
S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ;  1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a  A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;   2 º  S e c re tá r i o :  L í v i a  M ac i e l  Pe re s ;  D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o  G o d i n h o ; 

D i re to r  d e  D ivu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ;  Co n s e l h o  F i s ca l :  J o s é  A p a re c i d o  d o  Pa t ro c í n i o ;  Co n s e l h o  Co n s u l t i vo :  D ra .  Pau l a  Va l l ad a re s 
Gu e r ra  Re s e n d e  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  L i m a ;  Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  O l i ve i ra ;  D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s .  Co l a b o rad o re s :  J o s é 

J ú n i o  d o  Pa t ro c í n i o  e  G ra z i e l l e  d o  Pa t ro c í n i o . 

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e 
p a rce i ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão 
b a n cá r i a  é  e s s e n c i a l   p a ra 
d a r m o s  co n t i nu i d ad e  ao s 
t ra b a l h o s  exe rc i d o s  p e l a 

Ace l b ra - M G .

Contribua

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x :  0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5

www.acelbramg.com.br 

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
D e s o rd e m  s i s tê m i ca  au to i mu n e , 

d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão  d e  g l ú te n 
e m  i n d iv í d u o s  g e n et i ca m e nte 

s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re s e n te 
n o  Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a  ( m a l te )  - 

Ce n te i o  ( TAC C )  e  to d o s  o s  s e u s 
d e r i vad o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s  ce r t i f i ca -
d a s  d e  ave i a  s e m  g l ú te n .

http://acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/acelbramg
https://instagram.com/acelbramg
http://www.acelbramg.com.br

