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Associagdo dos Celiacos do Brasil - Se¢cdo Minas Gerais
CNPJ: 02.267.017/0001-35

Ol3, queridos associados.
Esperamos que estejam todos bem e com forcas renovadas.

Fazendo um pequeno balango de 2023, consideramos que foi um ano produtivo. Uma alegria a chegada de novos celiacos, a
participacdo nas pesquisas universitarias e na Feira BH Sem Gluten, bem como encontros presenciais, oficinas culinarias,
piqueniques, entre outras agées. Aqui damos um destaque especial para os eventos realizados pelos Bracos de Trabalho

da Acelbra-MG em algumas cidades mineiras.
Para 2024, estamos com novos planos e muita vontade de que tudo dé certo, cientes de que nem sempre conseguimos realizar
todas as tarefas. Assim, contamos com voceés.
Juntos, podemos construir a histéria da doenca celiaca no Brasil.
Na oportunidade, desejamos muita salude e paz a todos.
Diretoria.

e PIQUENIQUE E PROSA
Traga uma toalha, sua bebida, seu lanche sem gluten.
Convide familiares e amigos.
Venha participar conosco!
Dia: 13 - sdbado- das9h as 12h
Local: Praca Duque de Caxias, s/n®
Bairro SantaTereza

e 13 de abril — sdbado - 9h30 — Piquenique e Prosa

e 20 de abril - sdbado - 8h30 - Aula on-line e gratuita
Ministrada pelo médico gastroenterologista
dr. Fernando Valério - SP com o tema:
“Interpretagao de exames no diagndstico e
acompanhamento da doenga celiaca (DC) e
sensibilidade ao gluten ndo celiaca (SGNC)”.

Inscrigdo:
(31) 99418-5835
@bemviversemgluten

CAMPANHA # MAIO VERDE
DOENCA CELIACA

MAIO VERDE

Meés de conscientizagido
I S
sobre a Doenca Celiaca

Precisamos saber quanto somos e
ondc estamos no Brasil.

“EU SOU, EU CONTO
VOCE E, VOCE CONTA”

EM BH - PRESENCIAL

v' 4 de maio, sabado, 8h

Simpdsio Mineiro “Doencga celiaca: o que vem apds o

diagnéstico”

Convidados: dr. Fernando Valério, dra. Aline Moreira e
dra. Lana Claudinez.
Local: Campus UNA Aimorés
Rua Aimorés, 1451 — 42 andar — bairro Lourdes/BH
Em abril, faga sua inscri¢do e confira a programagao
completa em nosso site: www.acelbramg.com.br
Inscricdes: 80 vagas

v/ 18 de maio, sabado - 9h30 - piquenique e Prosa
Praca Duque de Caxias, Bairro Santa Tereza-BH


http://www.acelbramg.com.br/
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Campanha #maioverde 2024 — FENACELBRA

EU SOU, EU CONTO

VOCE E, VOCE CONTA

O trabalho de divulgagdo e sensibilizagéo da sociedade brasileira sobre DOENCA CELIACA

™
MAIO VERDE \x

A

acontece durante todo o ano mas é no més de maio que as Associa¢oes (ACELBRAs) e

Més de conscientizagdo (
sobre a Docoga Celiaca

Precisamon saber quanto somos e

onde cstamon ro Bravi Grupos de Celiacos intensificam suas agdes.
EU SOU, EU CONTO!
vog(ﬁ)i,-r\;oce w A DOENCA CELIACA é uma patologia autoimune que afeta 1% da populagdo mundial. Em
;, muitos paises, existem baixas taxas de deteccdo da DOENCA CELIACA e barreiras
N {\ frequentes de acesso a exames e cuidados de saude adequados. Pesquisas internacionais
oy .-’_ mostram que mais de 80% das pessoas celiacas no mundo ainda ndo tem um diagndstico.

AJUDE-NOS A SABER QUANTOS SOMOS E ONDE ESTAMOS

Com o objetivo de quantificar o maior numero possivel de pessoas que ja conseguiram o diagndstico de DOENCA
CELIACA no Brasil e localizar em que estado brasileiro moram atualmente, o tema da campanha #maioverde para 2024
serd “EU SOU, EU CONTO / VOCE E, VOCE CONTA”.

A FENACELBRA (Federagdo Nacional das Associagdes de Celiacos do Brasil) vai convidar a Comunidade Celiaca para se
envolver com a Campanha com o objetivo de saber com maior precisGo “quantos somos e onde estamos”.

Essas informacgdes sdo vitais tanto para elaboragdo de politicas publicas quanto para garantir o respeito aos direitos
das pessoas com doencga celiaca e tratamento adequado.

No Brasil ndo temos informagdes oficiais sobre o numero de diagndsticos ja realizados e nem temos um estudo
multicéntrico para saber a prevaléncia da dong¢a celiaca na popula¢éo. Embora o Ministério da Saude tenha publicado
um Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Doenga Celiaca no SUS em 2009, continuamos sem dados oficiais
sobre quantos somos e onde estamos.

Acreditamos que um registro adequado dos casos permitird melhor monitorizagdo e controle mais eficaz da doencga, e
o consequente cuidado integral que as pessoas afetadas merecem.

A FENACELBRA ird divulgar um formuldrio eletrénico para recolher essas informagdes, gerando um mapa atual da
incidéncia da doenga celiaca no Brasil.

No dmbito da comemoragdo do dia 20 de Maio, Dia Nacional da Conscientiza¢éo sobre Doenga Celiaca, as ACELBRAs
estdo programando ao longo de més de maio uma campanha comunicacional colaborativa cujo foco serd destacar a
necessidade de existéncia de dados sobre o nimero de celiacos jd diagnosticados no Brasil. Sem dados esta doeng¢a
continuard a ser considerada “negligenciada” sem que consigamos quebrar o ciclo de siléncio e invisibilidade.

A campanha serd composta por um conjunto de ac¢bes que incluem postagens nas redes sociais, divulgacdo do
formuldrio eletrénico, ciclo de palestras e entrevistas.

Referéncias:

A Campanha “EU SOU, EU CONTO / VOCE E, VOCE CONTA” foi inspirada em um projeto da COACEL (Associa¢do de
Celiacos do Chile) de 2016 e o slogan “ONDE ESTAMOS E QUANTOS SOMOS” foi utilizado em 2022 na campanha de
divulgagdo sobre Doenga de Chagas.

I N A L B R A

Federagao Nacional das Associagoes de Celiacos do Brasil
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DEMONSTRAGAO DO EXERCICIO DE 2023

AESCCIRGRD DOS CELIACOS DO BRASIL — ACELERA - MG Associados, familiares, amigos e
FHRJ: 02,267 D17/0001-35 . parceiros, a contribui¢cdo bancdria é
. - e essencial para darmos continuidade
IEMOMETRACAD DO RESULTADC DO EXSROICIO CE 2023 -
aos trabalhos exercidos pela
RECEITRE!
Acelbra-MG.
Contribulgles ¢ DoagdEs. v e e i cnmacm s rncmnnnanne 2 BT0,00
Focoltas FInancedoas. o v e o ot oo m e crreecccaamaan 1.157,55 WWW.acerramg.com.br
Total das Recedtas. o o o oo A OXT, 55
aqg: - cliro
@ Pag-coig
CESFESRS:
CoSpasas OPETACLONALS . ve e e rcraeevmmmmnnernaenns 1.682,51 Agéncia: 3609-9
Dospesas Flnancedras oo n i it e 1.541,.57
—_— C/C n°: 9423-4
Total das DoSpPeSaAS. e cveveeccecnasnnsssnsnsnnnn-nan S.234,11
Chave Pix: 02267017000135
Superavit do Exercicdo. . oo 793, 44

R
6‘9 BANCODOBRASIL
’
Brls Horizoate, 3l de dezembreo de 2023

*Leia sempre os rétulos e a lista de todos os ingredientes.
BOLO DE BANANA

Adaptado

Ingredientes

4 ovos inteiros S

2 xicaras (ch) de aticar acelbramg@hotmail.com
% xicara (cha) de 6leo vegetal

1 colher (sopa) de canela em pd

2 xicaras (chd) de banana madura amassada

1 e % xicaras (cha) de farinha de arroz

% xicara (cha) de amido de milho

1 colher (sopa) de fermento em pé

NN N N N NN

Preparo

Preaquecer o forno a 180°C. No liquidificador bater bem os ovos, o aclcar, o 6leo, a canela e as bananas amassadas.
Despejar a massa em uma tigela e, aos poucos, acrescentar a farinha de arroz e o amido de milho. Com a ajuda de um
fué ou um garfo, bater a mistura até ficar uma massa homogénea. Por ultimo, acrescentar o fermento e misturar
delicadamente. Despejar a massa em forma untada com éleo e assar até dourar a parte de cima.

Doenga Celiaca(DC): Desordem sistémica autoimune, desencadeada pela ingestéo
de gluten em individuos geneticamente suscetiveis.

Gluten: éaprincipal proteina presenteno Trigo - Aveia*-Cevada (malte) -Centeio
(TACC) etodos os seus derivados.

*Aveia: atualmente existem algumas marcas certificadas de aveia sem gluten.
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Cnhega a histaria da Dra Ana Amrents, hematdlogists, doenga celiaca e dieta ssmgluten
,ﬂ - [¥a Ana Amenta Hematalogia & Loenga...

Saibanaisem

rr:j) /draanapimenta 0 /draanapimenta-103306228539727
htt instagramcanydaanapimenta
httos,/imwifacebook comypeqole/draanapimenta/100071371681075/

Em tempo de Pdscoa, feriado, almogos, viagens, redobrem a
atengdo na leitura dos rotuloss e lista de ingredientes de
todos os alimentos que for comprar ou consumir. O gluten
pode estar presente nos chocolates, nos ovos de Pdscoa,
Kani, embutidos, molhos e temperos prontos, empanados,
balas, doces e bebidas. O ambiente e os utensilios de
preparo também ndo podem oferecer contaminagdo
cruzada por gluten. Em caso de duvida, carregue seu
alimento, lembrando que: “ser celiaco é uma arte, marmitar
| faz parte!”

!
S FALE CONOSCO

’ ( Para esclarecer duvidas, comunicar mudan¢a de endereco,
ATUALIZEM SEUS. telefones, ou e-mail,enviar sugestées ou reclamagées, acesse:
! E- s Site: acelbramg.com.br

E-mail: acelbramg@hotmail.com facebook.com/acelbramg
/I \ \ Instagram: @acelbramg
WWW.ACELBRAMG.COM.BR
ACELBRAMG@HOTMAIL.COM

Presidente: Angela Pereira de Abreu Diniz; Vice-presidente: Ramon Abreu do Prado; 12Tesoureiro: Jorge Diniz; 22Tesoureiro: Luciara Lourdes
Silva de Assis Oliveira; 12 Secretario: Maria Antdnia Alves Benfica; 22 Secretario: Livia Maciel Peres; Diretor Social: Denise Veloso Godinho;
Diretor de Divulgagdo: Juliana Marcia Rezende Calado; Conselho Fiscal: José Aparecido do Patrocinio. Conselho Consultivo: Dra. Paula Valladares
GuerraResendeeDra.Aline Moreira Lima. Revisora de textos: Luciara Oliveira. Colaboradores:JoséJunio do Patrocinio e Grazielle do
Patrocinio.


https://www.youtube.com/watch?v=p55s7oizdzA&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=p55s7oizdzA&t=0s
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqblhGMERmSW5ZaGcwZnlVY09pMUo1WnJBSUFoQXxBQ3Jtc0tuVXpha1pHTXhwM2h6cWwwdUk0eVpjR0VuWXgxTGpINjdTOGVYRXpyQjZKald0YklDLXVQZ0ktVm96T2dfaHNGLWwzcWFJUGlWNHRFajI4Z2ZHbUdFZXllU3BKQkJJSUNmQzdHNWNiSEpaYkhnNm5LTQ&q=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdraanapimenta%2F&v=p55s7oizdzA
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqblhGMERmSW5ZaGcwZnlVY09pMUo1WnJBSUFoQXxBQ3Jtc0tuVXpha1pHTXhwM2h6cWwwdUk0eVpjR0VuWXgxTGpINjdTOGVYRXpyQjZKald0YklDLXVQZ0ktVm96T2dfaHNGLWwzcWFJUGlWNHRFajI4Z2ZHbUdFZXllU3BKQkJJSUNmQzdHNWNiSEpaYkhnNm5LTQ&q=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdraanapimenta%2F&v=p55s7oizdzA
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa21QOFo0VUV1ZkR5VnVpeG4ybGdUOER6RC1Rd3xBQ3Jtc0ttWWhrNC0yLU9jTE16YnN6bXpQVmk2aWF5RF9UWERWVjc0cTdHN05rSFNNSHhWUEt0NTFYbVBBLXJvblJUdkpzUlZLNFUwVnhOdE9rY0xRLVRaaW5iOFpZZ3RGY2JMTHZkckhkMUhGaFhZRHJaSllZWQ&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fdraanapimenta-103306228539727&v=p55s7oizdzA
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa21QOFo0VUV1ZkR5VnVpeG4ybGdUOER6RC1Rd3xBQ3Jtc0ttWWhrNC0yLU9jTE16YnN6bXpQVmk2aWF5RF9UWERWVjc0cTdHN05rSFNNSHhWUEt0NTFYbVBBLXJvblJUdkpzUlZLNFUwVnhOdE9rY0xRLVRaaW5iOFpZZ3RGY2JMTHZkckhkMUhGaFhZRHJaSllZWQ&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fdraanapimenta-103306228539727&v=p55s7oizdzA
https://www.instagram.com/draanapimenta
https://www.facebook.com/people/draanapimenta/100071371681075/
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