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EDITORIAL
O l á ,  q u e r i d o s ,  a s s o c i ad o s .

“ So l i d a r i e d a d e  é  o  a m o r  e m  m ov i m e nto . ”
A  Ace l b ra - M G  n ão  p o d e r i a  d e i xa r  d e  fa l a r 
s o b re  a  s i t u aç ão  n o  R i o  G ra n d e  d o  S u l .  D e  u m 
l ad o  a  d o r  ex t re m a  d e  to d o s ,  d o  o u t ro  a  s o l i -
d a r i e d ad e  d e  ta n to s .  O  p ro ce s s o  n ão  te r m i n a rá 
q u a n d o  a s  ág u a s  b a i xa re m ,  e  n ão  va i  t e r m i n a r 
tão  ce d o .  A  re co n s t r u ç ão  d o  e s tad o  p a s sa rá 
p o r  d i f i c u l d ad e s .  M a s  o  p ovo  g aú c h o ,  e s te  s i m , 
j á  e s tá  s o f re n d o  e  p ag a n d o ,  mu i ta s  ve ze s  co m 
a  v i d a ,  co m  a  saú d e  f í s i ca  e  m e nta l .  Ta l ve z ,  n ão 
co m e ce m  d e  n ovo ,  m a s  d o  n ad a .  A  Ace l b ra -
- RS  e s tá  re ce b e n d o  d o aç õ e s ,  q u e  s e rão  reve r -
t i d a s  e m  a l i m e nto s ,  m e d i ca m e nto s ,  m ate r i a l  d e 
h i g i e n e ,  i n s u m o s  p a ra  p ro d u z i r  a l i m e nto s  s e m 
g l ú te n  e  s e m  co n ta m i n aç ão .  E x i s te m  mu i to s 
ce l í acos ,  a l é rg icos  e  com d iversas  comorb idades . 
Pe n sa n d o  n i s to ,  t o m o  e m p re s tad a s  a s  p a l av ra s 
d o  p o e ta :  “ Va m o s  p re c i sa r  d e  to d o  mu n d o ” ,  d e 
to d a  a j u d a  e  s o l i d a r i e d ad e .  E s sa  é  a  c h ave  d e 
P I X  p a ra  co n t r i b u i ç õ e s  d e s t i n ad a s  exc l u s i va -

m e nte  p a ra  Ace l b ra - RS :  9 4 5 9 4 4 5 4 0 0 01 81

M a i o  Ve rd e  2 0 2 4
Co m o  to d o  a n o ,  a  Fe n ace l b ra  l a n ç o u  a 
C a m p a n h a  M a i o  Ve rd e  2 0 2 4 ,  c u j a  f i n a l i d ad e  é 
sa b e r  q u a n to s  s o m o s  e  o n d e  e s ta m o s  n o  B ra s i l 
“ E u  s o u ,  e u  co n to !  Vo cê  é ,  vo cê  co n ta ! ”  As s i m , 
ex i s te  u m  q u e s t i o n á r i o  q u e  vo cê ,  ce l í aco  – 
m e s m o  cad a s t rad o  n a s  a s s o c i aç õ e s  –  d eve rá 
re s p o n d e r  e  e nv i a r.  S a i b a  m a i s  s o b re  o  a s s u n -

to  n o  tex to  d a  ca m p a n h a .
A  Ace l b ra - M G  a b r i u  a s  co m e m o raç õ e s  d o 
m ê s  d e  co n s c i e n t i zaç ão  s o b re  a  d o e n ç a 
ce l í aca ,  re a l i za n d o  o  S i m p ó s i o  M i n e i ro  d e 
d o e n ç a  ce l í aca ,  n o  d i a  4  d e  m a i o ,  co m  a s 
p re s e n ç a s  d e  d ra .  A l i n e  M o re i ra  L i m a , 
d ra .  La n a  C l au d i n e z  e  d r.  Fe r n a n d o  Va l é -
r i o ,  q u e  co n ce d e ra m  p a l e s t ra s  i m p ac ta n te s 
e  i n s p i rad o ra s .  As s i s ta  o  v í d e o  co m p l e to  n o 

ca n a l  d o  Yo u t u b e  d a  Ace l b ra - M G .

A i n d a  n e s ta  e d i ç ão ,  l e i a  o  i n te re s sa n te  tex-
to  d a  d ra .  G l áu c i a  H ü b n e r,  nu t r i c i o n i s ta .  E s te 
a n o ,  n o  s e g u n d o  s e m e s t re ,  t e re m o s  e l e i ç õ e s 

d a  Ace l b ra  M i n a s .
B o a  l e i t u ra !

D i re to r i a .

ALGUMAS FOTOS DO SIMPÓSIO MINEIRO DE DOENÇA CELÍACA – 04 DE MAIO

https://www.youtube.com/@acelbramg1700
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FIQUE LIGADO!

Eu sou, eu conto! Você é, você conta!
Q u a nto s  c e l í a c o s  j á  re c e b e ra m  o  d i a g n ó s t i c o  n o  B ra s i l ?

S e  vo cê  teve  o  d i ag n ó s t i co  d e  D O E N ÇA  C E L Í ACA / D E R M AT I T E  H E R P E T I FO R -
M E ,  p a r t i c i p e  d a  C a m p a n h a  d a  F E N AC E L B RA  “ E u  s o u ,  e u  c o nto !  Vo c ë  é , 

vo c ê  c o nta ! ”  p re e n c h e n d o  e  co m p a r t i l h a n d o  e s te  fo r mu l á r i o .

N o  B ra s i l  n ão  te m o s  i n fo r m aç õ e s  o f i c i a i s  s o b re  o  nú m e ro  d e  d i ag n ó s t i co s 
j á  re a l i zad o s  e  n e m  te m o s  u m  e s t u d o  mu l t i cê n t r i co  p a ra  sa b e r  a  p reva -
l ê n c i a  d a  d o e n ç a  ce l í aca  n a  p o p u l aç ão .  E s sa s  i n fo r m aç ö e s  são  v i t a i s  t a n to 
p a ra  e l a b o raç ão  d e  p o l í t i c a s  p ú b l i ca s  q u a n to  p a ra  g a ra n t i r  o  re s p e i t o  ao s 

d i re i t o s  d a s  p e s s o a s  co m  d o e n ç a  ce l í aca  e  o  t ra ta m e nto  co r re to .

A  F E N AC E L B RA  ac re d i t a  q u e  u m  re g i s t ro  d o s  ca s o s  p e r m i t i rá  m e l h o r  m o -
n i t o r i zaç ão  e  co n t ro l e  m a i s  e f i ca z  d a  d o e n ç a ,  e  o  co n s e q u e n te  c u i d ad o 

i n te g ra l  q u e  a s  p e s s o a s  a fe tad a s  m e re ce m .

E s te  fo r m u l á r i o  d eve  s e r  p re e n c h i d o  a p e n a s  p o r  p e s s o a s  m a i o re s  d e  1 8 
a n o s  ( C e l í a c o s  o u  o s  s e u s  re s p o n s áve i s )  e  q u e  t i ve ra m  s e u  d i a g n ó s t i c o 

c o n f i r m a d o  p o r  u m  p rof i s s i o n a l  d a  s aú d e .

S e  vo cê  é  re s p o n sáve l  o u  c u i d ad o r  d e  u m a  p e s s o a  co m  d o e n ç a  ce l í aca /
d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  m e n o r  d e  i d ad e ,  p re e n c h a  o  fo r mu l á r i o  co m  a s 

i n fo r m aç õ e s  re fe re n te s  à  e l a .

A p o nte  a  câ m e ra  d o  s e u  ce l u l a r 
o u  u s e  u m  a p p  l e i to r  d e  Q R  co d e 

e  p re e n c h a  o  fo r mu l á r i o  d a
F E N AC E L B RA .

ht t p s : // fo r m s . g l e / h Q i s Y KQ R y LYeAQ Q s 6

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
D e s o rd e m  s i s tê m i ca  au to i mu n e , 

d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão  d e  g l ú te n 
e m  i n d iv í d u o s  g e n et i ca m e nte 

s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re s e n te 
n o  Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a  ( m a l te )  - 

Ce n te i o  ( TAC C )  e  to d o s  o s  s e u s 
d e r i vad o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s  ce r t i f i ca -
d a s  d e  ave i a  s e m  g l ú te n .

https://forms.gle/hQisYKQRyLYeAQQs6
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Refeições personalizadas: um mercado 
cheio de oportunidades

P o r  G l á u c i a  H ü b n e r *
P u b l i c ad o  n o  p o r ta l  U A I  –  Te r r i t ó r i o s  Gas t ro n ô m i c o s

H á  te m p o s  l i d o  co m  h i p e rs e n s i b i l i d ad e s  a l i m e nta re s , 
t a n to  n o  c u n h o  p e s s o a l  q u a n to  p ro f i s s i o n a l .  A  re a l i d a -
d e  é  s e m p re  a  m e s m a :  q u a n d o  e s ta m o s  d i a n te  d e  u m a 
o u  vá r i a s  re s t r i ç õ e s ,  t o d a  a  a l i m e ntaç ão  p re c i sa  s e r 
rev i s ta .  I s so  eng loba  compras ,  p repa ro ,  v i agens ,  v i da  so c i a l , 
e n f i m ,  to d a  a  ro t i n a .

A  g ra n d e  q u e s tão  h o j e  é  q u e ,  p o r  m a i s  q u e  j á  te n h a m o s 
vá r i a s  o p ç õ e s  q u e  a té  e n tão  n ão  t í n h a m o s ,  d á  u m  p o u co 
d e  t ra b a l h o  a té  ace r ta r  to d o s  o s  p o n te i ro s .  N ão  é  d i f í c i l , 

m a s  é  t ra b a l h o s o ,  l eva  te m p o .

P ra  q u e m  n ão  co z i n h a ,  o  d e saf i o  a i n d a  é  b e m  m a i o r.  H á  q u e m  n ão  co z i n h e  p o rq u e  n ão 
g o s ta  o u  n ão  sa i b a .  M a s  h á  ta m b é m  aq u e l e s  q u e  tê m  u m a  ro t i n a  tão  l o u ca  q u e ,  a té 
q u e  s e j a  p o s s í ve l  s e  o rg a n i za r  e  te r  d i s p o n i b i l i d ad e ,  l eva  te m p o .  E  a  fo m e  n ão  e s p e ra !

D e  fa to ,  o  q u e  p re c i sa m o s  é  d e  u m  “ a n j o  d a  g u a rd a ” , 
a l g u é m  q u e  re a l m e nte  s e  i n te re s s e  p e l a s  re s t r i ç õ e s . 
A l g u é m  q u e  a b race  a  cau sa  s e m  j u l g a r,  s e m  d e b o c h a r, 
s e m  ac h a r  q u e  é  m o d i n h a .  E n te n d e r,  d e  fa to ,  q u e  s e 
t ra ta  d e  u m a  q u e s tão  d e  saú d e .  Vá r i a s  e m p re sa s  j á 
f i ze ra m  e  fa ze m  mu i to  p ra  n o s  a j u d a r,  m a s  a i n d a 
e n xe rg o  u m  m e rcad o  q u e  n ão  é  ex p l o rad o  e  p a ra  o 
q u a l  h á  d e m a n d a !  O  m e rcad o  d a s  re fe i ç õ e s  “ p e rs o n a -
l i zad a s ” .

O  q u e  o s  “ h i p e rs e n s í ve i s  a l i m e nta re s  /  a l é rg i co s  / 
ce l í aco s ”  p re c i sa m  é  d a  s e g u ra n ç a ,  d a  ce r te za  d e  q u e  cad a  re fe i ç ão  va i  s e r  sa b o ro sa , 
nu t r i t i va .  N ão  b a s ta  e s ta r  e s c r i t o  “ f i t ”  n o  ró t u l o .  N ão  p re c i sa  v i r  co m  ró t u l o !  N ão  b a s ta 
l o ta r  o  m a r m i tex  d e  f ra n g o  co m  b ata ta  d o ce  e  ac h a r  q u e  i s s o  re s o lve  to d o s  o s  p ro b l e -
m a s .  Qu a nto  co n ce i to  e r rad o  e u  te n h o  v i s to  n e s s e  m e rcad o !
 
Po r  i s s o ,  e u  d e i xo  aq u i  a  m i n h a  d i ca  p ra  vo cê  q u e  g o s ta  e  sa b e  co z i n h a r :  ex p l o -
re  e s s e  m e rcad o !  Te m  mu i ta  g e n te  q u e  p re c i sa  e  g o s ta r i a  mu i to  d e  a l g u é m  q u e 
p re p a re  a  m a i o r  p a r te  (o u  to d a s )  a s  re fe i ç õ e s .  S e j a  p ra  ex p e r i m e nta r  u m  te m p e -
ro  n ovo ,  p ra  va r i a r  a s  re ce i ta s ,  p ra  te r  u m  p o u co  m a i s  d e  te m p o  p ra  fa ze r  o u t ra s 
co i sa s  a l é m  d a  co z i n h a ,  s e j a  p o rq u e  n ão  sa b e  e  n ão  q u e r  a p re n d e r  a  p i l o ta r  o  fo g ão . 

Qu e  a  co m i d a  s e j a  f re s ca ,  s e j a  b o a ,  t e n h a  a  s i m p l i c i d ad e  d o  te m p e r i n h o  d e  ca sa ,  s e m 
t ra n q u e i ra s .

I n s tag ra m :  @ g l au c i a hu b n e r
Face b o o k  e  Yo u Tu b e : 
N u t r i c i o n i s ta  G l áu c i a  H ü b n e r 
G o n ç a lve s

fo n te :  P i xa b ay

E m  2 0 0 3 ,  co nv i d a m o s  d ra .  G l áu c i a  H ü b n e r  p a ra  p ro fe r i r 
u m a  p a l e s t ra  s o b re  “ D o e n ç a  ce l í aca  e  a l i m e ntaç ão ”  e m 
u m a  re u n i ão  d a  Ace l b ra - M G / Fe n ace l b ra .  D e s d e  e n tão , 

t e m  p re s tad o s  re l eva n te s  t ra b a l h o s  e  a t i v i d ad e s ,  s o b re -
t u d o  s e n d o  n o s sa  o r i e n tad o ra .

O b r i g a d a ,  d ra .  G l áu c i a !
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 P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ;  1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Lu c i a ra  Lo u rd e s 
S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ;  1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a  A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;   2 º  S e c re tá r i o :  L í v i a  M ac i e l  Pe re s ;  D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o  G o d i n h o ; 

D i re to r  d e  D ivu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ;  Co n s e l h o  F i s ca l :  J o s é  A p a re c i d o  d o  Pa t ro c í n i o ;  Co n s e l h o  Co n s u l t i vo :  D ra .  Pau l a  Va l l ad a re s 
Gu e r ra  Re s e n d e  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  L i m a ;  Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  O l i ve i ra ;  D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s .  Co l a b o rad o re s :  J o s é 

J ú n i o  d o  Pa t ro c í n i o  e  G ra z i e l l e  d o  Pa t ro c í n i o . 

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e 
p a rce i ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão 
b a n cá r i a  é  e s s e n c i a l   p a ra 
d a r m o s  co n t i nu i d ad e  ao s 
t ra b a l h o s  exe rc i d o s  p e l a 

Ace l b ra - M G .

Contribua

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x :  0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5

www.acelbramg.com.

E s te  a n o  te re m o s  e l e i ç õ e s  p a ra  d i re to -
r i a  d a  Ace l b ra - M G .  N o  s e g u n d o  s e m e s t re 
va m o s  d i vu l g a r,  e m  n o s sa s  re d e s  s o c i a i s 
e  n o  B o l e t i m  I n fo r m at i vo ,  s o b re  E d i t a l  d e 
Co nvo caç ão ,  a  d a ta ,  o  l o ca l  e  h o rá r i o  d a 
re u n i ão  p a ra  a  e l e i ç ão  e  p o s s e ,  v i g ê n c i a 

2 0 2 4 /2 0 26 .

ELEIÇÕES PARA DIRETORIA DA 

ACELBRA-MG

RECEITA
PÃO  D E  F RA N G OPÃO  D E  F RA N G O

I n g re d i e n te s
• 	 0 6  ovo s

• 	3 0 0 g  d e  p e i to  d e  f ra n g o  te m p e rad o ,  co z i d o  e 
d e s f i ad o  ( a p rox i m ad a m e nte  2  x í ca ra s  c h á )

• 	2  co l h e re s  ( s o p a )  d e  a ze i te
• 	2  co l h e re s  ( s o p a )  d e  fa r i n h a  d e  l i n h aç a  o u  fa r i n h a 

d e  a m ê n d o a s
• 	2  co l h e re s ( s o p a )  d e  q u e i j o  p a r m e são  ra l ad o
• 	1  co l h e r  ( s o p a )  d e  fe r m e nto  e m  p ó  q u í m i co .

P re p a ro
B ata  p r i m e i ro  o s  ovo s  n o  l i q u i d i f i cad o r,  d e p o i s  vá 
co l o ca n d o  ao s  p o u co s  o  f ra n g o  e  o  re s ta n te  d o s 
i n g re d i e n te s .  Po r  ú l t i m o  o  fe r m e nto  e m  p ó .  As s e , 
e m  fo r m a  u n tad a  co m  ó l e o ,  p o r  a p rox i m ad a m e nte 
p o r  3 5  m i nu to s .  D e p o i s  d e  f r i o ,  co r te  fa t i a s ,  p a s -
s e  m a nte i g a  e  l eve  n a  c h a p a .  As  fa t i a s  p o d e m  s e r 

co n g e l ad a s .

Experimente fazer alguma dessas receitas 
sem glúten e conte-nos o resultado!

E-mail: acelbramg@hotmail.com

* L e i a  s e m p re  o s  r ó t u l o s  e  a  l i s ta 
d e  to d o s  o s  i n g re d i e nte s .

S e  vo cê  é  ce l í aco  e  m o ra  e m  M i n a s  G e -
ra i s ,  faç a  o  cad a s t ro  p e l o  s i te  d a  As s o c i a -
ç ão  d o s  Ce l í aco s  d o  B ra s i l  –  S e ç ão  M i n a s 
G e ra i s  ( w w w. ace l b ra m g . co m . b r )  e  n o  l i n k 
CA DAST R E - S E ,  p re e n c h a  to d o s  o s  ca m p o s 

co m  s e u s  d ad o s  co m p l e to s .

N ão  s e  e s q u e ç a  d e  a t u a l i z a r  s e u  e - m a i l , 
ca s o  te n h a  mu d ad o .

http://acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/acelbramg
https://instagram.com/acelbramg
http://www.acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=Sobre%20as%20receitas%20do%20Boletim%20n.%2047
http://www.acelbramg.com.br

