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EDITORIAL
O l á ,  q u e r i d o s ,  a s s o c i ad o s .

“ So l i d a r i e d a d e  é  o  a m o r  e m  m ov i m e nto .”
O  m ov i m e nto ,  p o r  p a r te  d o s  b ra s i l e i ro s ,  d e  a p o i o  e  a j u d a  ao  p ovo  g aú c h o  te m  s i d o  d a s 
m e l h o re s  aç õ e s  q u e  p o d e m o s  ve r  n o s  ú l t i m o s  te m p o s .  O  vo l u n ta r i ad o  q u e  fe z  a  d i fe re n ç a 
n o  sa l va m e nto ,  t a n to  d e  p e s s o a s  co m o  d e  a n i m a i s ,  n o  aco l h i m e nto ,  n o  p re p a ro  d a s  re fe i -
ç õ e s ,  n o  a te n d i m e nto  m é d i co ,  n a s  d o aç õ e s  e  d i s t r i b u i ç ão  d o s  re ce b i d o s  d e m o n s t ro u  q u e  a 

s o l i d a r i e d ad e  é  re a l m e nte  o  a m o r  e m  m ov i m e nto .  E  a  m i s são  a i n d a  n ão  p o d e  p a ra r.

N e s ta  e d i ç ão  t ra ze m o s  o  i m p o r ta n te  tex to  d o  D r.  Fe r n a n d o  Va l é r i o  s o b re  D e r m at i t e  H e r p e -
t i fo r m e  ( D H )  q u e  é  “co mu m e nte  m a l  d i ag n o s t i cad a  e  t ra tad a  co m o  o u t ra s  l e s õ e s  d e  p e l e ” .

B o a  l e i t u ra !
D i re to r i a

Doença Celíaca (glúten) e 
Dermatite Herpetiforme

P o r  D r.  Fe r n a n d o  Va l é r i o ,  Gas t ro e nte ro l o g i s ta  e  N u t r ó l o g o

A  d o e n ç a  c e l í a c a  é  u m a  d o e n ç a  au to i mu n e ,  co m  b a -
s e s  g e n ét i ca s ,  e  q u e  é  d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão 
d e  u m a  p ro te í n a  c h a m ad a  g l ú te n  (co n t i d a  n o  t r i g o , 
ce n te i o  e  cevad a ) .  A  d o e n ç a  ce l í aca  co m p ro m ete 
p r i n c i p a l m e nte  o  i n te s t i n o ,  cau sa n d o  a l t e raç õ e s  nu -
t r i c i o n a i s .  M a s  g ra n d e  p a r te  d o s  p ac i e n te s  é  d i ag -
n o s t i cad a  co m  d o e n ç a s  au to i mu n e s  re l ac i o n ad a s ,  e 
a  d e r m at i te  h e r p et i fo r m e  é  u m a  d a s  m a i s  i m p o r -
ta n te s .

A  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  é  a  d o e n ç a  ce l í aca  d a  p e l e . 
As  e r u p ç õ e s  c u tâ n e a s  cau sad a s  p o r  e s ta  d e r m at i -
te ,  a s s i m  co m o  u m a  va r i e d ad e  d e  s i n to m a s  cau sad o s 
p e l a  d o e n ç a  ce l í aca ,  são  co mu m e nte  m a l  d i ag n o s t i -
cad a s  e  t ra tad a s  co m o  o u t ra s  l e s õ e s  d e  p e l e .  Pac i e n -
te s  co m  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  co mu m e nte  vê e m 
nu m e ro s o s  d e r m ato l o g i s ta s  s e m  a t i n g i r  u m  d i ag n ó s -

t i co  p re c i s o .  S ão  e r rad a m e nte  d i ag n o s t i cad o s  co m o  v í t i m a s  d e  p i cad a s  d e  i n s e to ,  e c ze m a , 
p r u r i d o ,  p s o r í a s e ,  d e r m at i t e  d e  co n ta to  e  a té  m e s m o ,  d e r m at i t e  “ i n ex p l i cad a ” .  D o s  m i l h õ e s 
d e  p ac i e n te s  j á  d i ag n o s t i cad o s  a t u a l m e nte  co m  a  d o e n ç a  ce l í aca ,  a p rox i m ad a m e nte  1 0 % 
p o d e m  a p re s e n ta r  a  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e .  Ao  co n t rá r i o  d a  d o e n ç a  ce l í aca ,  o s  h o m e n s 
são  a fe tad o s  d u a s  ve ze s  m a i s  p e l a  d e r m at i t e ,  e  a  m é d i a  d e  i d ad e  p a ra  o  a p a re c i m e nto  d a s 
l e s õ e s  c u tâ n e a s  va r i a  d e  2 5  a  4 5  a n o s .  A  d e r m at i t e  ra ra m e nte  a fe ta  ad o l e s ce n te s  e  c r i a n -
ç a s  p ré - p ú b e re s .  E s te  re ta rd o  p a ra  o  s u rg i m e nto  d o s  s i n to m a s  s u g e re  q u e  d eve  h ave r  u m 
l o n g o  p e r í o d o  d e  e s t i mu l aç ão  i mu n o l ó g i ca  s i s tê m i ca  p a ra  q u e  a  d e r m at i t e  s e  d e s e nvo lva . 
A l é m  d i s s o ,  o s  e s t u d o s  ta m b é m  m o s t ra m  q u e  a p rox i m ad a m e nte  2 0  a  3 0 %  d o s  p ac i e n te s 
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co m  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  te m  a l te raç õ e s 
n a  t i re o i d e ,  e  m u i to s  n ã o  a p re s e nta m  s i n -
to m a s  d i g e s t i vo s  ( 9 0 % ) .  N a  ve rd ad e ,  a s  m a -
n i fe s taç õ e s  c u tâ n e a s  ( p e l e )  n ão  s e  re l ac i o -
n a m  co m  a  s eve r i d ad e  d a  l e são  i n te s t i n a l ,  e 
2 0 %  d o s  p ac i e n te s  co m  e s ta  d e r m at i t e  tê m 
re s u l tad o s  d e  b i ó p s i a s  d e  i n te s t i n o  n o r m a i s .

A  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  é  ca rac te r i zad a 
p o r  p r u r i d o  (co ce i ra )  i n te n s o  e  e r u p ç ão  d e 
b o l h a s .  A  d e s c r i ç ão  c l á s s i ca  s u g e re  q u e  a s 
l e s õ e s  a p a re ce m  e m  s u p e r f í c i e s  ex te n s o ra s 
(co tove l o s  e  j o e l h o s ) ,  m a s  n a  ve rd ad e  e l a s 
p o d e m  s u rg i r  e m  q u a l q u e r  l o ca l  d o  co r p o . 
D ev i d o  ao  p r u r i d o ,  o s  p ac i e n te s  co ç a m  e s ta s 
l e s õ e s  a té  q u e  e l a s  s e  ro m p a m  e  sa n g re m , 
l eva n d o  a  fo r m aç ão  d e  e s co r i aç õ e s .  E s ta s 
l e s õ e s  b o l h o sa s  te n d e m  a  s u rg i r  n o  m e s m o 
l o ca l  a  cad a  c r i s e ,  e  são  co mu m e nte  e s p e -
l h ad a s  ( s i m ét r i ca s )  e m  a m b o s  o s  l ad o s  d o 
co r p o .  Ou t ro  a s p e c to  re l eva n te ,  é  a  d i m i nu i -
ç ão  d a  q u a l i d ad e  d e  v i d a ,  j á  q u e  o s  e p i s ó -
d i o s  d e  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  co m p ro m e -
te m  o  s o n o ,  a  v i d a  p ro f i s s i o n a l  e  fa m i l i a r ,  o 
l a ze r  e  o u t ro s  a s p e c to s  p s i co l ó g i co s .  A l g u n s 
p ac i e n te s  re fe re m  q u e  o  s u o r,  d u ra n te  o s 
exe rc í c i o s ,  p o d e  i r r i t a r  a s  b o l h a s .  E  i n fe l i z -
m e nte  a s  l e s õ e s  c u tâ n e a s  cau sad a s  p e l a  co -
ce i ra  p o d e m  d e i xa r  c i ca t r i ze s  n a  p e l e .

A  d e r m at i te  h e r p et i fo r m e  s e rá  u m a  c o n d i -
ç ã o  c rô n i c a  e  p e r m a n e nte  até  q u e  a  d i eta 
s e m  g l ú te n  (g lu ten free )  s e j a  a d ota d a .

E m  re l aç ão  ao  d i ag n ó s t i co ,  o s  te s te s  sa n g u í -
n e o s  p a ra  a  d o e n ç a  ce l í aca  ( a n t i e n d o m í s i o  e 
a n t i t ra n s g l u ta m i n a s e  te c i d u a l )  p o d e  s e r  p o -
s i t i vo  o u  n e g at i vo  e m  p ac i e n te s  co m  d e r m a -
t i t e  h e r p e t i fo r m e .  M a i s  d e  3 0 %  d o s  p ac i e n te s 
co m  e s ta  d e r m at i t e  n ão  a p re s e n ta rão  e s te s 
a n t i co r p o s  p re s e n te s  n o  sa n g u e ,  v i s to  q u e 
e l e s  s e  re l ac i o n a m  co m  a  i n te n s i d ad e  d a s  l e -
s õ e s  i n te s t i n a i s  e  n ão  co m  a s  c u tâ n e a s .  Po r 
i s s o ,  o  exa m e  m a i s  p re c i s o  p a ra  o  d i ag n ó s -
t i co  d e  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  é  a  b i ó p s i a 
d a  p e l e  n o r m a l  ad j ace n te  a  á re a  d e  e r u p ç ão 
d a  l e são ,  e  q u e  b u s ca  e n co nt ra r  d e p ó s i to s 
d e  i mu n o g l o b u l i n a  A  n e s ta  re g i ão .  Qu a nto  à s 
b i ó p s i a s  d e  i n te s t i n o ,  e l a s  n ão  são  n e ce s sá -
r i a s  a  n ão  s e r  q u e  o s  p ac i e n te s  a p re s e n te m 
s i n to m a s  i n te s t i n a i s  a s s o c i ad o s .  Se  a l g u é m 
te m  u m  d i a g n ó s t i c o  d e  d e r m at i te  h e r p et i -
fo r m e,  e s te  a l g u é m  te m  d o e n ç a  c e l í a c a !  E 
a  d i eta  s e m  g l ú te n  d eve  s e r  a d ota d a  i m e -
d i ata m e nte ,  n ã o  i m p o r ta n d o  s e  o  i n te s t i n o 
p o s s a  p a re c e r  n o r m a l .

A  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e ,  a s s i m  co m o  n a 
d o e n ç a  ce l í aca ,  ex i g e  u m a  p re d i s p o s i ç ão 
g e n ét i ca ,  ex p o s i ç ão  ao  g l ú te n  p ro l o n g ad a  e 
u m a  re s p o s ta  i mu n o l ó g i ca  exace r b ad a .  E m 
i n d iv í d u o s  s u s ce t í ve i s ,  a  e s t i mu l aç ão  c rô n i -

ca  d o  s i s te m a  i mu n o l ó g i co  p e l o  g l ú te n  p ro -
d u z  a n t i co r p o s  I g A  q u e  s e  l i g a m  à  p e l e  e 
cau sa m  a  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e .

Qu a nto  ao  t ra ta m e nto ,  e l e  é  co m p o s to  p e l a 
ad e rê n c i a  i r re s t r i t a  à  d i e ta  s e m  g l ú te n  e 
u s o  d e  m e d i caç õ e s  q u e  a l i v i a m  o s  s i n to m a s 
c u tâ n e o s .  A  d ro g a  m a i s  u sad a  n o  t ra ta m e n -
to  d a  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  é  o  Da p s o n e , 
q u e  te m  co m o  fu n ç ão  d i m i nu i r  o  p ro ce s s o 
i n f l a m ató r i o  n a  p e l e .  M a s  o  e fe i to  d e s ta  m e -
d i caç ão  é  p a rc i a l ,  e  j a m a i s  exc l u i  a  n e ce s s i -
d ad e  d e  s e  m a nte r  a  d i e ta  s e m  g l ú te n .  A l é m 
d i s s o ,  o  d a p s o n e  é  u m a  m e d i caç ão  a s s o c i a -
d a  a  mu i to s  e fe i to s  co l a te ra i s ,  co m o  a n e m i a 
h e m o l í t i ca ,  l e u co p e n i a  (d i m i nu i ç ão  d e  cé l u -
l a s  b ra n ca s  n o  sa n g u e ) ,  d o re s  d e  ca b e ç a , 
n e u ro p at i a  p e r i fé r i ca ,  l e são  re n a l  e  fad i g a . 
C re m e s  tó p i co s  co m  co r t i co i d e s  ta m b é m 
são  p re s c r i to s  p a ra  o  a l í v i o  d o s  s i n to m a s , 
m a s  n ão  d eve m  s e r  u sad o s  p o r  mu i to  te m -
p o .  Ou t ro s  c re m e s  i mu n o m o d u l ad o re s  ( t ra -
co l i mu s ,  p o r  exe m p l o )  t a m b é m  são  u sad o s .

É  p re c i s o  d e i xa r  c l a ro  q u e  n e m  o s  t ra ta m e n -
to s  m e d i ca m e nto s  s i s tê m i co s  o u  tó p i co s  e l i -
m i n a m  a  cau sa  d a s  e r u p ç õ e s .  E l e s  s i m p l e s -
m e nte  d i m i nu e m  o s  s i n to m a s  d a  d e r m at i t e , 
m a s  q u e  s e m p re  s e  a p re s e n ta rão  co m  a  i n -
g e s tão  d o  g l ú te n .  E  co m o  o s  d e p ó s i to s  d e 
I g A  s e  l i g a m  a  p e l e  co m  mu i ta  i n te n s i d ad e , 
m e s m o  a p ó s  o  i n í c i o  d a  d i e ta  s e m  g l ú te n ,  o s 
s i n to m a s  p o d e m  p e rs i s t i r  p o r  1 2  a  2 4  m e -
s e s .   Po r  i s s o  o s  m e d i ca m e nto s  p o d e m  s e r 
i n te re s sa n te s  n e s te  p e r í o d o  a p ó s  o  d i ag n ó s -
t i co  d a  d e r m at i t e .

E  o s  p ac i e n te s  d eve rão  s e r  re a l m e nte  “ p a -
c i e n te s ” .  C ad a  ve z  q u e  h o u ve r  a  i n g e s tão 
i n adve r t i d a  d e  g l ú te n ,  o s  s i n to m a s  p o d e m 
re co r re r  e  d u ra r  p o r  u m  p e r í o d o  d e  u m a  a 
d u a s  s e m a n a s ,  m e s m o  q u e  n ão  o co r ra  a  i n -
g e s tão  ad i c i o n a l  d e  g l ú te n  n e s te  p e r í o d o .

A  d e r m at i t e  h e r p e t i fo r m e  é  u m  exe m p l o 
m a i s  d o  q u e  c l a ro  d a  ex i s tê n c i a  d a  d o e n ç a 
ce l í aca  “ s i l e n c i o sa ” .  M u i to s  p ac i e n te s  m a n i -
fe s ta m  o s  s i n to m a s  a p ó s  o s  2 0  a  4 0  a n o s 
d e  v i d a ,  o  q u e  m o s t ra  q u e  o  p ro ce s s o  au -
to i mu n e  “ t ra b a l h a ”  n a  p e l e  p o r  d é cad a s  d e 
i n g e s tão  d o  g l ú te n .  E  a s s i m  co m o  o co r re  n a 
d o e n ç a  ce l í aca  c l á s s i ca ,  a  d e r m at i t e  h e r p e -
t i fo r m e  ta m b é m  e s tá  a s s o c i ad a  a  d o e n ç a s 
au to i mu n e s  co m o  a  t i re o i d i t e ,  d i a b e te s  t i p o 
1 ,  l ú p u s ,  v i t i l i g o  e  S í n d ro m e  d e  S j ö g re n .  Po r -
ta n to ,  q u a n to  m a i s  p re co ce m e nte  f i ze r m o s 
e s te  d i ag n ó s t i co ,  a l é m  d e  t ra ta r m o s  o s  s i n -
to m a s  a t u a i s ,  e s ta re m o s  p reve n i n d o  o u t ra s 
d o e n ç a s  a s s o c i ad a s  n o  fu t u ro .

Fo n te :  h t t p s : // w w w. d r fe r n a n d ova l e r i o . co m . b r /
b l o g /2 0 1 9/0 5 / 1 0 / d o e n ca - ce l i aca - g l u te n - e - d e r m at i t e -
- h e r p e t i fo r m e /

https://www.drfernandovalerio.com.br/blog/2019/05/10/doenca-celiaca-gluten-e-dermatite-herpetiforme/
https://www.drfernandovalerio.com.br/blog/2019/05/10/doenca-celiaca-gluten-e-dermatite-herpetiforme/
https://www.drfernandovalerio.com.br/blog/2019/05/10/doenca-celiaca-gluten-e-dermatite-herpetiforme/
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FIQUE LIGADO!
C a m p a n h a  2 0 2 4  d a 

F E N AC E L B R A
C a m p a n h a  c r i ad a  p e l a  Fe n ace l b ra :  “ E u  s o u , 
e u  co n to ,  vo cê  é ,  vo cê  co n ta ”  n ão  te r m i n o u . 
E s te  é  u m  t ra b a l h o  q u e  d eve rá  d u ra r  p o r 
to d o  o  a n o ,  p a ra  q u e  a  Fe n ace l b ra  te n h a 
n o ç ão  d e  q u a n to s  e  o n d e  e s tão  o s  ce l í aco s 
b ra s i l e i ro s .  Se  vo c ê  a i n d a  n ã o  p a r t i c i p o u , 
a c e s s e  n o s s a s  re d e s  s o c i a i s  e  p re e n c h a  o 
fo r m u l á r i o ,  m e s m o  q u e  vo c ê  j á  te n h a  s e 
c a d a s t ra d o  n a  Ac e l b ra  d a  s u a  l o c a l i d a d e .

h t t p s : // a c e l b ra m g . c o m . b r / i n d ex .
p h p /2 0 2 4 /0 6 /0 6 / c a m p a n h a -

fe n a c e l b ra - 2 0 2 4 /

D o c u m e nt o  o r i e nt a d o r  p a ra 
at e n d i m e nt os  d e  p a c i e nt es  c o m 

d o e n ça  c e l í a ca  e m  a m b i e nt e 
h os p i t a l a r 

O rg a n i zaç ão :  AC E L B RA - D F
A p o i o :  F E N AC E L B RA

Fa ç a  s e u  d ow n l o a d  a q u i : 
w w w. a c e l b ra m g . c o m . b r

Pa r t i c i p a ra m  d a s  aç õ e s  e m  p ro l  d o s  ce l í aco s  d o  R i o  G ra n d e  d o  S u l  ( @ace l b ra rs ) :  Ace l b ra - M G 
( @ace l b ra m g ) ,  O f f G l u te n  ( @ of fg l u te n ) ,  S a m m a  A l i m e nto s  ( @ sa m m a a l i m e nto s ) ,  N u t r i c i o -
n i s ta  d ra .  G l áu c i a  H ü b n e r  ( @ g l au c i a hu b n e r ) ,  As s o c i aç ão  M é d i ca  d e  Ga s t ro e n te ro l o g i a 
( @a m g _ g a s t ro ) ,  S o c i e d ad e  B ra s i l e i ra  d e  E n d o s co p i a  D i g e s t i va  ( @ s o b e d m g )  e  co m  o  a p o i o 

d a  As s o c i aç ão  M é d i ca  d e  M i n a s  G e ra i s  ( @a s s o c i acao m e d i ca m g ) .

Campanha de apoio aos celíacos gaúchos -  
ACELBRA-RS

E  a  m i s são  a i n d a  n ão  p o d e  p a ra r.  Qu e m  n ão 
teve  o p o r t u n i d ad e  d e  d o a r  e  o u  j á  o  fe z  e 

g o s ta r i a  d e  co n t i nu a r,  e s sa  é  a  c h ave  P I X
C N PJ :  9 4 . 5 9 4 .4 5 4 /0 0 0 1 - 81 

p a ra  co n t r i b u i ç õ e s  d e s t i n ad a s  exc l u s i va -
m e nte  p a ra  Ace l b ra - RS .

Po d e m o s  s i m ,  a i n d a  fa z e r  u m  p o u c o  m a i s .

https://acelbramg.com.br/index.php/2024/06/06/campanha-fenacelbra-2024/
https://acelbramg.com.br/index.php/2024/06/06/campanha-fenacelbra-2024/
https://acelbramg.com.br/index.php/2024/06/06/campanha-fenacelbra-2024/
https://acelbramg.com.br/index.php/2024/08/23/acelbra-df-lanca-documento-orientador-para-atendimentos-de-pacientes-com-doenca-celiaca-em-ambiente-hospitalar/
https://www.instagram.com/acelbrars/
https://www.instagram.com/acelbramg/
https://www.instagram.com/offgluten/
https://www.instagram.com/sammaalimentos/
https://www.instagram.com/glauciahubner/
https://www.instagram.com/amg_gastro/
https://www.instagram.com/sobedmg/
https://www.instagram.com/associacaomedicamg/
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RECEITAS
KA F TA  N O  E S P E TOKA F TA  N O  E S P E TO

I n g re d i e n te s
•   5 0 0  g  d e  p a t i n h o  m o í d o

•  1 /2  ce b o l a  p i cad a  f i n o
•  2  co l h e re s  ( s o p a )  d e  sa l s i n h a  p i cad a
•  2  co l h e re s  ( s o p a )  d e  co e n t ro  p i cad o

•  1  co l h e r  ( s o p a )  d e  h o r te l ã  p i cad a
•  1  co l h e r  (c h á )  d e  co m i n h o

•  2  co l h e re s  (c h á )  d e  p á p r i ca  d o ce
•  1 /2  co l h e r  (c h á )  d e  p i m e nta  s í r i a
•  1 /2  co l h e r  (c h á )  d e  ca n e l a  e m  p ó

•  ra s p a s  d e  1  l i m ão
•  1 /2  co l h e r  (c h á )  d e  sa l

•  a ze i te  a  g o s to
•  e s p e to s  d e  b a m b u

P re p a ro
S e p a re  e s p eto s  d e  b a m b u  p a ra  m o nta r  a s 

kaf ta s .

Co l o q u e  o s  e s p eto s  nu m a  a s sad e i ra  e  c u b ra 
co m  ág u a .  D e i xe  d e  m o l h o  e n q u a nto  p re p a -
ra  a  ca r n e  -  i s s o  ev i ta  q u e  e l e s  q u e i m e m  n a 

h o ra  d e  g re l h a r.

N u m a  t i g e l a  g ra n d e ,  j u n te  a  ca r n e  m o í d a , 
a  ce b o l a  e  a s  e r va s  p i cad a s .  Te m p e re  co m 
o  sa l ,  o  co m i n h o  e m  p ó ,  a  p á p r i ca  d o ce ,  a 
p i m e nta  s í r i a ,  a  ca n e l a ,  a s  ra s p a s  d e  l i m ão 

e  m i s t u re  b e m  co m  a s  m ão s .
Re t i re  o s  e s p eto s  d a  ág u a .  Co m  a s  m ão s 
ú m i d a s ,  m o d e l e  a s  p o rç õ e s  d e  ca r n e  ao  re -
d o r  d e  cad a  e s p eto  -  a p e r te  d e l i cad a m e nte 

p a ra  a s  kaf ta s  f i ca re m  p re sa s  n o  p a l i t o .

Leve  u m a  c h a p a  (o u  f r i g i d e i ra  a n t i ad e re n -
te  g ra n d e )  ao  fo g o  m é d i o .  Qu a n d o  aq u e ce r, 
p i n ce l e  a ze i te  n a s  kaf ta s  e  d i s p o n h a  o s  e s -
p e t i n h o s  n a  c h a p a ,  u m  ao  l ad o  d o  o u t ro . 
D e i xe  d o u ra r  p o r  ce rca  d e  3  m i nu to s ,  v i re  e

d e i xe  d o u ra r  p o r  m a i s  2  m i nu to s .

fo n te :  h t t p s : // p a n e l i n h a . co m . b r / re ce i ta / kaf ta - n o - e s p eto

Experimente fazer alguma dessas receitas 
sem glúten e conte-nos o resultado!

E-mail: acelbramg@hotmail.com

* L e i a  s e m p re  o s  r ó t u l o s  e  a  l i s ta 
d e  to d o s  o s  i n g re d i e nte s .

P U R Ê  D E  BATATA  C O M  AZ E I T E  E P U R Ê  D E  BATATA  C O M  AZ E I T E  E 
C E BO L I N H AC E BO L I N H A

I n g re d i e n te s
•   1  kg  d e  b a ta ta  ( 4  u n i d ad e s )

•  1 0  ta l o s  d e  ce b o l i n h a
•  3  d e n te s  d e  a l h o

•  1 / 3  d e  x í ca ra  (c h á )  d e  a ze i te
•  sa l  e  p i m e nta - d o - re i n o  m o í d a  n a  h o ra  a 

g o s to

P re p a ro
Lave ,  d e s ca s q u e  e  co r te  a s  b a ta ta s  e m  p e d a -
ç o s  m é d i o s .  Tra n s f i ra  p a ra  u m a  p a n e l a ,  c u b ra 
co m  ág u a  e  m i s t u re  1  co l h e r  (c h á )  d e  sa l .  Co m 
a  l a te ra l  d a  l â m i n a  d a  faca ,  a m a s s e  o s  d e n -
te s  d e  a l h o ,  d e s ca s q u e  e  j u n te  à s  b a ta ta s . 

Leve  p a ra  co z i n h a r  e m  fo g o  a l to .  As s i m  q u e 
co m e ç a r  a  fe r ve r,  a b a i xe  o  fo g o  p a ra  m é d i o  e 
d e i xe  co z i n h a r  p o r  2 0  m i nu to s ,  o u  a té  f i ca re m 
m ac i a s  –  e s p ete  co m  u m  g a r fo  p a ra  ve r i f i ca r. 

As s i m  q u e  e s t i ve re m  co z i d a s ,  re s e r ve  1  x í -
ca ra  (c h á )  d a  ág u a  d o  co z i m e nto  e  p a s s e  a s 
b a ta ta s  p e l o  e s co r re d o r.  D e i xe  p o r  u n s  m i -
nu t i n h o s  e n q u a nto  p re p a ra  a s  ce b o l i n h a s .

Lave ,  s e q u e  e  co r te  a  p a r te  ve rd e  d a s  ce -
b o l i n h a s  e m  fa t i a s  f i n a s  d e  0 , 5  c m .  Re s e r ve .

S o b re  a  m e s m a  p a n e l a  ( n e m  p re c i sa  l ava r ) , 
p a s s e  a s  b a ta ta s  e  o s  d e n te s  d e  a l h o  a i n -
d a  q u e nte s  p e l o  e s p re m e d o r.  Re g u e  ao s 
p o u co s  co m  a  ág u a  d o  co z i m e nto ,  m exe n -
d o  a  cad a  ad i ç ão ,  a té  o  p u rê  f i ca r  m ac i o . 

Leve  u m a  f r i g i d e i ra  co m  o  a ze i te  ao  fo g o 
m é d i o .  Qu a n d o  aq u e ce r,  j u n te  a  ce b o l i n h a 
fa t i ad a  e  m exa  p o r  1  m i nu to  p a ra  p e r fu -
m a r.  Ad i c i o n e  o  a ze i te  co m  a s  ce b o l i n h a s 
ao  p u rê  d e  b a ta ta s  e  m i s t u re  b e m .  Te m p e re 
co m  sa l  e  p i m e nta  a  g o s to  e  s i r va  a  s e g u i r .
 
fo n te :  h t t p s : // p a n e l i n h a . co m . b r / re ce i ta / p u re - d e - b ata ta - co m -
- a ze i te - e - ce b o l i n h a

https://panelinha.com.br/receita/kafta-no-espeto
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=Sobre%20as%20receitas%20do%20Boletim%20n.%2047
https://panelinha.com.br/receita/pure-de-batata-com-azeite-e-cebolinha
https://panelinha.com.br/receita/pure-de-batata-com-azeite-e-cebolinha
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 P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ;  1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Lu c i a ra  Lo u rd e s 
S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ;  1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a  A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;   2 º  S e c re tá r i o :  L í v i a  M ac i e l  Pe re s ;  D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o  G o d i n h o ; 

D i re to r  d e  D ivu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ;  Co n s e l h o  F i s ca l :  J o s é  A p a re c i d o  d o  Pa t ro c í n i o ;  Co n s e l h o  Co n s u l t i vo :  D ra .  Pau l a  Va l l ad a re s 
Gu e r ra  Re s e n d e  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  L i m a ;  Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  O l i ve i ra ;  D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s .  Co l a b o rad o re s :  J o s é 

J ú n i o  d o  Pa t ro c í n i o  e  G ra z i e l l e  d o  Pa t ro c í n i o . 

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e  p a rce i ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão 
b a n cá r i a  é  e s s e n c i a l  p a ra  d a r m o s  co n t i nu i d ad e  ao s 

t ra b a l h o s  exe rc i d o s  p e l a 
Ace l b ra - M G .

CONTRIBUA

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x :  0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5

www.acelbramg.com.

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
D e s o rd e m  s i s tê m i ca  au to i mu n e , 

d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão  d e  g l ú te n 
e m  i n d iv í d u o s  g e n et i ca m e nte 

s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re s e n -
te  n o  Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a  ( m a l te ) 

-  Ce n te i o  ( TAC C )  e  to d o s  o s  s e u s 
d e r i vad o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s 
ce r t i f i cad a s  d e  ave i a  s e m  g l ú te n .

S e  vo cê  é  ce l í aco  e  m o ra  e m  M i n a s  G e -
ra i s ,  faç a  o  cad a s t ro  p e l o  s i te  d a  As s o c i a -
ç ão  d o s  Ce l í aco s  d o  B ra s i l  –  S e ç ão  M i n a s 
G e ra i s  ( w w w. ace l b ra m g . co m . b r )  e  n o  l i n k 
CA DAST R E - S E ,  p re e n c h a  to d o s  o s  ca m p o s 

co m  s e u s  d ad o s  co m p l e to s .

N ão  s e  e s q u e ç a  d e  a t u a l i z a r  s e u  e - m a i l , 
ca s o  te n h a  mu d ad o .

http://acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/acelbramg
https://instagram.com/acelbramg
http://www.acelbramg.com.br
http://www.acelbramg.com.br

