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Associacao dos Celiacos do Brasil - Secao Minas Gerais
CNPJ: 02.267.017/0001-35

Ola, queridos, associados.

“Solidariedade é o amor em movimento.”
O movimento, por parte dos brasileiros, de apoio e ajuda ao povo gaucho tem sido das
melhores agcdes que podemos ver nos ultimos tempos. O voluntariado que fez a diferenca
no salvamento, tanto de pessoas como de animais, no acolhimento, no preparo das refei-
¢des, no atendimento médico, nas doag¢des e distribuicao dos recebidos demonstrou que a
solidariedade é realmente o amor em movimento. E a missdo ainda nao pode parar.

Nesta edicao trazemos o importante texto do Dr. Fernando Valério sobre Dermatite Herpe-
tiforme (DH) que é “comumente mal diagnosticada e tratada como outras lesdes de pele”.

Boa leitural
Diretoria

Por Dr. Fernando Valério, Gastroenterologista e Nutrélogo

A doenca celiaca é uma doenga autoimune, com ba-
ses genéticas, e que é desencadeada pela ingestéao
de uma proteina chamada gluten (contida no trigo,
centeio e cevada). A doenca celiaca compromete
principalmente o intestino, causando altera¢gdes nu-
tricionais. Mas grande parte dos pacientes é diag-
nosticada com doencas autoimunes relacionadas, e
a dermatite herpetiforme é uma das mais impor-
tantes.

A dermatite herpetiforme é a doencga celiaca da pele.
As erupc¢des cutdneas causadas por esta dermati-
te, assim como uma variedade de sintomas causados
pela doenga celiaca, sao comumente mal diagnosti-
cadas e tratadas como outras lesdes de pele. Pacien-
tes com dermatite herpetiforme comumente véem
numerosos dermatologistas sem atingir um diagnds-

tico preciso. Sdo erradamente diagnosticados como vitimas de picadas de inseto, eczema,
prurido, psoriase, dermatite de contato e até mesmo, dermatite “inexplicada”. Dos milhdes
de pacientes ja diagnosticados atualmente com a doenc¢a celiaca, aproximadamente 10%
podem apresentar a dermatite herpetiforme. Ao contrario da doenca celiaca, os homens
sao afetados duas vezes mais pela dermatite, e a média de idade para o aparecimento das
lesdes cutdneas varia de 25 a 45 anos. A dermatite raramente afeta adolescentes e crian-
¢as pré-puberes. Este retardo para o surgimento dos sintomas sugere que deve haver um
longo periodo de estimulagcao imunolégica sistémica para que a dermatite se desenvolva.
Além disso, os estudos também mostram que aproximadamente 20 a 30% dos pacientes
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com dermatite herpetiforme tem alteragoes
na tireoide, e muitos nao apresentam sin-
tomas digestivos (90%). Na verdade, as ma-
nifestagcdes cutédneas (pele) ndo se relacio-
nam com a severidade da lesao intestinal, e
20% dos pacientes com esta dermatite tém
resultados de bidépsias de intestino normais.

A dermatite herpetiforme ¢é caracterizada
por prurido (coceira) intenso e erupg¢ao de
bolhas. A descrigao classica sugere que as
lesGes aparecem em superficies extensoras
(cotovelos e joelhos), mas na verdade elas
podem surgir em qualquer local do corpo.
Devido ao prurido, os pacientes cogcam estas
lesdes até que elas se rompam e sangrem,
levando a formacgdo de escoriagoes. Estas
lesdes bolhosas tendem a surgir no mesmo
local a cada crise, e sdao comumente espe-
Ihadas (simeétricas) em ambos os lados do
corpo. Qutro aspecto relevante, é a diminui-
cao da qualidade de vida, ja que o0s episo6-
dios de dermatite herpetiforme comprome-
tem o sono, a vida profissional e familiar, o
lazer e outros aspectos psicolégicos. Alguns
pacientes referem que o suor, durante os
exercicios, pode irritar as bolhas. E infeliz-
mente as lesdes cutaneas causadas pela co-
ceira podem deixar cicatrizes na pele.

A dermatite herpetiforme sera uma condi-
cdo cronica e permanente até que a dieta
sem gluten (glutenfree) seja adotada.

Em relagao ao diagnéstico, os testes sangui-
neos para a doencga celiaca (antiendomisio e
antitransglutaminase tecidual) pode ser po-
sitivo ou negativo em pacientes com derma-
tite herpetiforme. Mais de 30% dos pacientes
com esta dermatite nao apresentarado estes
anticorpos presentes no sangue, visto que
eles se relacionam com a intensidade das le-
sdes intestinais e ndo com as cutaneas. Por
isso, 0 exame mais preciso para o diaghés-
tico de dermatite herpetiforme é a bidpsia
da pele normal adjacente a area de erupcgao
da lesdao, e que busca encontrar depdsitos
de imunoglobulina A nesta regido. Quanto as
bidopsias de intestino, elas ndo sao necessa-
rias a ndo ser que os pacientes apresentem
sintomas intestinais associados. Se alguém
tem um diagnéstico de dermatite herpeti-
forme, este alguém tem doenca celiacal! E
a dieta sem glaten deve ser adotada ime-
diatamente, ndao importando se o intestino
possa parecer normal.

A dermatite herpetiforme, assim como na
doencgca celiaca, exige uma predisposicao
genética, exposi¢cdo ao gluten prolongada e
uma resposta imunoldégica exacerbada. Em
individuos suscetiveis, a estimulagao créni-
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ca do sistema imunolégico pelo gluten pro-
duz anticorpos IgA que se ligam a pele e
causam a dermatite herpetiforme.

Quanto ao tratamento, ele é composto pela
aderéncia irrestrita a dieta sem gluten e
uso de medicagcdes que aliviam os sintomas
cutédneos. A droga mais usada no tratamen-
to da dermatite herpetiforme é o Dapsone,
que tem como fungdo diminuir o processo
inflamatério na pele. Mas o efeito desta me-
dicacao é parcial, e jamais exclui a necessi-
dade de se manter a dieta sem gluten. Além
disso, o dapsone é uma medicagao associa-
da a muitos efeitos colaterais, como anemia
hemolitica, leucopenia (diminuicdo de célu-
las brancas no sangue), dores de cabecga,
neuropatia periférica, lesao renal e fadiga.
Cremes tépicos com corticoides também
sdo prescritos para o alivio dos sintomas,
mas nao devem ser usados por muito tem-
po. Outros cremes imunomoduladores (tra-
colimus, por exemplo) também sdo usados.

E preciso deixar claro que nem os tratamen-
tos medicamentos sistémicos ou tépicos eli-
minam a causa das erupg¢des. Eles simples-
mente diminuem os sintomas da dermatite,
mas que sempre se apresentardao com a in-
gestdao do gluten. E como os depdsitos de
IgA se ligam a pele com muita intensidade,
mesmo apods o inicio da dieta sem gluten, os
sintomas podem persistir por 12 a 24 me-
ses. Por isso os medicamentos podem ser
interessantes neste periodo ap6s o diagnés-
tico da dermatite.

E os pacientes deverdo ser realmente “pa-
cientes”. Cada vez que houver a ingestao
inadvertida de gluten, os sintomas podem
recorrer e durar por um periodo de uma a
duas semanas, mesmo que nao ocorra a in-
gestao adicional de gluten neste periodo.

A dermatite herpetiforme é um exemplo
mais do que claro da existéncia da doencga
celiaca “silenciosa”. Muitos pacientes mani-
festam os sintomas apdés os 20 a 40 anos
de vida, o que mostra que 0 processo au-
toimune “trabalha” na pele por décadas de
ingestdo do gluten. E assim como ocorre na
doenca celiaca classica, a dermatite herpe-
tiforme também estd associada a doencas
autoimunes como a tireoidite, diabetes tipo
1, lipus, vitiligo e Sindrome de Sjégren. Por-
tanto, quanto mais precocemente fizermos
este diagnédstico, além de tratarmos os sin-
tomas atuais, estaremos prevenindo outras
doencas associadas no futuro.

Fonte: https://www.drfernandovalerio.com.br/
blog/2019/05/10/doenca-celiaca-gluten-e-dermatite-

-herpetiforme/



https://www.drfernandovalerio.com.br/blog/2019/05/10/doenca-celiaca-gluten-e-dermatite-herpetiforme/
https://www.drfernandovalerio.com.br/blog/2019/05/10/doenca-celiaca-gluten-e-dermatite-herpetiforme/
https://www.drfernandovalerio.com.br/blog/2019/05/10/doenca-celiaca-gluten-e-dermatite-herpetiforme/
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FIQUE LIGADO!

Campanha 2024 da
FENACELBRA

Docqmento orientﬂ‘f’or para Campanha criada pela Fenacelbra: “Eu sou
utendlmento's de pacientes com eu conto, vocé é, vocé conta” ndo terminou.
doenga Cel""? em ambiente Este é um trabalho que devera durar por
hospitalar todo o ano, para que a Fenacelbra tenha

nogao de quantos e onde estao os celiacos

Organizagao: ACELBRA-DF brasileiros. Se vocé ainda ndo participou,
Apoio: FENACELBRA acesse nossas redes sociais e preencha o

Faca seu download aqui: formulario, mesmo que vocé ja tenha se
www.acelbramg.com.br cadastrado na Acelbra da sua localidade.

https://acelbramg.com.br/index.
php/2024/06/06/campanha-
fenacelbra-2024/

Campanha de apoio aos celiacos gaichos -
ACELBRA-RS

Participaram das acdes em prol dos celiacos do Rio Grande do Sul (@acelbrars): Acelbra-MG

(@acelbramg), OffGluten (@offgluten), Samma Alimentos (@sammaalimentos), Nutricio-

nista dra. Glaucia Hibner (@glauciahubner), Associagdo Médica de Gastroenterologia

(@amg_gastro), Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva (@sobedmg) e com o apoio
da Associagao Médica de Minas Gerais (@associacaomedicamag).

E a missao ainda nao pode parar. Quem nao
teve oportunidade de doar e ou ja o fez e
gostaria de continuar, essa é a chave PIX
CNPJ: 94.594.454/0001-81
para contribuicdes destinadas exclusiva-
mente para Acelbra-RS.

Podemos sim, ainda fazer um pouco mais.


https://acelbramg.com.br/index.php/2024/06/06/campanha-fenacelbra-
2024/
https://acelbramg.com.br/index.php/2024/06/06/campanha-fenacelbra-
2024/
https://acelbramg.com.br/index.php/2024/06/06/campanha-fenacelbra-
2024/
https://acelbramg.com.br/index.php/2024/08/23/acelbra-df-lanca-documento-orientador-para-atendimentos-de-pacientes-com-doenca-celiaca-em-ambiente-hospitalar/
https://www.instagram.com/acelbrars/
https://www.instagram.com/acelbramg/
https://www.instagram.com/offgluten/
https://www.instagram.com/sammaalimentos/
https://www.instagram.com/glauciahubner/
https://www.instagram.com/amg_gastro/
https://www.instagram.com/sobedmg/
https://www.instagram.com/associacaomedicamg/
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PURE DE BATATA COM AZEITE E
CEBOLINHA

Ingredientes
1 kg de batata (4 unidades)

- 10 talos de cebolinha
- 3 dentes de alho
-1/3 de xicara (chda) de azeite
- sal e pimenta-do-reino moida na hora a
gosto

Preparo
Lave, descasque e corte as batatas em peda-

¢os médios. Transfira parauma panela, cubra
com agua e misture 1colher (cha) de sal. Com
a lateral da lamina da faca, amasse os den-
tes de alho, descasque e junte as batatas.

Leve para cozinhar em fogo alto. Assim que
comecar a ferver, abaixe o fogo para médio e
deixe cozinhar por 20 minutos, ou até ficarem
macias —espetecomum garfo para verificar.

Assim que estiverem cozidas, reserve 1 xi-
cara (cha) da 4gua do cozimento e passe as
batatas pelo escorredor. Deixe por uns mi-
nutinhos enquanto prepara as cebolinhas.

Lave, seque e corte a parte verde das ce-
bolinhas em fatias finas de 0,5 cm. Reserve.

Sobre a mesma panela (nem precisa lavar),
passe as batatas e os dentes de alho ain-
da quentes pelo espremedor. Regue aos
poucos com a agua do cozimento, mexen-
do a cada adigao, até o puré ficar macio.

Leve uma frigideira com o azeite ao fogo
médio. Quando aquecer, junte a cebolinha
fatiada e mexa por 1 minuto para perfu-
mar. Adicione o azeite com as cebolinhas
ao puré de batatas e misture bem. Tempere
com sal e pimenta a gosto e sirva a seguir.

fonte: https://panelinha.com.br/receita/pure-de-batata-com-
-azeite-e-cebolinha
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*Leia sempre os rétulos e a lista
de todos os ingredientes.

KAFTA NO ESPETO

Ingredientes
500 g de patinho moido

- 1/2 cebola picada fino
- 2 colheres (sopa) de salsinha picada
- 2 colheres (sopa) de coentro picado
-1 colher (sopa) de horteld picada
-1 colher (cha) de cominho
- 2 colheres (cha) de paprica doce
- 1/2 colher (chéa) de pimenta siria
- 1/2 colher (chéa) de canela em po
- raspas de 1 limao
- 1/2 colher (chda) de sal
- azeite a gosto
- espetos de bambu

Preparo
Separe espetos de bambu para montar as

kaftas.

Coloque os espetos huma assadeira e cubra

com agua. Deixe de molho enquanto prepa-

ra a carne - isso evita que eles queimem na
hora de grelhar.

Numa tigela grande, junte a carne moida,
a cebola e as ervas picadas. Tempere com
o sal, o cominho em po6, a paprica doce, a
pimenta siria, a canela, as raspas de limao
e misture bem com as maos.
Retire os espetos da agua. Com as maos
Umidas, modele as porgcoes de carne ao re-
dor de cada espeto - aperte delicadamente
para as kaftas ficarem presas no palito.

Leve uma chapa (ou frigideira antiaderen-
te grande) ao fogo médio. Quando aquecer,
pincele azeite nas kaftas e disponha os es-
petinhos na chapa, um ao lado do outro.
Deixe dourar por cerca de 3 minutos, vire e
deixe dourar por mais 2 minutos.

fonte: https://panelinha.com.br/receita/kafta-no-espeto

Experimente fazer alguma dessas receitas
sem gluten e conte-nos o resultado!

E-mail: acelbramg@hotmail.com



https://panelinha.com.br/receita/kafta-no-espeto
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=Sobre%20as%20receitas%20do%20Boletim%20n.%2047
https://panelinha.com.br/receita/pure-de-batata-com-azeite-e-cebolinha
https://panelinha.com.br/receita/pure-de-batata-com-azeite-e-cebolinha
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Associados, amigos e parceiros, a contribuig¢do
bancaria é essencial para darmos continuidade aos
trabalhos exercidos pela
Acelbra-MaG.

www.acelbramag.com.

Agéncia: 3609-9
C/C n°: 9423-4

Chave Pix: 02267017000135

Se vocé é celiaco e mora em Minas Ge-
rais, faca o cadastro pelo site da Associa-
cao dos Celiacos do Brasil — Secdo Minas
Gerais (www.acelbramg.com.br) e no link
CADASTRE-SE, preencha todos os campos

com seus dados completos.

Ndo se esqueca de atualizar seu e-mail,
caso tenha mudado.

Para esclarecer duvidas,
comunicar mudanga de endereco,
telefones ou e-mail, enviar
sugestoes ou reclamacgdes, acesse:

Doencga Celiaca (DC):
Desordem sistémica autoimune,
desencadeada pela ingestao de gluten
em individuos geneticamente
suscetiveis.

Gldten: é a principal proteina presen-
te no Trigo - Aveia* - Cevada (malte)
- Centeio (TACC) e todos os seus
derivados.

*Aveia: atualmente existem algumas marcas
certificadas de aveia sem gluten.

Site: acelbramg.com.br

E-mail: acelbramg@hotmail.com
facebook.com/acelbramg
Instagram: @acelbramg

Presidente: Angela Pereira de Abreu Diniz; Vice-presidente: Ramon Abreu do Prado; 1° Tesoureiro: Jorge Diniz; 2° Tesoureiro: Luciara Lourdes
Silva de Assis Oliveira; 1° Secretario: Maria Anténia Alves Benfica; 2° Secretario: Livia Maciel Peres; Diretor Social: Denise Veloso Godinho;
Diretor de Divulgacao: Juliana Marcia Rezende Calado; Conselho Fiscal: José Aparecido do Patrocinio; Conselho Consultivo: Dra. Paula Valladares
Guerra Resende e Dra. Aline Moreira Lima; Revisora de textos: Luciara Oliveira; Designer: Ana Carolina Rezende Soares. Colaboradores: José

Junio do Patrocinio e Grazielle do Patrocinio.
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