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O ano de 2024 foi marcante para a Acelbra-MG, com realizagdes /.r"' t\
e participacdes em eventos importantes, a exemplo do | Simpésio . :' B
Internacional de Doencga Celiaca, em BH. E, apesar dos contra- & U :
tempos, conseguimos encerrar o ano com a sensagao de termos . o 'T*-I-__
feito um bom trabalho. Aproveitando o espago, queremos de co- | - .;;"'"*'F'}
racdo agradecer aos nossos associados, parceiros e amigos, que o A J"‘"ﬂi
de tantas maneiras se fizeram presentes, ndao s6 nos eventos, mas T £ o

também em horas dificeis.

Que venham dias melhores e tragam a todos muita salde e paz.

Boas Festas!
Diretoria

DOEN(}A CELIACA
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INFLAMAC .'-'.l.."_‘.- E ATROFIA INT

SINTOMAS X

ASSINTOMATICOS!

A doenca celiaca é uma afecgdo com muitas “ca-
ras”, como um camaledao camuflado em diversos
sintomas condi¢des associadas.

No entanto, em 10 a 27% dos casos, a doenga ce-
liaca se apresenta sem “cara” alguma! Sao os pa-
cientes assintomaéaticos!

Essa € uma doenga com um subdiagnoéstico tre-
mendo, onde apenas 15% dos casos sao diagnos-
ticados. Logicamente, ter um grupo de pacientes
que nao relatam ou percebem sintomas dificulta
ainda mais a missdo de encontrarmos a populacao
celiaca no meio da multidao.

Os mecanismos pelos quais estes portadores da
doenga sdo assintomaticos ainda nao foram elu-
cidados e ainda precisamos encontrar estas res-
postas.

Os pacientes assintomaticos se apresentam de

forma semelhante aos casos sintoméaticos quan-
to as lesdes intestinais, anticorpos e resposta
a dieta. Mas confesso, sao pacientes mais des-
motivados e resistentes a seguirem uma dieta
restritiva, visto que a melhora de sintomas nao
é clara, e o sacrificio e insatisfagao sao mais ni-
tidos do que as respostas clinicas. Nestes casos,
a dieta seria indicada muito mais para prevenir
complicagoes futuras do que resolver queixas
atuais.

Por outro lado, preciso dizer que apenas 34%
dos pacientes assintoméaticos realmente ndo
apresentam sintomas. Na verdade, ou nao reco-
nhecem que algumas alteragdes sdo sintomas
da doenc¢a ou, tém sintomas inespecificos.
Pensando nesse grupo de pacientes, abrimos a
discussao: a busca em massa, de forma proativa
e independente de sintomas, poderia aumentar
0 numero de pacientes diagnhosticados?

Ja comegamos a ter respostas mais consisten-
tes. No momento, hda um enorme programa de
triagem sendo realizado na Italia, com criangas
entre 2 a 10 anos, que mostrou alteragoes de
anticorpos em 2,9% deste grupo. Lembro que a
prevaléncia da doenca no mundo é de 1%. Ou
seja, a busca em massa, independentemente de
sintomas, pode ter um papel relevante no diag-
néstico da doencga, inclusive nos casos assinto-
maticos.

De qualquer forma, a avaliagao deve ser sem-
pre realizada em grupos de risco para a doenga
(descricdo nos comentéarios desta postagem).
Essa é uma doenga especial, e saber todas as
suas “caras”, ou a auséncia delas, é fundamen-
tall

Dr. Fernando Valério
instagram.com/fernandovaleriomedico



http://instagram.com/fernandovaleriomedico

DEZ/2024

Sl

ACELERA-AY

BH debate Doenga Celiaca em evento internacional

Estima-se que 80% dos celiacos em todo o mundo des-
conhecem que tém a Doenca Celiaca (DC). A demora no
diagndstico dessa doencga, pode gerar, além do sofrimen-
to individual, complicacdes de saude, danos irreversiveis
e até mesmo levar a ébito. A principal razado para esse
enigma? A simples falta de conhecimento sobre DC, nas
diversas areas da saude. Muitos profissionais sequer con-
sideram essa possibilidade, enquanto outros possuem
conhecimentos desatualizados, o que dificulta e atrasa
ainda mais o diagnostico.

Com o objetivo de melhorar esse cenario, o | Simpésio
Internacional de Doenga Celiaca, realizado em 9 de de-
zembro de 2024, em Belo Horizonte, destacou-se como
um evento crucial para a disseminagao de conhecimento
e atualizacdes sobre o tema. Promovido pela Fundacao
Educacional Lucas Machado (Feluma) e pela Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG), sob a
embaixada de Ana Valadares e o apoio da ACELBRA-MG,
o simpdsio reuniu diversos profissionais da area médico-
-cientifica, pesquisadores, académicos e demais interes-
sados, para uma ampla troca de conhecimentos.

Os palestrantes abordaram uma variedade de tépicos
relacionados ao diagnostico, controle da doenga celiaca
e a possibilidade de novos exames menos invasivos. En-
tre os palestrantes convidados, estiveram os renomados
especialistas internacionais Dr. Alessio Fasano, médico
italiano radicado nos EUA com décadas de experiéncia
no estudo da doenca celiaca, e Dr. Juan Pablo Stefanolo,
pesquisador e médico argentino. Além deles, palestran-
tes brasileiros apresentaram abordagens de acordo com
suas especialidades, incluindo clinica médica, gastroen-
terologia, pediatria, nutricao, hepatologia, dermatologia e
odontologia.

Apesar da diversidade de perspectivas, uma mensagem
essencial uniu as discussoes: a suspeita de doenga celia-
ca e de outras desordens relacionadas ao gluten devem
ser consideradas por diferentes profissionais de saude.
Em um cenario no qual os sintomas classicos da enfermi-
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dade sao cada vez menos predominantes, é fundamental
prestar atengdo as manifestacdes menos dbvias, que po-
dem surgir em diversas partes do corpo, devido ao cara-
ter sistémico da doenca.

Quanto ao tratamento, a dieta 100% isenta de gluten
continua sendo a Unica maneira eficaz para controlar os
efeitos da doenga celiaca. Os especialistas também enfa-
tizaram a importancia em se evitar a contaminagao cru-
zada, vélida para todos os pacientes - inclusive para os
assintomaticos. Também foi reforcado que ndo ha uma
quantidade segura de gluten que possa ser consumida
por celiacos. O apoio de profissionais da nutricao e psi-
cologia foi incentivado, como forma de auxiliar na adesao
ao tratamento e no manejo das mudangas impostas pelo
diagndstico, especialmente no estilo de vida.

O Simpodsio contou com a expressiva presencga de celia-
cos, inclusive de outros estados, que acompanharam de
perto todas as discussoes sobre o tema.

Com o apoio da empresa organizadora e Acelbra-MG,
celiacos desfrutaram de op¢des de alimentacao sem glu-
ten seguras e exclusivas durante as pausas para coffee
break e almoco, fornecidas por parceiros como SAMMA
Funcional, Estrellita Café, Seleve, Aruba, Pinati, Isabela
Akkari. Vale ressaltar que todos os utensilios utilizados
foram devidamente esterilizados pelo Buffet, para garan-
tir a auséncia de contaminagao cruzada. A Chef Denise
Godinho, a quem muito agradecemos, gentilmente doou
2 livros para presentearmos a Embaixadora do Simpédsio
sra. Ana Valadares e Dr. José Celso Guerra, Reitor da Fe-
luma.

Com um saldo amplamente positivo, o | Simpésio Inter-
nacional de Doencga Celiaca ja demonstra sua relevancia
e potencial para futuras edigdes. O evento abre portas
para aprofundar as discussdes sobre a doenga celiaca
e outras desordens relacionadas, consolidando-se como
um marco no calendario da saude em Minas Gerais.

Silvia Borela
Jornalista, celiaca e influenciadora
@minhavida.semgluten



http://instagram.com/minhavida.semgluten
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NOTICIAS

BAZAR BENEFICENTE ACELBRA-MG

O bazar realizado na quadra coberta do Conjunto Santa Maria, ho
dia O7 de dezembro, em prol da Acelbra Minas, foi um sucesso. Na
execucgao das tarefas contou com o trabalho voluntario das familias
Benfica e Diniz, a quem muito agradecemos, desde a organizacao,
atendimento ao publico e preparo da refeigéo e lanche seguros
para os celiacos, que por la trabalharam.

Expressamos também nossos agradecimentos a Sra. Madalena,
representante a comunidade local e a professora Mirian o emprés-
timo das mesas e cadeiras, bem como todas as pessoas que com-
pareceram e puderam comprar roupas, calgados, objetos de utilida-
des em bom estado de conservagao. Uma experiéncia gratificante.

FIQUE LIGADO!

Campanha criada pela Fenacelbra: “Eu sou, eu con-
to, vocé é, vocé conta” nao terminou. Este é um trabalho
que devera durar por todo o ano, para que a Fenacelbra
tenha nogdo de quantos e onde estdo os celiacos brasi-
leiros. Se vocé ainda nao participou, acesse nossas re-
des sociais e preencha o formulario, mesmo que vocé
ja tenha se cadastrado na Acelbra da sua localidade.

Preencha aqui!

EU S¢U, EU CONTO
vOCE E, VOCE CONTA

httpaidiforma. glelh AT G Ry L e A Oes

.


https://acelbramg.com.br/index.php/2024/06/06/campanha-fenacelbra-2024/
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*Leia sempre os rétulos e a lista
de todos os ingredientes.

Farofa Natalina com Abacaxi

Ingredientes
3 a 4 fatias de abacaxi, grossura de um dedo e cortado em cubos

-1 colher (sopa) de acucar
- 4 colheres (sopa) de manteiga ou azeite
-1 cebola cortada em cubos pequenos
- 4 colheres (sopa) de uvas passas - opcional
- Farinha de mandioca quanto baste
- Sal e pimenta-do-reino a gosto, azeitonas a gosto
- Salsinha ou cheiro verde

Preparo
Em uma panela, coloque o abacaxi e o agucar. Leve para ferver durante 3 a 4 minutos.

Escorra bem e reserve. Em uma frigideira, adicione a manteiga (ou azeite) e espere der-
reter. Adicione as cebolas e refogue até ficarem transparentes. Junte o abacaxi, quatro
colheres de uvas passas e refogue; aos poucos coloque a farinha de mandioca. A farofa
precisa ficar em uma textura Umida e um pouquinho seca. Mexa continuamente por uns
2 a 3 minutos, até a farofa ficar dourada. Tempere com sal e pimenta do reino. Adicione
salsinha e azeitonas, mexa bem e desligue o fogo. Agora, € s6 colocar junto com o seu
lombo ou outro tipo de carne assada. Opg¢ao: servir com arroz branco e uma bela salada
de legumes.

fonte: @Receitas-Simples

Bolo sem Forno

Ingredientes
200g amendoim triturado

- 2 colheres (sopa) de agucar ou adocgante (usei Eritritol)
- 1/2 xicara de leite de coco
- 1/4 xicara de cacau em po 70%
- 1/2 xicara de coco ralado

Preparo
Misture todos os ingredientes. Unte as maos com 6leo de coco para modelar no formato

desejado e depois polvilhe com coco ralado desidratado. Leve para gelar por pelo menos
1 hora. E possivel usar castanha de caju no lugar do amendoim.

fonte: @chef.lorenapaim

“Sua Saude comeca pela seguranga dos alimentos”
Leonardo Evangelista Antunes Sodre

Em tempo de festas, redobre a atencao na leitura dos rétulos e lista dos ingredien-

tes de todos os alimentos que vocé for comprar ou consumir. O gliten pode es-

tar presente nas aves de Natal, especiarias, embutidos, molhos, doces e bebidas.
Pela sua seguranca alimentar, em caso de duvidas, carregue seu alimento.


https://www.instagram.com/chef.lorenapaim
https://www.instagram.com/Receitas-Simples
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Associados, amigos e parceiros, a contribuig¢do
bancaria é essencial para darmos continuidade aos
trabalhos exercidos pela
Acelbra-MaG.

www.acelbramag.com.

Agéncia: 3609-9
C/C n°: 9423-4

Chave Pix: 02267017000135
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Se vocé é celiaco e mora em Minas Ge-
rais, faca o cadastro pelo site da Associa-
cao dos Celiacos do Brasil — Secdo Minas
Gerais (www.acelbramg.com.br) e no link
CADASTRE-SE, preencha todos os campos

com seus dados completos.

Ndo se esqueca de atualizar seu e-mail,
caso tenha mudado.

Para esclarecer duvidas,
comunicar mudanga de endereco,
telefones ou e-mail, enviar
sugestoes ou reclamacgdes, acesse:

Doencga Celiaca (DC):
Desordem sistémica autoimune,
desencadeada pela ingestao de gluten
em individuos geneticamente
suscetiveis.

Gldten: é a principal proteina presen-
te no Trigo - Aveia* - Cevada (malte)
- Centeio (TACC) e todos os seus
derivados.

*Aveia: atualmente existem algumas marcas
certificadas de aveia sem gluten.

Site: acelbramg.com.br

E-mail: acelbramg@hotmail.com
facebook.com/acelbramg
Instagram: @acelbramg

Presidente: Angela Pereira de Abreu Diniz; Vice-presidente: Ramon Abreu do Prado; 1° Tesoureiro: Jorge Diniz; 2° Tesoureiro: Luciara Lourdes
Silva de Assis Oliveira; 1° Secretario: Maria Anténia Alves Benfica; 2° Secretario: Livia Maciel Peres; Diretor Social: Denise Veloso Godinho;
Diretor de Divulgacao: Juliana Marcia Rezende Calado; Conselho Fiscal: José Aparecido do Patrocinio; Conselho Consultivo: Dra. Paula Valladares
Guerra Resende e Dra. Aline Moreira Lima; Revisora de textos: Luciara Oliveira; Designer: Ana Carolina Rezende Soares. Colaboradores: José

Junio do Patrocinio e Grazielle do Patrocinio.
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