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EDITORIAL
O  a n o  d e  2 0 2 4  fo i  m a rca n te  p a ra  a  Ace l b ra - M G ,  co m  re a l i zaç õ e s 
e  p a r t i c i p aç õ e s  e m  eve nto s  i m p o r ta n te s ,  a  exe m p l o  d o  I  S i m p ó s i o 
I n te r n ac i o n a l  d e  D o e n ç a  Ce l í aca ,  e m  B H .  E ,  a p e sa r  d o s  co n t ra -
te m p o s ,  co n s e g u i m o s  e n ce r ra r  o  a n o  co m  a  s e n saç ão  d e  te r m o s 
fe i to  u m  b o m  t ra b a l h o .  A p rove i ta n d o  o  e s p aç o ,  q u e re m o s  d e  co -
raç ão  ag rad e ce r  ao s  n o s s o s  a s s o c i ad o s ,  p a rce i ro s  e  a m i g o s ,  q u e 
d e  ta n ta s  m a n e i ra s  s e  f i ze ra m  p re s e n te s ,  n ão  s ó  n o s  eve n to s ,  m a s 

ta m b é m  e m  h o ra s  d i f í ce i s .
Qu e  ve n h a m  d i a s  m e l h o re s  e  t rag a m  a  to d o s  mu i ta  saú d e  e  p a z .

B o a s  Fe s ta s !
D i re to r i a

A  d o e n ç a  ce l í aca  é  u m a  afe cç ão  co m  mu i ta s  “ca -
ra s ” ,  co m o  u m  ca m a l e ão  ca mu f l ad o  e m  d ive rs o s 
s i n to m a s   co n d i ç õ e s  a s s o c i ad a s .
N o  e n ta n to ,  e m  1 0  a  2 7 %  d o s  ca s o s ,  a  d o e n ç a  ce -
l í aca  s e  a p re s e n ta  s e m  “ca ra ”  a l g u m a !  S ão  o s  p a -
c i e n te s  a s s i n to m át i co s !
E s sa  é  u m a  d o e n ç a  co m  u m  s u b d i ag n ó s t i co  t re -
m e n d o ,  o n d e  a p e n a s  1 5 %  d o s  ca s o s  são  d i ag n o s -
t i cad o s .  Lo g i ca m e nte ,  t e r  u m  g r u p o  d e  p ac i e n te s 
q u e  n ão  re l a ta m  o u  p e rce b e m  s i n to m a s  d i f i c u l t a 
a i n d a  m a i s  a  m i s são  d e  e n co nt ra r m o s  a  p o p u l aç ão 
ce l í aca  n o  m e i o  d a  mu l t i d ão .
O s  m e ca n i s m o s  p e l o s  q u a i s  e s te s  p o r tad o re s  d a 
d o e n ç a  são  a s s i n to m át i co s  a i n d a  n ão  fo ra m  e l u -
c i d ad o s  e  a i n d a  p re c i sa m o s  e n co nt ra r  e s ta s  re s -
p o s ta s .
O s  p ac i e n te s  a s s i n to m át i co s  s e  a p re s e n ta m  d e  

fo r m a  s e m e l h a n te  ao s  ca s o s  s i n to m át i co s  q u a n -
to  à s  l e s õ e s  i n te s t i n a i s ,  a n t i co r p o s  e  re s p o s ta 
à  d i e ta .  M a s  co n fe s s o ,  são  p ac i e n te s  m a i s  d e s -
m ot i vad o s  e  re s i s te n te s  a  s e g u i re m  u m a  d i e ta 
re s t r i t i va ,  v i s to  q u e  a  m e l h o ra  d e  s i n to m a s  n ão 
é  c l a ra ,  e  o  sac r i f í c i o  e  i n sa t i s faç ão  são  m a i s  n í -
t i d o s  d o  q u e  a s  re s p o s ta s  c l í n i ca s .  N e s te s  ca s o s , 
a  d i e ta  s e r i a   i n d i cad a  mu i to  m a i s  p a ra  p reve n i r 
co m p l i caç õ e s  fu t u ra s  d o  q u e  re s o lve r  q u e i xa s 
a t u a i s .
Po r  o u t ro  l ad o ,  p re c i s o  d i ze r  q u e  a p e n a s  3 4 % 
d o s  p ac i e n te s  a s s i n to m át i co s  re a l m e nte  n ão 
a p re s e n ta m  s i n to m a s .  N a  ve rd ad e ,  o u  n ão  re co -
n h e ce m  q u e  a l g u m a s  a l t e raç õ e s  são  s i n to m a s 
d a  d o e n ç a  o u ,  t ê m  s i n to m a s  i n e s p e c í f i co s .
Pe n sa n d o  n e s s e  g r u p o  d e  p ac i e n te s ,  a b r i m o s  a 
d i s c u s são :  a  b u s ca  e m  m a s sa ,  d e  fo r m a  p ro at i va 
e  i n d e p e n d e nte  d e  s i n to m a s ,  p o d e r i a  au m e nta r 
o  nú m e ro  d e  p ac i e n te s  d i ag n o s t i cad o s ?
J á  co m e ç a m o s  a  te r  re s p o s ta s  m a i s  co n s i s te n -
te s .  N o  m o m e nto ,  h á  u m  e n o r m e  p ro g ra m a  d e 
t r i ag e m  s e n d o  re a l i zad o  n a  I t á l i a ,  co m  c r i a n ç a s 
e n t re  2  a  1 0  a n o s ,  q u e  m o s t ro u  a l t e raç õ e s  d e 
a n t i co r p o s  e m  2 ,9 %  d e s te  g r u p o .  Le m b ro  q u e  a 
p reva l ê n c i a  d a  d o e n ç a  n o  mu n d o  é  d e  1 % .  Ou 
s e j a ,  a  b u s ca  e m  m a s sa ,  i n d e p e n d e nte m e nte  d e 
s i n to m a s ,  p o d e  te r  u m  p a p e l  re l eva n te  n o  d i ag -
n ó s t i co  d a  d o e n ç a ,  i n c l u s i ve  n o s  ca s o s  a s s i n to -
m át i co s .
D e  q u a l q u e r  fo r m a ,  a  ava l i aç ão  d eve  s e r  s e m -
p re  re a l i zad a  e m  g r u p o s  d e  r i s co  p a ra  a  d o e n ç a 
(d e s c r i ç ão  n o s  co m e ntá r i o s  d e s ta  p o s tag e m ) .
E s sa  é  u m a  d o e n ç a  e s p e c i a l ,  e  sa b e r  to d a s  a s 
s u a s  “ca ra s ” ,  o u  a  au s ê n c i a  d e l a s ,  é  fu n d a m e n -
ta l !

D r.  Fe r n a n d o  Va l é r i o
i n s tag ra m . co m / fe r n a n d ova l e r i o m e d i co

http://instagram.com/fernandovaleriomedico
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NOTÍCIAS
I Simpósio Internacional de Doença Celíaca

BH debate Doença Celíaca em evento internacional

Estima-se que 80% dos celíacos em todo o mundo des-
conhecem que têm a Doença Celíaca (DC). A demora no 
diagnóstico dessa doença, pode gerar, além do sofrimen-
to individual, complicações de saúde, danos irreversíveis 
e até mesmo levar a óbito. A principal razão para esse 
enigma? A simples falta de conhecimento sobre DC, nas 
diversas áreas da saúde. Muitos profissionais sequer con-
sideram essa possibilidade, enquanto outros possuem 
conhecimentos desatualizados, o que dificulta e atrasa 
ainda mais o diagnóstico.
Com o objetivo de melhorar esse cenário, o I Simpósio 
Internacional de Doença Celíaca, realizado em 9 de de-
zembro de 2024, em Belo Horizonte, destacou-se como 
um evento crucial para a disseminação de conhecimento 
e atualizações sobre o tema. Promovido pela Fundação 
Educacional Lucas Machado (Feluma) e pela Faculdade 
de Ciências Médicas de Minas Gerais (FCM-MG), sob a 
embaixada de Ana Valadares e o apoio da ACELBRA-MG, 
o simpósio reuniu diversos profissionais da área médico-
-científica, pesquisadores, acadêmicos e demais interes-
sados, para uma ampla troca de conhecimentos.
Os palestrantes abordaram uma variedade de tópicos 
relacionados ao diagnóstico, controle da doença celíaca 
e a possibilidade de novos exames menos invasivos. En-
tre os palestrantes convidados, estiveram os renomados 
especialistas internacionais Dr. Alessio Fasano, médico 
italiano radicado nos EUA com décadas de experiência 
no estudo da doença celíaca, e Dr. Juan Pablo Stefanolo, 
pesquisador e médico argentino. Além deles, palestran-
tes brasileiros apresentaram abordagens de acordo com 
suas especialidades, incluindo clínica médica, gastroen-
terologia, pediatria, nutrição, hepatologia, dermatologia e 
odontologia.
Apesar da diversidade de perspectivas, uma mensagem 
essencial uniu as discussões: a suspeita de doença celía-
ca e de outras desordens relacionadas ao glúten devem 
ser consideradas por diferentes profissionais de saúde. 
Em um cenário no qual os sintomas clássicos da enfermi-

dade são cada vez menos predominantes, é fundamental 
prestar atenção às manifestações menos óbvias, que po-
dem surgir em diversas partes do corpo, devido ao cará-
ter sistêmico da doença.
Quanto ao tratamento, a dieta 100% isenta de glúten 
continua sendo a única maneira eficaz para controlar os 
efeitos da doença celíaca. Os especialistas também enfa-
tizaram a importância em se evitar a contaminação cru-
zada, válida para todos os pacientes - inclusive para os 
assintomáticos. Também foi reforçado que não há uma 
quantidade segura de glúten que possa ser consumida 
por celíacos. O apoio de profissionais da nutrição e psi-
cologia foi incentivado, como forma de auxiliar na adesão 
ao tratamento e no manejo das mudanças impostas pelo 
diagnóstico, especialmente no estilo de vida.
O Simpósio contou com a expressiva presença de celía-
cos, inclusive de outros estados, que acompanharam de 
perto todas as discussões sobre o tema.
Com o apoio da empresa organizadora e Acelbra-MG, 
celíacos desfrutaram de opções de alimentação sem glú-
ten seguras e exclusivas durante as pausas para coffee 
break e almoço, fornecidas por parceiros como SAMMA 
Funcional, Estrellita Café, Seleve, Aruba, Pinati, Isabela 
Akkari. Vale ressaltar que todos os utensílios utilizados 
foram devidamente esterilizados pelo Buffet, para garan-
tir a ausência de contaminação cruzada. A Chef Denise 
Godinho, a quem muito agradecemos, gentilmente doou 
2 livros para presentearmos a Embaixadora do Simpósio 
sra. Ana Valadares e Dr. José Celso Guerra, Reitor da Fe-
luma.
Com um saldo amplamente positivo, o I Simpósio Inter-
nacional de Doença Celíaca já demonstra sua relevância 
e potencial para futuras edições. O evento abre portas 
para aprofundar as discussões sobre a doença celíaca 
e outras desordens relacionadas, consolidando-se como 
um marco no calendário da saúde em Minas Gerais.

Silvia Borela
Jornalista, celíaca e influenciadora

@minhavida.semgluten

http://instagram.com/minhavida.semgluten
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FIQUE LIGADO!
C a m p a n h a  c r i ad a  p e l a  Fe n ace l b ra :  “ E u  s o u ,  e u  co n -
to ,  vo cê  é ,  vo cê  co n ta ”  n ão  te r m i n o u .  E s te  é  u m  t ra b a l h o 
q u e  d eve rá  d u ra r  p o r  to d o  o  a n o ,  p a ra  q u e  a  Fe n ace l b ra 
te n h a  n o ç ão  d e  q u a n to s  e  o n d e  e s tão  o s  ce l í aco s  b ra s i -
l e i ro s .  Se  vo c ê  a i n d a  n ã o  p a r t i c i p o u ,  a c e s s e  n o s s a s  re -
d e s  s o c i a i s  e  p re e n c h a  o  fo r m u l á r i o ,  m e s m o  q u e  vo c ê 
j á  te n h a  s e  c a d a s t ra d o  n a  Ac e l b ra  d a  s u a  l o c a l i d a d e . 
 

P re e n c h a  aq u i !

BAZAR BENEFICENTE ACELBRA-MG

O bazar realizado na quadra coberta do Conjunto Santa Maria, no 
dia 07 de dezembro, em prol da Acelbra Minas, foi um sucesso. Na 
execução das tarefas contou com o trabalho voluntário das famílias 
Benfica e Diniz, a quem muito agradecemos, desde a organização, 
atendimento ao público e preparo da refeição e lanche seguros 
para os celíacos, que por lá trabalharam.

Expressamos também nossos agradecimentos a Sra. Madalena, 
representante a comunidade local e à professora Mírian o emprés-
timo das mesas e cadeiras, bem como todas as pessoas que com-
pareceram e puderam comprar roupas, calçados, objetos de utilida-
des em bom estado de conservação. Uma experiência gratificante.

NOTÍCIAS

https://acelbramg.com.br/index.php/2024/06/06/campanha-fenacelbra-2024/
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“Sua Saúde começa pela segurança dos alimentos” 
Leonardo Evangelista Antunes Sodré

Em tempo de festas, redobre a atenção na leitura dos rótulos e lista dos ingredien-
tes de todos os alimentos que você for comprar ou consumir. O glúten pode es-
tar presente nas aves de Natal, especiarias, embutidos, molhos, doces e bebidas. 

Pela sua segurança alimentar, em caso de dúvidas, carregue seu alimento.

B o l o  s e m  Fo r n oB o l o  s e m  Fo r n o

I n g re d i e n te s
•   2 0 0 g  a m e n d o i m  t r i t u rad o

•  2  co l h e re s  ( s o p a )  d e  aç ú ca r  o u  ad o ç a nte  ( u s e i  E r i t r i t o l )
•  1 /2  x í ca ra  d e  l e i t e  d e  co co

•  1 /4  x í ca ra  d e  cacau  e m  p ó  7 0 %
•  1 /2  x í ca ra  d e  co co  ra l ad o

P re p a ro
M i s t u re  to d o s  o s  i n g re d i e n te s .  U n te  a s  m ão s  co m  ó l e o  d e  co co  p a ra  m o d e l a r  n o  fo r m ato 
d e s e j ad o  e  d e p o i s  p o l v i l h e  co m  co co  ra l ad o  d e s i d ra tad o .  Leve  p a ra  g e l a r  p o r  p e l o  m e n o s 

1  h o ra .  É  p o s s í ve l  u sa r  ca s ta n h a  d e  ca j u  n o  l u g a r  d o  a m e n d o i m .

fo n te :  @ c h ef. l o re n a p a i m

Fa ro fa  N ata l i n a  co m  A b acax iFa ro fa  N ata l i n a  co m  A b acax i

I n g re d i e n te s
•   3  a  4  fa t i a s  d e  a b acax i ,  g ro s s u ra  d e  u m  d e d o  e  co r tad o  e m  c u b o s

•  1  co l h e r  ( s o p a )  d e  aç ú ca r
•  4  co l h e re s  ( s o p a )  d e  m a nte i g a  o u  a ze i te

•  1  ce b o l a  co r tad a  e m  c u b o s  p e q u e n o s
•  4  co l h e re s  ( s o p a )  d e  u va s  p a s sa s  -  o p c i o n a l

•  Fa r i n h a  d e  m a n d i o ca  q u a n to  b a s te
•  S a l  e  p i m e nta - d o - re i n o  a  g o s to ,  a ze i to n a s  a  g o s to

•  S a l s i n h a  o u  c h e i ro  ve rd e

P re p a ro
E m  u m a  p a n e l a ,  co l o q u e  o  a b acax i  e  o  aç ú ca r.  Leve  p a ra  fe r ve r  d u ra n te  3  a  4  m i nu to s . 
E s co r ra  b e m  e  re s e r ve .  E m  u m a  f r i g i d e i ra ,  ad i c i o n e  a  m a nte i g a  (o u  a ze i te )  e  e s p e re  d e r -
re te r.  Ad i c i o n e  a s  ce b o l a s  e  re fo g u e  a té  f i ca re m  t ra n s p a re n te s .  J u n te  o  a b acax i ,  q u a t ro 
co l h e re s  d e  u va s  p a s sa s  e  re fo g u e ;  ao s  p o u co s  co l o q u e  a  fa r i n h a  d e  m a n d i o ca .  A  fa ro fa 
p re c i sa  f i ca r  e m  u m a  tex t u ra  ú m i d a  e  u m  p o u q u i n h o  s e ca .  M exa  co n t i nu a m e nte  p o r  u n s 
2  a  3  m i nu to s ,  a té  a  fa ro fa  f i ca r  d o u rad a .  Te m p e re  co m  sa l  e  p i m e nta  d o  re i n o .  Ad i c i o n e 
sa l s i n h a  e  a ze i to n a s ,  m exa  b e m  e  d e s l i g u e  o  fo g o .  Ag o ra ,  é  s ó  co l o ca r  j u n to  co m  o  s e u 
l o m b o  o u  o u t ro  t i p o  d e  ca r n e  a s sad a .  O p ç ão :  s e r v i r  co m  a r ro z  b ra n co  e  u m a  b e l a  sa l ad a 

d e  l e g u m e s .
 
fo n te :  @ Re ce i ta s - S i m p l e s

RECEITAS
* L e i a  s e m p re  o s  r ó t u l o s  e  a  l i s ta 

d e  to d o s  o s  i n g re d i e nte s .

ESPECIAL CEIA DE NATAL

!

https://www.instagram.com/chef.lorenapaim
https://www.instagram.com/Receitas-Simples
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 P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ;  1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Lu c i a ra  Lo u rd e s 
S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ;  1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a  A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;   2 º  S e c re tá r i o :  L í v i a  M ac i e l  Pe re s ;  D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o  G o d i n h o ; 

D i re to r  d e  D ivu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ;  Co n s e l h o  F i s ca l :  J o s é  A p a re c i d o  d o  Pa t ro c í n i o ;  Co n s e l h o  Co n s u l t i vo :  D ra .  Pau l a  Va l l ad a re s 
Gu e r ra  Re s e n d e  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  L i m a ;  Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  O l i ve i ra ;  D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s .  Co l a b o rad o re s :  J o s é 

J ú n i o  d o  Pa t ro c í n i o  e  G ra z i e l l e  d o  Pa t ro c í n i o . 

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e  p a rce i ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão 
b a n cá r i a  é  e s s e n c i a l  p a ra  d a r m o s  co n t i nu i d ad e  ao s 

t ra b a l h o s  exe rc i d o s  p e l a 
Ace l b ra - M G .

CONTRIBUA

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x :  0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5

www.acelbramg.com.

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
D e s o rd e m  s i s tê m i ca  au to i mu n e , 

d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão  d e  g l ú te n 
e m  i n d iv í d u o s  g e n et i ca m e nte 

s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re s e n -
te  n o  Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a  ( m a l te ) 

-  Ce n te i o  ( TAC C )  e  to d o s  o s  s e u s 
d e r i vad o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s 
ce r t i f i cad a s  d e  ave i a  s e m  g l ú te n .

S e  vo cê  é  ce l í aco  e  m o ra  e m  M i n a s  G e -
ra i s ,  faç a  o  cad a s t ro  p e l o  s i te  d a  As s o c i a -
ç ão  d o s  Ce l í aco s  d o  B ra s i l  –  S e ç ão  M i n a s 
G e ra i s  ( w w w. ace l b ra m g . co m . b r )  e  n o  l i n k 
CA DAST R E - S E ,  p re e n c h a  to d o s  o s  ca m p o s 

co m  s e u s  d ad o s  co m p l e to s .

N ão  s e  e s q u e ç a  d e  a t u a l i z a r  s e u  e - m a i l , 
ca s o  te n h a  mu d ad o .

http://acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/acelbramg
https://instagram.com/acelbramg
http://www.acelbramg.com.br
http://www.acelbramg.com.br

