
A B R /2 0 2 5 N º  5 4B E LO  H O R I ZO N T E  /  M G

BOLETIM INFORMATIVO
Associação dos Celíacos do Brasil - Seção Minas Gerais

CNPJ: 02.267.017/0001-35

EDITORIAL
Qu e r i d o s  l e i t o re s ,  e s p e ra m o s  e n co nt rá - l o s  b e m . 
O  m ê s  d e  m a rç o  fo i  d e  mu i to  t ra b a l h o  n a  a s s o c i aç ão .  Vá r i a s  re u n i õ e s  fe i t a s  e  u m a  d e l a s 

fo i  p a ra  a  e l e i ç ão  e  p o s s e  d a  n ova  d i re to r i a ,  q u e  s e  m o s t ro u  i n te re s sad a  e m  co n t r i b u i r  a i n d a 
m a i s  co m  p ro j e to s  d a  a s s o c i aç ão .  Le i a  e m  E x p e d i e n te  o s  n o m e s  e  ca rg o s . 

Co n fo r m e  C a l e n d á r i o  d e  At i v i d ad e s  2 0 2 5 ,  m a i o  é  o  m ê s  d e d i cad o  à  co n s c i e n t i zaç ão  d a 
d o e n ç a  ce l í aca  ( D C )  e  a  Ace l b ra - M G  d a rá  i n í c i o  à s  co m e m o raç õ e s  n a  C i d ad e  d e  E x t re m a , 
S u l  d e  M i n a s ,  co m  p a l e s t ra s  s o b re  o  a s s u n to ,  a  co nv i te  d o  G r u p o  Ko p e n h ag e n  a  q u e m  mu i to 
ag rad e ce m o s . 

E m  m a i o ,  v i s i t e m  n o s s o  s i t e  e  co n f i ra m  a  p ro g ra m aç ão  e s p e c i a l . 
Co n ta m o s  co m  vo cê s .  Pa r t i c i p e m ! 
D i re to r i a . 

A G E N D A
 

CA M I N H A DA  D O  C E L Í AC O 
1 7  D E  M A I O  ( SÁ BA D O )

D E  9  ÀS  1 2 h

Atividades ao ar livre, Mostra de 
Alternativas Alimentares, presença 

de alunos de Medicina e Nutrição 
para verificar peso e Índice de Massa 

Corporal, sorteios, etc.

“Sua saúde começa pela 
segurança dos alimentos”

Tempo de Páscoa
Le i a  a te n ta m e nte  o s  ró t u l o s  d e 
to d o s  o s  p ro d u to s  q u e  fo r  co m -
p ra r  o u  co n s u m i r,  p e n sa n d o  ag o -
ra  n o s  c h o co l a te s ,  p o r  cau sa  d a 
Pá s co a .  Le m b re - s e  q u e  ex i s te  a 
a l fa r ro b a ,  u m a  a l te r n a t i va  s e m 

g l ú te n  e  s e m  l e i t e .

C a p p u cc i n o  d e  A l fa r ro b a C a p p u cc i n o  d e  A l fa r ro b a 
fo n te :  @ p e n s a n d o ao c o nt ra r i o

I n g re d i e n te s
• 	 1  x í ca ra  d e  l e i t e  ve g eta l 

(ca s ta n h a  d e  ca j u  o u  d e  a m ê n d o a )
• 	1  co l h e r  ( s o p a )  d e  a l fa r ro b a

• 	Aç ú ca r  d e m e ra ra ,  m a s cavo  o u 
ad o ç a nte ,  a  g o s to .

P re p a ro
B ate r  to d o s  o s  i n g re d i e n te s  n o  l i q u i d i f i cad o r. 
S e  q u i s e r,  p o d e rá  ad o ç a r  co m  e r i t r i t o l ,  e s té -

v i a  o u  x i l i t o l .

RECEITA

🔎
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    N o  d i a  2 9  d e  m a rç o ,  fo i  p ro m ov i d a  a  1 ª  re u n i ão  co m 
a s s o c i ad o s  e  fa m i l i a re s  d a  Ace l b ra - M G  d e  2 0 2 5  p a ra 
E l e i ç ão  e  Po s s e  d a  D i re to r i a  b i ê n i o  2 0 2 5 /2 0 2 7.  Re a l i -
zad o  n o  p ré d i o  d a  Fac u l d ad e  d e  M e d i c i n a  d a  U F M G,  o 
e n co nt ro  m a rco u  a  a p re s e n taç ão  d o s  n ovo s  m e m b ro s 
d a  d i re to r i a ,  q u e ,  j u n ta m e nte  co m  i n te g ra n te s  d a  g e s tão 
a n te r i o r,  fo r m a ra m  c h a p a  ú n i ca ,  e l e i t a  p o r  u n a n i m i d a -
d e  p e l o s  a s s o c i ad o s  p re s e n te s .  Ao s  q u e  e n t ra ra m  fo ra m 
d ad a s  a s  b o a s - v i n d a s ,  b e m  co m o  fo ra m  fe i to s  o s  ag ra -
d e c i m e nto s  ao s  q u e  d e i xa ra m  s e u s  ca rg o s .
    H o u ve  ta m b é m  a  d i vu l g aç ão  d e  i n fo r m aç õ e s  i m p o r ta n -
te s ,  co m o  a  a t u aç ão  d o s  B raç o s  d e  Tra b a l h o  d a  Ace l b ra -
- M G  n o  i n te r i o r  d e  M i n a s  e  o  co nv i te  à  a s s o c i aç ão  p a ra 
m i n i s t ra r  ca p ac i taç ão  d e  fu n c i o n á r i o s  d e  u m a  i n d ú s t r i a 
s o b re  b o a s  p rá t i ca s  d e  a l i m e nto s  s e m  g l ú te n ,  q u e  s e rá 
fe i t a  p o r  Â n g e l a  D i n i z  e  E dva n e  S i l va .
    D e s taco u - s e ,  a i n d a ,  a  a p rovaç ão  d a  Le i  M u n i c i p a l 
n º 1 1 . 8 2 0 /2 0 2 5  -  q u e  a s s e g u ra  o  d i re i to  a  d i e ta  i s e n ta 
d e  g l ú te n  a  p e s s o a  co m  d o e n ç a  ce l í aca  i n te r n ad a  e m 
h o s p i ta i s  d e  B e l o  H o r i zo n te  q u e  i n te g ra m  o  S U S  - ,  d e 
au to r i a  d o  ve re ad o r  l r l a n  M e l o ,  q u e  e s teve  p re s e n te  e 
re ce b e u  o s  ag rad e c i m e nto s  d a  d i re to r i a .  A  nu t r i c i o n i s ta 
D ra .  G l áu c i a  H ü b n e r  ex p l a n o u  s o b re  u m a  v i s i t a  té c n i ca 
h o s p i ta l a r  p a ra  i m p l a n ta r  a s  ad a ptaç õ e s  d e s ta  Le i . 
    B a s ta n te  p rove i to sa  e  co m  a  ex p e c ta t i va  d e  u m  a n o 
d e  mu i to  t ra b a l h o  e  d e d i caç ão  d e  to d o s ,  a  re u n i ão  fo i 
e n ce r rad a  co m  a  e n t re g a  d o  k i t  l a n c h e  o fe re c i d o s  p e l o s 
p a t ro c i n ad o re s .

Co n f i ra  n o  E x p e d i e n te  o s  n o m e s  e  ca rg o s  d o s  e l e i t o s .

E L E IÇ Õ E S  2 0 2 5
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07 DE ABRIL - DIA MUNDIAL DA SAÚDE
INICIOS SAUDÁVEIS, FUTUROS ESPERANÇOSOS

     O Dia Mundial da Saúde, comemorado em 7 de abril de 2025, dará início a uma campanha de um ano sobre 
a saúde materna e neonatal. Com o tema “Inícios saudáveis, futuros esperançosos”, a iniciativa busca incentivar 
governos e a comunidade de saúde a intensificarem esforços para acabar com as mortes maternas e neonatais 
evitáveis, além de priorizar a saúde e o bem-estar a longo prazo das mulheres.
     Anualmente, o Dia Mundial da Saúde destaca um tema específico para aumentar a conscientização sobre 
questões prioritárias de saúde global. A data de 7 de abril foi escolhida em 1950 para coincidir com o aniversário 
de fundação da Organização Mundial da Saúde (OMS) em 1948.
     A campanha de 2025 enfatiza a importância de investir em intervenções de alto impacto para melhorar a saúde 
e a sobrevivência de mães e recém-nascidos, promovendo um futuro mais saudável para todos.
     Em junho de 2024, o Diretor da Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS), Dr. Jarbas Barbosa Jr., fez um 
chamado urgente à ação para reduzir a mortalidade materna nas Américas. Em 2020, a América Latina e o Caribe 
registraram uma morte materna a cada hora, revertendo duas décadas de progresso dos indicadores de saúde 
materna na região.
     A Campanha de 2025 está focada em ajudar toda mulher e todo bebê a sobreviver e se desenvolver.
     Essa é uma tarefa essencial. Com base nas estimativas publicadas atualmente, cerca de 300 mil mulheres a 
cada ano perdem a vida por causas relacionadas à gravidez ou ao parto; mais de 2 milhões de bebês morrem 
no primeiro mês de vida e milhões nascem mortos. Isso equivale a aproximadamente, 1 morte evitável a cada 7 
segundos.
     Com base nas tendências atuais, assustadoramente, 4 em cada 5 países não estão no caminho certo para 
atingir as metas globais de melhoria da sobrevivência materna até 2030. 
     É necessário escutar às mulheres e apoiar as famílias. Mulheres e famílias em todos os lugares precisam de 
cuidados de alta qualidade, equipes que as apoiem física e emocionalmente, antes, durante e depois do parto.
     Os sistemas de saúde devem evoluir para gerenciar os diversos problemas de saúde que afetam a saúde ma-
terna e do recém-nascido. Esses problemas incluem não apenas complicações obstétricas diretas, mas também 
problemas de saúde mental, doenças não transmissíveis e planejamento familiar.
     Como meta dessa campanha temos:
•	 Aumentar a conscientização sobre as lacunas na sobrevivência materna e do recém-nascido e a necessida-
de de priorizar o bem-estar de longo prazo das mulheres.
•	 Investir de forma eficaz e promover investimentos eficazes que melhorem a saúde das mulheres e dos bebês.
•	 Incentivar a ação coletiva para apoiar os pais e os profissionais de saúde que prestam cuidados críticos.
•	 E fornecer informações úteis sobre saúde relacionadas à gravidez, ao parto e ao puerpério.
     A mensagem da OMS para esse campanha de 2025 é que podemos acabar com a mortalidade materna e 
neonatal evitável. A OMS pede intensificação expressiva dos esforços para garantir acesso a cuidados respeitosos 
de alta qualidade para mulheres e recém-nascidos, especialmente nos países mais pobres, onde ocorre a maioria 
das mortes, e nas situações de emergência.
     É importante o entendimento que as necessidades de saúde das mulheres vão além da mera sobrevivência 
ao parto. Em todos os lugares, as mulheres merecem o apoio de profissionais de saúde que ouçam suas pre-
ocupações e atendam às suas necessidades, inclusive no período pós-parto prolongado, no qual milhões ainda 
necessitam de cuidados essenciais.
     Reforçando algo importante que o acesso a serviços de saúde sexual e reprodutiva é fundamental para os re-
sultados maternos e a capacidade das mulheres de planejarem suas vidas e sua saúde. A capacidade de decidir 
e o fortalecimento emocional de mulheres e meninas são parte essencial para combater a mortalidade materna 
e obter saúde para todos.
     E finalizando, é imprescindível o investimento em todos os aspectos da saúde materna e neonatal. Isso traz 
imensos benefícios para famílias, comunidades e sociedades, diminuindo assim as disparidades na saúde e ofere-
cendo respeito, dignidade, e carinho à vida de mulheres e suas famílias.
     Para conquistarmos um futuro esperançoso, precisamos de inícios saudáveis.

Laila Silva Rodrigues Pena
Nutricionista Integrativa e Sistêmica

Especialista em Clinica e Terapêutica Nutricional e Especialista em Psicologia aplicada à Nutrição
CRN 9 - 2105
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P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ; 
1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Z i t a  C r i s t i n a  d e  Pa iva ; 

D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o  G o n ç a lve s  G o d i n h o ; 
D i re to r  d e  d i vu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ; 

1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a  A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;  2 º  s e c re tá r i o :  La i l a  S i l va  Ro d r i g u e s  Pe n a ; 
Co n s e l h o  F i s ca l :  Ro n a n  d e  S o u za  S i l va  J ú n i o r ; 

Co n s e l h o  co n s u l t i vo :  D ra .  Pa t r í c i a  Fe r n a n d e s  Ve l o s o  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  d e  L i m a ; 
Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  Lo u rd e s  S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ; 

D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s ;  Co l a b o rad o re s :  J o s é  J ú n i o  d o  Pa t ro c í n i o 
e  G ra z i e l l e  d o  Pa t ro c í n i o . 

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e  p a rce i ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão  b a n cá r i a  é 
e s s e n c i a l   p a ra  d a r m o s  co n t i nu i d ad e  ao s  t ra b a l h o s 

exe rc i d o s  p e l a  Ace l b ra - M G .

CONTRIBUA

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x  ( C N PJ ) :  0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5
www.acelbramg.com.br 

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
D e s o rd e m  s i s tê m i ca  au to i mu n e ,  d e s e n cad e ad a 

p e l a  i n g e s tão  d e  g l ú te n  e m  i n d iv í d u o s 
g e n et i ca m e nte  s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re s e n te  n o 
Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a  ( m a l te )  -  Ce n te i o  ( TAC C ) 

e  to d o s  o s  s e u s  d e r i vad o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s  ce r t i f i cad a s  d e  ave i a 
s e m  g l ú te n .

http://acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/acelbramg
https://instagram.com/acelbramg
http://www.acelbramg.com.br

