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Associacao dos Celiacos do Brasil - Secao Minas Gerais
CNPJ: 02.267.017/0001-35

Queridos leitores, esperamos encontra-los bem.

O més de marco foi de muito trabalho na associagdo. Varias reunides feitas e uma delas
foi para a eleicao e posse da nova diretoria, que se mostrou interessada em contribuir ainda
mais com projetos da associacdo. Leia em Expediente os nomes e cargos.

Conforme Calendario de Atividades 2025, maio € o més dedicado a conscientizacao da
doenca celiaca (DC) e a Acelbra-MG dara inicio as comemoracdes na Cidade de Extrema,
Sul de Minas, com palestras sobre o assunto, a convite do Grupo Kopenhagen a quem muito
agradecemos.

Em maio, visitem nosso site e confiram a programacao especial.

Contamos com vocés. Participem!

Diretoria.

Cappuccino de Alfarroba
fonte: @pensandoaocontrario

Ingredientes
1 xicara de leite vegetal
(castanha de caju ou de améndoa)
-1 colher (sopa) de alfarroba

- Agucar demerara, mascavo ou CAMINHADA DO CELIiACO
adocante, a gosto. 17 DE MAIO (SABADO)
DE 9 AS 12h

Preparo

Atividades ao ar livre, Mostra de
Alternativas Alimentares, presenca
de alunos de Medicina e Nutri¢cao
para verificar peso e indice de Massa
Corporal, sorteios, etc.

Bater todos os ingredientes no liquidificador.
Se quiser, poderéa adogar com eritritol, esté-
via ou xilitol.

“Sua saide comeca pela
seguranca dos alimentos”

Leia atentamente os roétulos de
todos os produtos que for com-
prar ou consumir, pensando ago-
ra nos chocolates, por causa da
Pascoa. Lembre-se que existe a
alfarroba, uma alternativa sem

gluten e sem leite.
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ELEICOES 2025

No dia 29 de marc¢o, foi promovida a 1% reuniao com
associados e familiares da Acelbra-MG de 2025 para
Eleicdo e Posse da Diretoria biénio 2025/2027. Reali-
zado no prédio da Faculdade de Medicina da UFMG, o
encontro marcou a apresentacao dos novos membros
da diretoria, que, juntamente com integrantes da gestao
anterior, formaram chapa Unica, eleita por unanimida-
de pelos associados presentes. Aos que entraram foram
dadas as boas-vindas, bem como foram feitos os agra-
decimentos aos que deixaram seus cargos.

Houve também a divulgacao de informacdes importan-
tes, como a atuacao dos Bragos de Trabalho da Acelbra-
-MG no interior de Minas e o convite a associagao para
ministrar capacitacao de funcionarios de uma industria
sobre boas praticas de alimentos sem gluten, que sera
feita por Angela Diniz e Edvane Silva.

Destacou-se, ainda, a aprovacao da Lei Municipal
n°11.820/2025 - que assegura o direito a dieta isenta
de gluten a pessoa com doencga celiaca internada em
hospitais de Belo Horizonte que integram o SUS -, de
autoria do vereador Irlan Melo, que esteve presente e
recebeu os agradecimentos da diretoria. A nutricionista
Dra. Glaucia Hubner explanou sobre uma visita técnica
hospitalar para implantar as adaptagdoes desta Lei.

Bastante proveitosa e com a expectativa de um ano
de muito trabalho e dedicacao de todos, a reuniao foi
encerrada com a entrega do kit lanche oferecidos pelos
patrocinadores.

Confira no Expediente os nomes e cargos dos eleitos.
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O Dia Mundial da Saude, comemorado em 7 de abril de 2025, dara inicio a uma campanha de um ano sobre
a saude materna e neonatal. Com o tema “Inicios saudaveis, futuros esperan¢osos”, a iniciativa busca incentivar
governos e a comunidade de saude a intensificarem esforcos para acabar com as mortes maternas e neonatais
evitaveis, além de priorizar a saude e o bem-estar a longo prazo das mulheres.

Anualmente, o Dia Mundial da Saude destaca um tema especifico para aumentar a conscientizagcao sobre
questdes prioritarias de saude global. A data de 7 de abril foi escolhida em 1950 para coincidir com o aniversario
de fundagao da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 1948.

A campanha de 2025 enfatiza a importancia de investir em intervencgdes de alto impacto para melhorar a salide
e a sobrevivéncia de maes e recém-nascidos, promovendo um futuro mais saudavel para todos.

Em junho de 2024, o Diretor da Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), Dr. Jarbas Barbosa Jr., fez um
chamado urgente a acao para reduzir a mortalidade materna nas Ameéricas. Em 2020, a América Latina e o Caribe
registraram uma morte materna a cada hora, revertendo duas décadas de progresso dos indicadores de saude
materna na regiao.

A Campanha de 2025 esta focada em ajudar toda mulher e todo bebé a sobreviver e se desenvolver.

Essa é uma tarefa essencial. Com base nas estimativas publicadas atualmente, cerca de 300 mil mulheres a
cada ano perdem a vida por causas relacionadas a gravidez ou ao parto; mais de 2 milhdes de bebés morrem
no primeiro més de vida e milhdes nascem mortos. Isso equivale a aproximadamente, 1 morte evitavel a cada 7
segundos.

Com base nas tendéncias atuais, assustadoramente, 4 em cada 5 paises nao estao no caminho certo para
atingir as metas globais de melhoria da sobrevivéncia materna até 2030.

E necessario escutar as mulheres e apoiar as familias. Mulheres e familias em todos os lugares precisam de
cuidados de alta qualidade, equipes que as apoiem fisica e emocionalmente, antes, durante e depois do parto.

Os sistemas de saude devem evoluir para gerenciar os diversos problemas de saude que afetam a saude ma-
terna e do recém-nascido. Esses problemas incluem nao apenas complicagoes obstétricas diretas, mas também
problemas de saude mental, doencas ndo transmissiveis e planejamento familiar.

Como meta dessa campanha temos:

Aumentar a conscientizacao sobre as lacunas na sobrevivéncia materna e do recém-nascido e a necessida-
de de priorizar o bem-estar de longo prazo das mulheres.

Investir de forma eficaz e promover investimentos eficazes que melhorem a saude das mulheres e dos bebés.
Incentivar a ag&o coletiva para apoiar os pais e os profissionais de salide que prestam cuidados criticos.
E fornecer informacodes Uteis sobre salde relacionadas a gravidez, ao parto e ao puerpério.

A mensagem da OMS para esse campanha de 2025 é que podemos acabar com a mortalidade materna e
neonatal evitavel. A OMS pede intensificacdo expressiva dos esforcos para garantir acesso a cuidados respeitosos
de alta qualidade para mulheres e recém-nascidos, especialmente nos paises mais pobres, onde ocorre a maioria
das mortes, e nas situacdes de emergéncia.

E importante o entendimento que as necessidades de salide das mulheres vdo além da mera sobrevivéncia
ao parto. Em todos os lugares, as mulheres merecem o apoio de profissionais de salde que ougcam suas pre-
ocupagodes e atendam as suas necessidades, inclusive no periodo pds-parto prolongado, no qual milhdes ainda
necessitam de cuidados essenciais.

Reforcando algo importante que o acesso a servigos de saude sexual e reprodutiva é fundamental para os re-
sultados maternos e a capacidade das mulheres de planejarem suas vidas e sua saude. A capacidade de decidir
e o fortalecimento emocional de mulheres e meninas sao parte essencial para combater a mortalidade materna
e obter saude para todos.

E finalizando, é imprescindivel o investimento em todos os aspectos da salde materna e neonatal. Isso traz
imensos beneficios para familias, comunidades e sociedades, diminuindo assim as disparidades na saude e ofere-
cendo respeito, dignidade, e carinho a vida de mulheres e suas familias.

Para conquistarmos um futuro esperangoso, precisamos de inicios saudaveis.

Laila Silva Rodrigues Pena

Nutricionista Integrativa e Sistémica

Especialista em Clinica e Terapéutica Nutricional e Especialista em Psicologia aplicada a Nutricao
CRN 9 - 2105
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Associados, amigos e parceiros, a contribui¢do bancdria é
essencial para darmos continuidade aos trabalhos
exercidos pela Acelbra-mMaG.

Agéncia: 3609-9 0"
C/C n°: 9423-4 BANCO DO BRASIL

N

Chave Pix (CNPJ): 02267017000135
www.acelbramg.com.br

Doenga Celiaca (DC):
Desordem sistémica autoimune, desencadeada
pela ingestao de gluten em individuos
geneticamente suscetiveis.

Gluten: é a principal proteina presente no
Trigo - Aveia* - Cevada (malte) - Centeio (TACC)
e todos os seus derivados.

*Aveia: atualmente existem algumas marcas certificadas de aveia
sem gluten.

Para esclarecer duvidas, Site: acelbramg.com.br
comunicar mudang¢a de enderecgo, E-mail: acelbramg®@hotmail.com
telefones ou e-mail, enviar facebook.com/acelbramg
sugestoes ou reclamacdes, acesse: Instagram: @acelbramg

Presidente: Angela Pereira de Abreu Diniz; Vice-presidente: Ramon Abreu do Prado;
1° Tesoureiro: Jorge Diniz; 2° Tesoureiro: Zita Cristina de Paiva;

Diretor Social: Denise Veloso Gongalves Godinho;

Diretor de divulgacgéao: Juliana Méarcia Rezende Calado;

1° Secretario: Maria Anténia Alves Benfica; 2° secretario: Laila Silva Rodrigues Pena;
Conselho Fiscal: Ronan de Souza Silva Junior;

Conselho consultivo: Dra. Patricia Fernandes Veloso e Dra. Aline Moreira de Lima;
Revisora de textos: Luciara Lourdes Silva de Assis Oliveira;

Designer: Ana Carolina Rezende Soares; Colaboradores: José Junio do Patrocinio

e Grazielle do Patrocinio.
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