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BOLETIM INFORMATIVO
Associação dos Celíacos do Brasil - Seção Minas Gerais

CNPJ: 02.267.017/0001-35

EDITORIAL
N o  m ê s  d e  ag o s to  co m e m o ra m o s  vá r i a s  d a ta s ,  d e n t re  e l a s  o  D i a  N ac i o n a l  d a 
S aú d e ,  e  n e s ta  e d i ç ão ,  l e i a  o  tex to  d a  d ra .  G l áu c i a  s o b re  h i d ra taç ão  e  a  s u a 
i m p o r tâ n c i a  p a ra  m a nte r  u m  b o m  fu n c i o n a m e nto  d e  to d a s  a s  fu n ç õ e s  v i t a i s  d o 
o rg a n i s m o .  Ce l e b ra m o s  ta m b é m  n o  d i a  3 1  d e  ag o s to ,  o  D i a  d o  N u t r i c i o n i s ta ,  p ro -
f i s s i o n a l  q u e  a t u a  n a  p ro m o ç ão  e  re c u p e raç ão  d a  saú d e  d a s  p e s s o a s .  A  Ace l b ra -
- M i n a s  p a ra b e n i za  e  ag rad e ce  ao s  nu t r i c i o n i s ta s  p e l o  i m p o r ta n te  t ra b a l h o  e m 
p ro l  d e  u m a  a l i m e ntaç ão  sau d áve l  e  ad e q u ad a  n o  â m b i to  i n d i v i d u a l  e  co l e t i vo .

D e s ta  ve z ,  a  re ce i ta  é  d e  u m  p ão z i n h o  b e m  fác i l  d e  fa ze r.
B o a  l e i t u ra .

D i re to r i a .

A G E N D A
 

R e u n i ã o  d o s  As s o c i a d o s 

Data: 30 de agosto de 2025 (sábado)
Horário: 14h30

Local: Faculdade de Medicina da UFMG
Av. Alfredo Balena, 190, b. Santa Efigenia - BH

Sala 138 - 1°andar

RECEITA * L e i a  s e m p re  o s  r ó t u l o s  e  a  l i s ta 
d e  to d o s  o s  i n g re d i e nte s .

PÃO  D E  M A I S E N APÃO  D E  M A I S E N A
p o r  @ d ays e p a p a roto _ of i c i a lp o r  @ d ays e p a p a roto _ of i c i a l

I n g re d i e n te s
• 	2  co p o s  a m e r i ca n o s  d e  m a i s e n a
• 	1  ca i x i n h a  d e  c re m e  d e  l e i t e
• 	3  co l h e re s  ( s o p a )  d e  aç ú ca r  c r i s ta l
• 	1  p i t ad a  d e  sa l
• 	2  ovo s  i n te i ro s
• 	1  co l h e r  ( s o p a )  d e  fe r m e nto  e m  p ó

P re p a ro
E m  u m a  t i g e l a ,  co l o ca r  a  m a i s e n a ,  o  c re m e 
d e  l e i t e ,  o s  ovo s ,  o  sa l  e  o  aç ú ca r.  M exe r 
b e m  co m  u m a  co l h e r  o u  fu ê .  E m  s e g u i d a , 
co l o ca r  o  fe r m e nto  e  m exe r  b e m .  D e s p e j a r 
a  m a s sa  e m  fo r m a  d e  b o l o  i n g l ê s ,  u n tad a 
co m  ó l e o ,  l eva r  p a ra  a s sa r  e m  fo r n o  p re -
- aq u e c i d o  a  2 0 0 ° ,  p o r  a p rox i m ad a m e nte  2 0 
a  3 0  m i nu to s .

📆



AG O /2 0 2 5 N º  5 6B E LO  H O R I ZO N T E  /  M G

Hidratação é também saúde.

A temporada de inverno continua, e nesta época muitas pessoas apresentam dificuldade 
de beber água e se manterem hidratadas.

Com o frio e o tempo seco a transpiração é menor. Entretanto, o corpo precisa de água 
para manter as funções vitais, especialmente nos locais cuja umidade do ar esteja mais 
baixa. Nem todos se animam com ideia de beber água.

Assim, é preciso criar formas para que isso aconteça. Manter o consumo das frutas,       
verduras e legumes é importante, pois eles contêm água na composição. Nesta época, 
priorizar as refeições aquecidas ajuda a manter a temperatura corporal, e algumas delas 
são ricas em líquidos, tais como as sopas e os caldos, e podem ajudar nisso.

Chás e águas saborizadas são outras boas opções. Sucos e água de coco podem ser 
consumidos em temperatura ambiente, para quem quiser evitar os gelados. Alimentos em 
temperaturas muito baixas, nesta época, podem comprometer o sistema imunológico.

A desidratação é um processo que afeta o equilíbrio dos fluidos corporais, causando       
cansaço, boca seca, constipação intestinal, secura das narinas, da pele e dos cabelos,               
cálculos renais e dores de cabeça.

Além disso, a desidratação prejudica o transporte dos nutrientes e a eliminação de resí-
duos e toxinas. A urina de quem está desidratado se torna mais escura, e o ideal é que ela 
tenha coloração amarelo-clara. Esse é um bom parâmetro para se avaliar se a hidratação 
está adequada ou não.

Sentir sede é um sinal de que o corpo está desidratado. Não espere que a sede apareça 
para beber água.

Dentro do organismo, a água está presente na saliva, nos sucos digestivos, no líquido         
sinovial das articulações, nas lágrimas, nas cavidades internas do cérebro e dos olhos, entre 
várias outras partes, sendo essencial na manutenção das funções vitais.

Portanto, não deixe pra depois. Você já bebeu água hoje?

Gláucia Hübner Gonçalves
Nutricionista pela Universidade Federal de Ouro Preto
Especialização em Nutrição Funcional e Fitoterapia
Membro da ISSCD e Consultora Científica da FENACELBRA
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P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ; 
1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Z i t a  C r i s t i n a  d e  Pa iva ; 

D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o  G o n ç a lve s  G o d i n h o ; 
D i re to r  d e  d i vu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ; 

1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a  A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;  2 º  s e c re tá r i o :  La i l a  S i l va  Ro d r i g u e s  Pe n a ; 
Co n s e l h o  F i s ca l :  Ro n a n  d e  S o u za  S i l va  J ú n i o r ; 

Co n s e l h o  co n s u l t i vo :  D ra .  Pa t r í c i a  Fe r n a n d e s  Ve l o s o  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  d e  L i m a ; 
Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  Lo u rd e s  S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ; 

D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s ;  Co l a b o rad o re s :  J o s é  J ú n i o  d o  Pa t ro c í n i o 
e  G ra z i e l l e  d o  Pa t ro c í n i o . 

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e    
p a rce i ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão 
b a n cá r i a  é  e s s e n c i a l   p a ra 
d a r m o s  co n t i nu i d ad e  ao s 
t ra b a l h o s  exe rc i d o s  p e l a 

Ace l b ra - M G .

CONTRIBUA

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x  ( C N PJ ) :
0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5

www.acelbramg.com.br 

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
D e s o rd e m  s i s tê m i ca  au to i mu n e ,                

d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão  d e  g l ú te n  e m 
i n d iv í d u o s  g e n et i ca m e nte  s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re s e n te  n o 
Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a  ( m a l te )  -  Ce n te i o 

( TAC C )  e  to d o s  o s  s e u s  d e r i vad o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s  ce r t i f i cad a s  d e 
ave i a  s e m  g l ú te n .


