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BOLETIM INFORMATIVO
Associação dos Celíacos do Brasil - Seção Minas Gerais

CNPJ: 02.267.017/0001-35

EDITORIAL
I n i c i a m o s  o  s e g u n d o  s e m e s t re  co m  b o a s  n o t í c i a s  p a ra  a  co mu n i d ad e  ce l í aca . 
E m  ag o s to ,  a  Ace l b ra - M G  fo i  co nv i d ad a  a  p a r t i c i p a r  d e  re u n i õ e s  i m p o r ta n te s  e 
a p rovaç õ e s  d e  Le i s  p a ra  ce l í aco s ,  s e n d o  a  p r i m e i ra  e m  N ova  L i m a  e  a  s e g u n d a  n a 

P re fe i t u ra  d e  B e l o  H o r i zo n te  ( P B H ) .
Ta m b é m ,  ve j a  s o b re  a t u a l i zaç ão  d o  P ro to co l o  C l í n i co  e  D i re t r i ze s  Te ra p ê u t i ca s 
d e  D o e n ç a  ce l í aca  n o  S U S /2 0 2 5  e  a s  co n s i d e raç õ e s  s o b re  ro t u l ag e m  d e  g l ú te n  e 

m e d i ca m e nto s  n o  B ra s i l .
N e s ta  e d i ç ão ,  co n h e ç a  q u e m  são  o s  B raç o s  d e  Tra b a l h o  q u e  a j u d a m  a  a s s o c i aç ão 

n o  E s tad o  d e  M i n a s  G e ra i s .
B o a  l e i t u ra !

D i re to r i a .

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
D e s o rd e m  s i s tê m i ca  au to i mu n e ,                
d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão  d e 
g l ú te n  e m  i n d iv í d u o s  g e n et i ca -

m e nte  s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re -
s e n te  n o  Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a 
( m a l te )  -  Ce n te i o  ( TAC C )  e  to d o s 

o s  s e u s  d e r i vad o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s 
ce r t i f i cad a s  d e  ave i a  s e m  g l ú te n .

Associação dos Celíacos do Brasil - ACELBRA/MG 
CNPJ: 02.267.017/0001-35

Demonstração do resultado do exercício de 2024
Re ce i ta s :

Co n t r i b u i ç õ e s  e  d o aç õ e s 5 .6 5 6 ,0 0

Re ce i ta s  f i n a n ce i ra s 4 4 7, 2 4

Tota l  d a s  re ce i ta s 6 . 1 0 3 , 2 4

D e s p e sa s :

D e s p e sa s  o p e rac i o n a i s 1 0 . 5 6 3 ,9 3

D e s p e sa s  f i n a n ce i ra s 1 .6 4 8 ,6 4

Tota l  d a s  d e s p e sa s 1 2 . 2 1 2 , 57

D éf i c i t  d o  exe rc í c i o 6 . 1 0 9 ,3 3

B e l o  H o r i zo n te ,  3 1  d e  d e ze m b ro  d e  2 0 2 4

J o rg e  D i n i z
TC - C R C - M G - 23 1 8 3 /0 - 0
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S u c o  R ef re s c a nte  d e  C a p i m  C i d re i raS u c o  R ef re s c a nte  d e  C a p i m  C i d re i ra
p o r  M a r i a  A nt ô n i a  A l ve sp o r  M a r i a  A nt ô n i a  A l ve s

I n g re d i e n te s
• 	 5  fo l h a s  d e  C a p i m  C i d re i ra

• 	1  l i t ro  d e  ág u a  ( f r i a  o u  g e l ad a )
• 	Aç ú ca r  a  g o s to

P re p a ro
Fa ze r  a  h i g i e n i zaç ão  d a s  fo l h a s .  N o  l i q u i d i f i cad o r,  p i ca r  a s  fo l h a s  e  ac re s ce n ta r  a 
ág u a .  B a te r  b e m .  D e p o i s  é  s ó  co a r  d i re ta m e nte  n a  j a r ra  o u  co p o .  Po d e - s e  p i n g a r 

d u a s  g o ta s  d e  l i m ão .

B o l o  d e  M a ç ã  c o m  Tâ m a ra sB o l o  d e  M a ç ã  c o m  Tâ m a ra s
p o r  Tad e u  A l ve sp o r  Tad e u  A l ve s

I n g re d i e n te s
• 	3  ovo s

• 	1 ⁄ 2  x í ca ra  (c h á )  d e  aç ú ca r  o u  ad o ç a nte  ( u s e i  E r i t r i t o l )
• 	2  co l h e re s  ( s o p a )  d e  m a nte i g a

• 	1  ca i xa  d e  c re m e  d e  l e i t e
• 	1  x í ca ra  (c h á )  d e  l e i t e

• 	1  p i t ad a  d e  sa l
• 	2  x í ca ra s  (c h á )  m i x  d e  fa r i n h a  s e m  g l ú te n  ( u s e i  S c h ä r )

• 	1 ⁄ 2  x í ca ra  (c h á )  d e  tâ m a ra s  p i cad a s
• 	2  m aç ã s  m é d i a s ,  p i cad a s  co m  a s  ca s ca s  ( p i n g u e  g o ta s  d e  l i m ão  p a ra  n ão 

e s c u re ce r )
• 	1  co l h e r  ( s o p a )  d e  fe r m e nto  e m  p ó .

P re p a ro
B ate r  b a s ta n te  a s  c l a ra s  e m  n eve  e  re s e r ve .  E m  u m a  b ate d e i ra ,  co l o ca r  a s  g e -
m a s ,  o  aç ú ca r  o u  ad o ç a nte ,  m a nte i g a ,  c re m e  d e  l e i t e ,  l e i t e ,  o  sa l  e  b a te r  a té 
fo r m a r  u m a  m a s sa  h o m o g ê n e a .  E m  s e g u i d a ,  ac re s ce n ta r  a  fa r i n h a ,  a s  m aç ã s  e 
a s  tâ m a ra s  e  m i s t u ra r  b e m .  Ac re s ce n ta r  o  fe r m e nto  e m  p ó  e  a s  c l a ra s  e m  n eve , 
m i s t u ra n d o  l eve m e nte ,  d e  b a i xo  p a ra  c i m a ,  a té  i n co r p o ra r  à  m a s sa .  E m  u m a 
fo r m a  u n tad a  co m  m a nte i g a ,  p o l v i l h a r  co m  aç ú ca r / ad o ç a nte ,  ca n e l a  e  fa t i a s  d e 
m aç ã ,  a  g o s to .  D e s p e j a r  a  m a s sa  e  l eva r  p a ra  a s sa r  e m  fo r n o  p re aq u e c i d o  a  1 8 0 ° . 
D e s e n fo r m a r  d e p o i s  d e  f r i o .

RECEITAS

“Sua Saúde começa pela segurança dos alimentos” 
Leia atentamente os rótulos e a lista de ingredientes de

todos os produtos que for comprar ou consumir.

👀
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FIQUE LIGADO!
No dia 14 de julho de 2025 o Ministério da Saúde publicou nova 
atualização do PROTOCOLO CLÍNICO E DIRETRIZES TERAPÊUTI-
CAS (PCDT) da Doença Celíaca no SUS.

Esse documento serve para padronizar o cuidado em saúde, es-
tabelecendo critérios para o diagnóstico, tratamento e acompa-
nhamento da Doença Celíaca nos Serviços Públicos de Saúde do 
Brasil.

O texto do PCDT foi elaborado com base em evidências científicas, 
considerando critérios de eficácia, segurança e custo-efetividade 
dos exames indicados para rastreio e diagnóstico.

As referências bibliográficas citadas no documento podem ser 
consultadas quando há necessidade de maior aprofundamento 
nos temas abordados.

Agora, nós celíacos, temos a missão de divulgar esse documento 
nas Secretarias Municipais e Estaduais de Saúde, cobrando das 
autoridades a sua implementação integral, seja para o diagnóstico 
seja para o devido acompanhamento multiprofissional.

Saiba mais no link abaixo.
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/
pcdt-resumido-doenca-celiaca

@rio_sem_gluten

Desde 2003 que é obrigatório rotulagem sobre presença 
de glúten em medicamentos no Brasil. Em julho de 2025 a 
ANVISA publicou um fluxograma decisório para orientar as 
Empresas Farmacêuticas sobre essa rotulagem.

Esse material está disponível no Caderno de Perguntas e 
Respostas da RDC 768/2022, n versão 2 de 24/07/2025.

Veja as imagens e entenda o processo.

Você sempre lê a bula de medicamentos para saber se tem 
glúten, antes de ingerir?

@rio_sem_gluten

https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/pcdt-resumido-doenca-celiaca
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/pcdt-resumido-doenca-celiaca
https://www.instagram.com/p/DMdrlpuyhkc/
https://www.instagram.com/p/DMdrlpuyhkc/
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FIQUE LIGADO!
Está disponível para consulta a gravação do primeiro diálogo 
setorial virtual sobre as propostas de atualização das normas 
de rotulagem geral, rotulagem nutricional e rotulagem de ali-
mentos alergênicos. O encontro foi realizado em 6/8. A Anvisa 
também disponibilizou a apresentação e a memória da reu-
nião. Leia a matéria publicada em nosso portal, onde estão os 
links de acesso aos materiais.

Acesse os conteúdos disponibilizados em
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvi-
sa/2025/disponiveis-gravacao-e-materiais-do-dialogo-seto-
rial-sobre-revisao-da-rotulagem-geral-de-alimentos

@anvisaoficial

BRAÇOS DE TRABALHO 
DA ACELBRA-MG
Braços de trabalho: são profissionais da saúde/educação, celíacos de outras cidades 
mineiras, treinados pela Acelbra-MG, para orientar celíacos nas cidades onde residem, dentro do 
estado de Minas Gerais. (Fonte: Relatório de Atividades 2024 – site da Acelbra-MG)

•	 Alto Paranaíba: Zita Cristina de Paiva
•	 Belo Horizonte: Ângela Diniz (Acelbra-MG)
•	 Belo Vale: Bruna Rezende
•	 Boa Esperança: Tânia Amaral
•	 Contagem: Amanda Melo e Natália Guedes 

(ref. em alimentação escolar)
•	 Divinópolis: Francislene Matias
•	 Juiz de Fora: Kethleen Formigon
•	 Lagoa Santa: Gláucia Hübner

•	 Mariana: Aline Moreira
•	 Montes Claros: Denise Veloso Godinho
•	 Nova Lima: Kariny Rodrigues
•	 Ouro Branco: Edvane Silva
•	 Poços de Caldas: Camila Layanne
•	 Sabará: Eliane Magalhães
•	 Sete Lagoas: Ronan de Souza
•	 Uberlândia: Amanda Brilhante
•	 Viçosa: Margarida Silva

♥🫲🫱

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2025/disponiveis-gravacao-e-materiais-do-di
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2025/disponiveis-gravacao-e-materiais-do-di
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2025/disponiveis-gravacao-e-materiais-do-di
https://www.instagram.com/p/DNYFf8Wzx0U/
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P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ; 
1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Z i t a  C r i s t i n a  d e  Pa iva ; 

D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o  G o n ç a lve s  G o d i n h o ; 
D i re to r  d e  d i vu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ; 

1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a  A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;  2 º  s e c re tá r i o :  La i l a  S i l va  Ro d r i g u e s  Pe n a ; 
Co n s e l h o  F i s ca l :  Ro n a n  d e  S o u za  S i l va  J ú n i o r ; 

Co n s e l h o  co n s u l t i vo :  D ra .  Pa t r í c i a  Fe r n a n d e s  Ve l o s o  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  d e  L i m a ; 
Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  Lo u rd e s  S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ; 

D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s ;  Co l a b o rad o re s :  J o s é  J ú n i o  d o  Pa t ro c í n i o 
e  G ra z i e l l e  d o  Pa t ro c í n i o . 

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e    
p a rce i ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão 
b a n cá r i a  é  e s s e n c i a l   p a ra 
d a r m o s  co n t i nu i d ad e  ao s 
t ra b a l h o s  exe rc i d o s  p e l a 

Ace l b ra - M G .

CONTRIBUA

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x  ( C N PJ ) :
0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5

www.acelbramg.com.br 

http://acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/acelbramg
https://instagram.com/acelbramg
http://www.acelbramg.com.br

