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CONHECENDO AS ACELBRAs e GRUPOS

OBJETIVO: Levantar dados, agdes, estratégias, avancos e desafios das ACELBRAs e GRUPOS regionais com o intuito de harmonizar e alinhar a
estratégia nacional.

ACELBRA-MG - Associagao dos Celiacos - Secao Minas Gerais

Dados Regionais

Presidente: Angela Pereira de Abreu Diniz email contato: acelbramg@hotmail.com

Vice-Presidente: Vilma Pereira do Prado email contato: prado.vilma@ig.com.br

N° de associados: média 500 associados

Quantos municipios tém seu estado? 853 municipios

Reuniées com Associados: ( ) mensal () trimestral (X) Semestral ( ) Outros
Reunides com Diretoria: ( ) mensal (X) trimestral ( ) Semestral ( ) Outros
Participagdo em Conselhos:  (X) Sim () Nao.

Caso afirmativo qual( ais) :

Conselho Municipal Seguranga Alimentar Nutricional (COMUSAN-BH) e Conselho Municipal de Saude de Belo Horizonte (CMS-BH).

Como é feita a captagao de recursos da associagao/grupo:
Minima contribuicao dos associados; bazares até 2009; contribuicdo de empresas parceiras, diretoria da Acelbra-MG, vereador Sérgio Fernando;
venda de livrinhos de receitas.

Descrever a¢des anuais que fagam parte do calendario da associagéo/grupo como: agao global, evento gastrondmico, Caminhada, semana da
alimentacgao, informativo, site, dentre outras.

2009/2010:

- Cadastramento de celiacos

- Atualizagao da documentacao da Acelbra-MG.

- Construgédo e manutengéo do site da Acelbra-MG: www.acelbramg.com.br
- Producao de Boletim Informativo.

- Producao de Folder sobre a DC.
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- Producéo de matérias para televisado, radio e jornais.

- Insergao do site da associagao em sites de revistas.

- Entrevistas presencial e por telefone.

- Participagcao nos Encontros das Acelbras.

- Participagdo com associados em Analise Sensorial de alimentos sem gluten.

- Caminhada do Dia Internacional dos Celiacos.

- Reunides com associados.

- Participacao da Acelbra-MG em pesquisas universitarias, teses de mestrado e jornada académica.

- Contato com empresas com rotulagem inadequada para informar sobre o cumprimento a legislagao vigente.

- Palestras em empresas, creches e escolas de ensino fundamental, técnico, médio e superior.

- Atendimento psicoldgico para associados e familiares, quando solicitado.

- Presencga da Acelbra-MG em congressos e seminarios sobre saude para divulgar a DC.

-Participacao da Acelbra-MG nos Encontros do Consea e do Comsea

- Participacgao e divulgacao da Acelbra-MG na agao municipal do Projeto “Somando Forgas com o Conexao Noticias”.

- Atendimentos por telefone, e-mail e fax.

- Atendimentos, na sede ou domiciliar, a celiacos e familiares, empresarios e representantes do ramo da alimentagao sem gluten, alunos do ensino
técnico e universitarios (para pesquisas) e imprensa.

- Visitas para orientagao e cuidados especiais para producdo e alimentagao sem gluten: culinaristas, nutricionistas, cantineiras, empresas

.- Capacitagao sobre a DC em SPA, hotel e profissionais da saude, ministros da eucaristia.

- Formagao de um pequeno acervo relativo a DC (folders, jornais, boletins informativos; artigos cientificos, textos, etc.).

- Criacédo do documento PASSO A PASSO para incentivar e orientar a criagdo de grupos ou associagdes nos estados.

- Participacao no Curso de Paes e alimentagao funcional — Niteroi — julho 2010.

- Insergdo no PAS (Programa de Alimentos Seguros) Senac- a partir de agosto de 2010.

- Encaminhamento para diagndstico da DC: Hospital Bias Fortes e Hospital Jodo Paulo Il.

- Apoio as pesquisas realizadas por alunos e professores universitarios nos cursos de Nutricdo, Enfermagem, Odontologia, Engenharia de
Alimentos.

- Producéo de Caderninho de Receitas e um Caderninho de Atividades para Criangas.



Federagdo Nacional das Associagcbes de Celiacos do Brasil

ACELBRA-R]

Associagdo dos Celiacos do Brasil - Se¢do RJ

FENACE’LBRA : ACELBRA-RJ
POLITICAS PUBLICAS**
POLITICA DE SAUDE AGOES ESTRATEGIAS AVANGOS DESAFIOS

(o que fazer)

(como fazer)

(o que foi realizado)

(a ser realizado)

- Conselho Mun. de
Saude

- Secretaria Municipal e
Estadual de Saude

- Conselho Municipal de
Seg. Aliment. Nut.- BH —
COMUSAN-BH

- Elei¢des para
conselheiros

- Divulgagéo e distribuicéo
nos 853 municipios de:
material informativo e a
Carta aos Secretarios
sobre a DC

- Garantia da Seg. Aliment.
e Nutricional Sustentavel

- Inscri¢ao e participagao

- Contato com a
coordenadora do setor de
Alimentacao e Nutricao

- Conselheira do
COMUSAN-BH
-participacéo nos
Encontros dos Comsea e
Consea

- Eleicdo e dist. material
DC

- Parceria; presenca na
Plenaria de apresentagao
do PL 1008/2010

- Continuidade nos
programas da Seg. Alim.
no estado.

- Articulacao e propostas

- Capacitacao sobre DC
para os profissionais da
Saude; apoio de agdes ao
PL 1008/2010- Ver. Sérgio
Fernando

- Apoio e recursos
financeiros das trés
esferas.
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FENACELBRA ACELBRA-RJ
POLITICA DE ACOES ESTRATEGIAS AVANCOS DESAFIOS
EDUCAGAO (o que fazer) (como fazer) (o que foi realizado) (a ser realizado)

- Identificar junto as ACELBRAs novos - Duas reuniées com - Formalizar o grupo ou
- Projeto Pro - Contribuir para as profissionais para constituicdo de uma equipe palestras sobre DC; associagdo para atuarem
Celiaco: demandas técnica virtual em apoio a equipe técnica da UFV juntos;
Atendimento as sécionutricionais de no Projeto Pro-Celiacos, atuagao voluntaria.
demandas celiacos mediante a

socionutricionais
na Universidade
de Vigosa -MG

constituicdo de grupo
técnico para elaboracéao
de materiais educativos,
modulos metodolégicos,
formagéao de grupo de
apoio regional e
contribuicbes a Federacao
Nacional das Associacbes
de Celiacos do Brasil
(FENACELBRA).

- Identificar as necessidades das ACELBRAs.

- Selecionar um grupo de preparagdes isentas de
gluten consumidas nas diferentes regides do Brasil
para analise de sua composi¢cado quimica e, quando
necessario, promover adaptacdes para torna-las
mais saudaveis, disponibilizando para as
associagoes.

- Buscar apoio técnico junto ao curso de
Informatica da UFV para contribuir com a
manutencao do site da FENACELBRA
www.doencaceliaca.com.br buscando
metodologias adequadas ao ambiente on line.
Emitir pareceres técnicos e prestar assessoria
voluntaria a FENACELBRA e suas afiliadas no
campo da nutricdo e saude.

- Formular orientagdes para internautas dos grupos
de celiacos ligados as associagdes que
disponibilizarem a inclus&o do projeto na lista de
membros.

- Convidar os celiacos de Vigosa e regido para
constituicdo do grupo de apoio regional.

- Atendimentos a
associados da regiao

- Recursos financeiros das
trés esferas.
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- Realizar avaliagao clinico-nutricional dos
membros do grupo de apoio regional.

- Prescrever dietas considerando a avaliagéo
citada no item anterior.

- Avaliar os conhecimentos basicos dos membros
do grupo de apoio regional em relagao a doenca e
sobre nutrigao.

- Promover a adeséo a dieta por meio de
informacao sobre a doenca e capacitagao dos
celiacos e familiares para o preparo dos alimentos
isentos de gluten.

- Promover reunides bimestrais do grupo de apoio
regional.

- Verificar a adeséao a dieta dos membros do grupo
de apoio regional.

- Desenvolver modulos metodolégicos e recursos
educacionais para aplicagao nas reuniées do grupo
de apoio regional, disponibilizando-as para as
FENACELBRA e suas dfiliadas.

- Avaliar periodicamente as atividades
desenvolvidas, visando o aprimoramento do
processo.
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FENACELBRA ACELBRA-RJ
POLITICA DE ACOES ESTRATEGIAS AVANCOS DESAFIOS
ASSISTENCIA (o que fazer) (como fazer) (o que foi realizado) (a ser realizado)
SOCIAL
- Projeto de Lei | - Estabelecer sistema - Divulgar o Projeto junto a midia - Articulacao politica - Aprovacgao do PL
1008/2010 — de acompanhamento e | - Envolver associados, familiares, amigos,

Ver. Sérgio garantia dos exames representantes de entidades(Acelbra, Camara, | - Sugestdes para - Desdobramentos
Fernando: das pessoas portadoras | Secretaria, profissionais de saude), ampliar o PL,; ( aprovagao do PL para o

Programa de
Assisténcia aos
Portadores de
Doencga Celiaca

de DC.

- Capacitar profissionais
de saude sobre a DC

- Garantir o
cumprimento da PNAE

empresarios da alimentagao.

- Buscar parcerias

- Realizar a Plenaria no dia 30/06/2010 na
Camara dos Vereadores, aberta ao publico.
- Finalizar a redagao do PL e aprovar no
ambito municipal.

- Matérias junto a midia

Estado)

- Recursos financeiros das
trés esferas.

OUTRAS ACOES ESTRATEGIAS AVANCOS DESAFIOS
(o que fazer) (como fazer) (o que foi realizado) (a ser realizado)
- Solicitacdo da | - Reuniao da Prof. - Representacao da Acelbra-MG - Articulagdo municipal | - Elaborar PL

Acelbra-MG ao
deputado
federal em
Vigosa para
legislacao
celiacos

Margarida , Vigosa,
com o deputado federal
Paulo Piau.

e estadual

- Recursos financeiros das
trés esferas.

**Observagoes: Caso a associagado/grupo ndo tenham as informagdes solicitadas informar quais as dificuldades enfrentadas.
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QUAIS AS SUGESTOES PARA O FORTALECIMENTO DA ACELBRA/GRUPO LOCAL? E COMO ALCANGCAR?
QUAIS AS SUGESTOES PARA O FORTALECIMENTO DA FENACELBRA? E COMO ALCANGAR?

Tema Livre:

QUE PENA?
Auséncia de Grupo ou Associacdo em alguns estados .

COMO ALCANCAR?
Estimulo e informacgao a respeito
Sugestao: documento Passo a Passo

QUE TAL? ]
Dar continuidade ao evento: CONGRESSO NACIONAL DE DOENCA CELIACA

COMO ALCANCAR?
Financiamento prévio

QUE BOM?
A continuidade dos Encontros das ACELBRAs com capacitagao

COMO ALCANCAR?
Agendamento e financiamento prévios.



