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      RELATÓRIO  DE ATIVIDADES DO 2011

1) BREVE HISTÓRICO

a) Conselho Municipal de Saúde, inscrição da Acelbra-MG e participação como conselheira 

nas conferências Distritais, Municipal e Estadual de Saúde. Propostas sobre assistência à 

saúde  das  pessoas  com  necessidades  alimentares  especiais  foram  encaminhadas  à 

Conferência Nacional de Saúde.

b) CONSEA-MG (Conselho  de  Segurança  Alimentar  de  Minas  Gerais)  e  Acelbra-MG no 

Grupo  de  Trabalho  (GT)  de  metodologia,  conteúdo  e  relatoria,  para  a  organização  das 

conferências Distrital, Municipal, Estadual e Nacional. Produção de texto específico sobre as 

pessoas com necessidades alimentares especiais.  Encaminhamento de propostas para a 

execução da Política  Nacional  de  Segurança Alimentar  e  Nutricional  e  de  realização do 

Direito Humano à Alimentação Adequada e Saudável. 

c) Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional de Belo Horizonte – Comusan – 

BH. Conselheira.

d) Reunião com os representantes da Empresa Casarão – novos produtos e parcerias.

e) Reunião com empresas de venda de alimentos sem glúten – propostas de parcerias.

f) Participação no PAS (Programa de Alimentos Seguros) Senac.

2) AÇÕES MOBILIZADORAS DESENVOLVIDAS

Cotidianamente

Atender e retornar solicitações por telefone, fax, site, e-mail;  atendimento presencial para 

celíacos, familiares, empresas do ramo de alimentos, alunos cursando nível médio, técnico e 

superior; professores, imprensa, escolas, creches, igreja, academia, centro de estética, hotel, 

supermercados, buffets, restaurantes, profissionais de saúde em geral.
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2011

23/01 - Estado de Minas – matéria sobre Oportunidades e Negócios – produção sem 

glúten. Reproduzida em vários blogs e também no Correio Brasiliense.

01/02 -  Curso  de  Educação  Alimentar  e  Aproveitamento  de  Alimentos  –  Portal 

Educação

01/03 - Reunião do CONSEA-MG (Conselho Nacional de Segurança Alimentar de Minas 

Gerais)  formação  do  GT  (Grupo  de  Trabalho)  Metodologia,  Conteúdo  e  Relatoria 

preparatórias para as conferências distritais, municipais, estadual e encaminhamentos 

para a Conferência Nacional, em novembro de 2011.

        -  Projeto de pesquisa na Acelbra-MG – Luciana Gandra,  Marina Magalhães 

Nutricionistas), apoio Dra. Magda Bahia, Dr. Francisco Penna.

30/03, 11/04, 27/04, 15/05, 06/06, 20/06, 29/07 – reuniões do GT e capacitação para a 

conferência.

        - Inclusão de um  texto: Reflexões sobre a “Alimentação Adequada no Contexto 

da Segurança Alimentar e Nutricional Sustentável e a Situação de Exclusão em que 

vivem os  cidadãos com Necessidades  Alimentares  Especiais”  (Prof.ª  Margarida  M. 

mailto:acelbramg@hotmail.com
http://www.acelbramg.com.br/


               

ASSOCIAÇÃO DOS CELÍACOS DO BRASIL

SEÇÃO MINAS GERAIS

ACELBRA-MG

www.acelbramg.com.br

acelbramg@hotmail.com

(31) 3421-9768

Santana da Silva,  Ângela  P.  Abreu Diniz)  para  subsidiar  as  conferências distritais, 

regional e estadual.

18/04 - Palestra sobre a DC, rotulagem, legislação na Escola Municipal Prof.  Isaura 

Santos  –  bairro  Barreiro.  Presença  de  alunos  e  professores.  Distribuído  material 

informativo.

25/04 - Palestra sobre a DC, rotulagem, legislação e segurança alimentar no Colégio 

Diretriz – Curso Técnico em  Nutrição – cidade de Betim (MG) –  Distribuído material 

informativo.

26/04 - Presença no evento da ABIP (Associação Brasileira da Indústria Panificação) – 

Padaria

Conceito – venda de produtos sem glúten – Bairro Centro- BH

28/04 - Matéria sobre a DC e receita sem glúten no Jornal “Às Margens do Ipiranga” –  

jornal do bairro Ipiranga.

01/04 a 31/05 - Entrevistas, matérias sobre DC em rádio, TVs, jornais, revistas e outros.

15/05 - Dia Internacional dos Celíacos – Paróquia em BH, Bairro Ipiranga, Celebração 

da Santa Missa na Paróquia São Vicente de Paulo com intenção pela data e feita uma 

referência na homilia. Comunhão sem glúten  para os celíacos presentes. Distribuídas 

300 Cartilhas da Emília.
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21/05 -  Caminhada do Dia Internacional dos Celíacos – Praça da Liberdade de BH, 

Bairro  Savassi  –  distribuídas  100  cestas  com  alimentos  para  celíacos  e  material 

informativo.

27 a 30/05 – Mostra de trabalhos Feira de Cultura, sobre DC, Colégio Diretriz Betim (MG)

28/05 - Divulgação sobre a Caminhada do Dia Internacional dos Celíacos no Jornal “Às 

Margens do Ipiranga” – jornal do bairro Ipiranga.

15/05 a 30/05 - Divulgação do Dia Internacional dos Celíacos, no Jornal do Ônibus, que 

abrange toda a Região Metropolitana de BH.

09/06 - Reunião com os representantes da empresa Casarão e a empresa Brasil Zero 

Glúten

20/06 - Apresentação das alunas do Curso Técnico de Nutrição Senac - Sete Lagoas 

(MG), sobre Doença Celíaca, alternativas alimentares e produtos sem glúten.

25/06 - Participação no evento “4° Festival Internacional Andando de Bem com a Vida” 

– Pça. da Liberdade de BH – distribuídas material informativo e Cartilhas sobre a DC.

28/06 - Apresentação de trabalhos das alunas curso Nutrição – Faculdade Una, sobre 

DC, alternativas alimentares, oficina culinária.

mailto:acelbramg@hotmail.com
http://www.acelbramg.com.br/


               

ASSOCIAÇÃO DOS CELÍACOS DO BRASIL

SEÇÃO MINAS GERAIS

ACELBRA-MG

www.acelbramg.com.br

acelbramg@hotmail.com

(31) 3421-9768

01 e 02/07 - Reuniões preparatória para a Conferência Municipal de Saúde – Faculdade 

Milton Campos  –  BH  -  suplência.  Distribuídas  Cartilhas  da  Emília  e  material 

informativo.

22 a  24/07 - Conferência  Municipal  de  Saúde  -  Minascentro/BH,  de  9h  às  20h. 

Participaram:  Ângela Diniz, Maria Antônia e  Ana Drumond.

09 e 10/07 - Congresso  Nacional das Secretarias  de Saúde – Conasems – Brasília/DF 

– Articulação direta  com secretários de saúde e  representantes,  ind.  farmacêutica, 

Anvisa,  laboratórios  e  médicos;  entrega  do  Guia  Orientador  para  Celíacos  a 

Autoridades. Folders e Cartilhas  da Emília para os participantes.

13/07 -  Plenária  para  a  Conferência  Municipal  de  Saúde  -  bairro  Centro  –  BH – 

distribuído material  informativo

22 a 24/07 - Conferência Municipal de Saúde – Minas Centro  - B. Centro – BH - Entrega 

do Guia Orientador para Celíacos ao Secretário  Municipal de Saúde.

27/07 -  Capacitação no Hotel Fazenda Canto da Siriema – Jaboticatubas (MG) sobre 

restrições alimentares (DC, diabetes, hipertensão, intolerância a lactose), alternativas 

alimentares, legislação, rotulagem, manipulação de alimentos. Presenças: Acelbra-MG, 

Luciana Gandra e Daniella Perdigão (nutricionistas)
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04 a 07/08 - Conferência Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional Sustentável- 

Hotel  Fazenda Canto da Siriema. Participaram Ângela Diniz (presidente da Acelbra-

MG),  Luciana  Gandra  (nutricionista  e  voluntária  da  Acelbra-MG),  Margarida  Maria 

Santana da Silva (Diretora Social da Acelbra-MG). Distribuídas 500 Cartilhas da Emília.

08 a 10/08 – Conferência Estadual de Saúde – Bairro Centro, BH - Cartilhas da Emília 

nas pastas.

13/08 - Reunião da Diretoria da Fenacelbra e representantes das ACELBRAs – São 

Paulo/SP - distribuídas Cartilhas da Emília

25/08 - Matéria sobre a DC no Jornal CRIAR-T VIDA–BH, seção Medicina e Saúde – 

página 6

31/08 - Palestra na Faculdade UNIFENAS-BH feita por Ângela Diniz, Acelbra-MG, no 

curso  de  nutrição,  sobre  DC,  rotulagem,  legislação,  alternativas alimentares. 

Distribuído material informativo.

31/08 - Matéria sobre rotulagem e glúten para a Rede Bandeirantes de TV - Entrevista 

por telefone.

02/09 - Entrevista sobre rotulagem e presença de glúten nos alimentos, veiculada na 

Rede Bandeirantes de TV, jornalismo das 19h.
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02/09 - Reunião com representantes da Associação dos Diabéticos de BH.

06/09 - Adesão da Caixa Econômica Federal (CEF) aos exames para detecção da DC, 

através de uma solicitação da Assessoria Social da empresa, que teve como referência 

o Protocolo de DC, enviado pela Acelbra-MG.

23/09 - Entrevista com a Acelbra-MG à jornalista Lourdes Maciel, da Faculdade Estácio 

de Sá, para matéria no Jornal do Prado – Produtos sem glúten. Jornal de bairro - BH.

25/09 - Matéria no Jornal Estado de Minas sobre DC, página 8 – Caderno Bem Viver, 

com associada.

26/09 -  Reunião  do  Fórum  Mineiro  de  Patologias,  para  formação  da  Comissão 

Intersetorial de Pessoa com Patologia e Deficiência.

10/2011 - Matéria sobre a DC  no Jornal CRIAR-T VIDA-BH, seção Vivência – pág. 8

03/10 -  Palestra  no  Senac  Minas,  Curso  de  Cozinheiros,  sobre  DC,  rotulagem, 

legislação, manipulação e preparo de alimentos sem glúten, alternativas alimentares. 

Distribuído  material  informativo.  Concederam palestra:  Ângela  Diniz,  presidente  da 

Acelbra-MG, Luciana Gandra, nutricionista e voluntária da Acelbra-MG.

14/10 - Entrevista para portal do jornal Hoje em Dia sobre a DC, para a repórter Thais 

Mota Breguez Gonçalves.
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31/10 - Matéria sobre Ração Humana e glúten, jornal Estado de Minas, Seção Ciência, 

página 16.

08/11 - Projeto de Pesquisa Luciana Gandra – nutricionista e voluntária

10/11 - Dia Nacional do Diabetes – Terminal Rodoviário de BH. Presenças: Secretaria 

Municipal  de  Saúde,  Sociedade  Mineira  dos  Diabéticos,  Acelbra-MG,  Academia  da 

Cidade e Prefeitura de BH. Distribuídas cartilhas e folder sobre DC.

22/11 - Entrevista por telefone para Assessoria de Comunicação do Consea-MG sobre 

DC para o Boletim Virtual do Consea-MG.

01/12 - Visita ao projeto Pró-Celíaco UFV (idealizado pela Prof.ª Margarida M. Santana 

da  Silva,  Diretora  Social  da  Acelbra-MG),  atualmente  coordenado  pela  Prof.ª  Ana 

Vládia.  A  Acelbra-MG participou  da  palestra  e  da  oficina  culinária  sem  glúten. 

Distribuídas cartilhas e folderes.
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3)   CONQUISTAS ALCANÇADAS NAS MOBILIZAÇÕES

- Articulação política nas áreas da saúde, alimentação escolar, segurança alimentar, 

- Contatos com laboratórios, Anvisa, Indústria Farmacêutica (Congresso em Brasília)

- Inserções de textos e propostas  no Conselho Municipal  de Saúde e Segurança Alimentar 

- Divulgação sobre DC, existência e funcionamento das Acelbras. Credibilidade no trabalho. 

- Aumento nos cadastros, aumento no número de pedidos de exames (Protocolo).

-  Interesse  pelo  assunto  por  parte  dos  profissionais  de  saúde,  religiosos,  mídia,  cursos 

técnicos e superior  (enfermagem, nutrição, gastronomia, fisioterapia).

- Interesse pela comercialização de produtos sem glúten.

- Parcerias das empresas e a doação de produtos sem glúten

- Parceria com um hospital para a realização de pesquisa para a DC, em crianças menores 

de 12 anos.

- Maior adesão dos associados à dieta sem glúten (atendimento na associação)

- Proposta de Oficina temática na Conferência Estadual de Segurança Alimentar, “Portadores 

de Necessidades Alimentares Especiais”. Coordenadores da Acelbra-MG.

-  Propostas  aprovadas  na  IV  Conferência  Nacional  de  Segurança  Alimentar  2012  - 

específicas para pessoas com necessidades alimentares especiais.

- Treinamento em hotéis (quando solicitado) e cadastro de fornecedores de alimentos sem 

glúten.

- Envolvimento de associados e familiares de celíacos nas conferências, congressos, oficinas 

e palestras.

- Realização de oficinas culinárias sem glúten.

- Atualização do site da Acelbra-MG
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4) DESAFIOS

- Implementar os exames para detecção da DC nos 853 municípios do estado 

- Manter financeiramente a Acelbra-MG 

- Editar, semestralmente, boletim informativo. 

- Reunir semestralmente com associados 

- Realizar o curso pães sem glúten – Dra. Noádia Lobão

- Incentivar, junto às Secretarias Municipais de Saúde, o cadastramento dos celíacos de todo 

estado.

- Articular, nos diversos espaços políticos (conselhos, fóruns, seminários, audiências), ações 

que visem a promoção da saúde e qualidade de vida dos celíacos (alimentação escolar, 

cesta básica, rotulagem entre outras.).

-  Ministrar palestras e capacitar profissionais de saúde sobre DC nos 853 municípios do 

estado de Minas Gerais.

- Implantar o projeto Pró-Celíacos na Capital de Minas Gerais (Belo Horizonte).
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