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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DO 2012/2013

1) BREVE HISTÓRICO
a) Acolher,  cadastrar,  produzir  material  informativo  e  orientar  celíacos  e 
familiares.

- Encaminhar, crianças até 11 anos, para atendimento e exames médicos 
para detecção da Doença Celíaca (DC).

b)  Capacitar em DC e Dieta Isenta de Glúten e Comunhão sem glúten nas: 
creches,  escolas,  faculdades,  universidades,  hospitais,  igrejas,  empresas, 
comércio do ramo, etc.
c) Divulgar  a  DC  nos  jornais,  revistas,  rádio  através  de  palestras,  folders, 
entrevistas e  distribuição de cartilhas e folders com exposição do banner da 
Campanha Reconhecer, nos espaços concedidos. 
d) Atuar, como conselheira, no Conselho Municipal de Segurança Alimentar e 
Nutricional de Belo Horizonte - ComuSan - BH.
e) Atuar  junto  ao  Conselho  de  Alimentação  Escolar  -  CAE,  municipal  e 
estadual,  com palestras  sobre  DC,  alternativa  alimentar,  oficina  culinária  e 
cuidados na manipulação sem glúten.
f) Realizar visitas técnicas, na capital e outras cidades de Minas, empresas de 
venda de alimentos sem glúten - propostas de parcerias.
g) Participar da reunião com o Conselho Regional de Nutrição Regional 9 - 
CRN-9 a respeito da DC e Desordens Relacionadas ao Glúten (DRG).
h) Realizar e participar de eventos mobilizadores dentro e fora do estado de 
Minas Gerais.
i) Elaborar  guias  e  cartilhas  sobre:  Voluntariado,  Siglas  e  Terminologias  e 
Passo a Passo.
j) Revisar  e  contribuir  com  textos  na  produção  de  material  informativo  da 
Fenacelbra.
k) Apoiar, ajudar na organização e participar de grandes eventos: 1° Viva Sem 
Glúten, COINE.

2) AÇÕES MOBILIZADORAS DESENVOLVIDAS

Cotidianamente
Atender e retornar solicitações por telefone, site, e-mail; atendimento presencial 
para celíacos,  familiares,  empresas do ramo de alimentos,  alunos cursando 
nível médio, técnico e superior; professores, imprensa, escolas, creches, igreja, 
academia,  centro  de  estética,  hotel,  supermercados,  buffets,  restaurantes, 
profissionais de saúde em geral.
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2012

2012 – Dra. Magda Bahia (assessora técnica da Acelbra-MG): artigo publicado 
na Revista Médica de Minas Gerais sobre a “Importância do ponto de corte dos 
exames  sorológicos  na  indicação  de  biópsia  intestinal  para  diagnóstico  de 
doença celíaca.”. 

01/01 - Entrevista para o jornalista do Jornal Agora - Estado de São Paulo, 
sobre a DC.

08/01 - Assunto sobre glúten, na Seção “Pergunta ao Doutor: Meu Problema é”, 
Jornal Super Notícia - BH, pg. 10.

09/01  -  Reunião  com  a  diretoria  do  Laboratório  Dr.  Geraldo  Lustosa  para 
propostas:  inclusão  de  lanches  sem glúten  para  os  celíacos  (pós-exames); 
capacitação dos funcionários sobre a DC e inserção de um texto sobre DC no 
site do laboratório.

19/01 - Curso “Sem glúten com afeto”, ministrado pela psicóloga Daniela Cota - 
associada - em parceria com a Empório da Nutrição e Acelbra-MG. Atividades: 
Palestra  sobre  aspectos  emocionais  e  impactos  na  DC  e  oficina  culinária. 
Distribuídas cartilha e folders. Exposição do banner da Campanha reconhecer.

02/02  -  Reunião  Comusan-BH  -  elaboração  do  seu  estatuto.  Distribuídas 
cartilhas e folders.

03/02 - Parceria com a Pastoral da Criança - Santa Luzia/RMBH e Acelbra-MG 
encaminhando crianças até 11 anos de idade ao Hospital João Paulo II para 
detecção de DC.

14/02 - Visita para orientações técnicas sobre produção sem glúten à loja “Leve 
gastronomia saudável” – BH.

18/02 -  Visita  para  conferência  de  cardápio  sem glúten  à  loja  “Vivenda do 
Camarão” - Boulevard Shopping – BH.

15/03 - Reunião ComuSan – BH - aprovação do seu estatuto e inclusão do 
lanche sem glúten para os celíacos presentes.

15/03 - Visita ao Restaurante Popular - unidade hospitalar/BH - para proposta 
de cardápio sem glúten.

21/03  -  Visita  para  orientações  técnicas  sobre  produção  sem glúten  à  loja 
“Pranic Gourmet”.

04/04 - Matéria sobre DC, com Dra. Magda Bahia, no jornal interno Informativo 
do Hospital das Clínicas da UFMG – ano XVII – n° 279.

02/04 - Atendimento e orientações ao proprietário do restaurante Maurizio Gallo 
sobre o cardápio sem glúten.
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13/04 -  Capacitação sobre DC e dieta sem glúten a Sra.  Janaína,  mãe de 
associado, para efeito de palestra na escola do filho.

14/04 - Oficina culinária, ministrada por Janaína, mãe de associado, em uma 
Escola Infantil.

19/04 - Matéria sobre DC no Jornal Folha de Varginha – jornal da cidade de 
Varginha-MG.

19/04 - Curso “Sem glúten com afeto”, ministrado pela psicóloga Daniela Cota 
–  associada  –  em  parceria  com  a  Empório  da  Nutrição  e  Acelbra-MG. 
Atividades: Palestra sobre aspectos emocionais e impactos na DC e oficina 
culinária.  Distribuídas cartilha e folders.  Exposição do banner da Campanha 
Reconhecer.

26/04 - Envio do Boletim Informativo n°21 da Acelbra-MG, para os associados 
e colaboradores.

28/04 - Capacitação em uma escola infantil  ministrada por Janaína, mãe de 
associado.

03 a 05/05 - Congresso Nacional de Doença Celíaca – Fortaleza/CE. 

11/05  –  Jornal  Estado  de  Minas,  Coluna  Anna  Marina,  matéria:  “Proteína 
Perigosa”.

13/05 - Missa com comunhão sem glúten para os celíacos, às 7h30, Paróquia 
São Vicente de Paulo.

20/05 - Caminhada do Dia Internacional dos Celíacos – Parque Municipal/BH

25 e 26/05 - Congresso Internacional de Nutrição Especializada & Expô sem 
Glúten – COINE - Rio de Janeiro/RJ

28/05  –  Jornal  Às  Margens  do  Ipiranga,  matéria:  “Dia  Internacional  dos 
Celíacos”. 

16/06 - Reunião estadual e confraternização da Acelbra-MG com associados.

16/06 – Pesquisa da Schär com os celíacos.

08/07 – Piquenique sem glúten na Praça do Papa/BH com associados, amigos 
e presença da imprensa.

09/07 – Jornal  Hoje em Dia – Matéria:  “Piquenique na praça alerta  para a 
intolerância ao glúten”.

Julho/agosto  -  Veiculação  da  matéria  sobre  Doença  Celíaca  na  Revista 
Amipão, n°103.
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Agosto – Divulgação no Jornal do Ônibus, edição n°19 sobre a intolerância ao 
glúten e Acelbra-MG.

23/08 – Secretaria Municipal de Políticas Sociais – Projeto Boas Práticas de 
Produção e Consumo de Alimentos – ComuSan.

28/08  –  Facebook  Viva  Sem Glúten  “Quitutes  e  Firulas  –  piquenique  sem 
glúten”.

18/09 – Reunião com o Conselho de Políticas do ComuSan.

20/09 – Entrevista, por telefone, para Rádio UFMG.

11/10 – Entrevista e Oficina Culinária Sem Glúten – Brasil das Gerais – Rede 
Minas de Televisão.

15/10 - Envio do Boletim Informativo n°22 da Acelbra-MG, para os associados 
e colaboradores.

24/10 – Reunião da Comissão de Políticas Públicas – ComuSan.

25/10 – Reunião do ComuSan – Plano Municipal de SAN. 

25/10 – Boletim da Catedral da Igreja Nossa Senhora da Boa Viagem – BH - 
Pastoral da Saúde: Doença Celíaca.

28/10 - I FESPAMIG – Feira de Pastorais e Movimentos Igreja da Boa Viagem 
– stand para Acelbra-MG.

10/11 - Eleição e Posse da Diretoria para o Biênio 2012/2014. 
- Reunião estadual e Confraternização de Natal com os associados da 
Acelbra-MG.
- Palestra da nutricionista Mariane Rovedo – Schär.

06/12 – Plantão para atendimento ao público - Parceiro Empório Nutri – sua 
loja 100% sem glúten.
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2013

07/01 – Visita técnica na loja Saluteria – BH.

09/01 – Rede TV – Se Liga Brasil – Matéria: receita sem glúten.

16/01 – Rádio Itatiaia – Jornalismo ao Vivo – Matéria: “Vilões da alimentação: 
DC e alimentação sem glúten”.

26/01 – Reunião de Planejamento com a Diretoria da Acelbra-MG.

15/02 – MG TV 2ª Edição – matéria sobre: “Intolerância à Lactose, Doença 
Celíaca, alergia à corantes em alimentos”.

17/02 – Jornal O Tempo – matéria “Intolerantes não são as únicas vítimas de 
comida sem glúten”.

23/02  –  Participação,  com  material  informativo,  na  Feira  de  Alimentos  e 
Produtos Sem Glúten – Juiz de Fora/MG.

06/06 – Reunião com Supermercado Verdemar – Renovação de Parceria.

11/03 – Evento em Patos de Minas/MG sobre DC com orientação da Acelbra 
de Minas para a Loja Empório Bem Estar. 

18/03 - Envio do Boletim Informativo n°23 da Acelbra-MG, para os associados 
e colaboradores.

06/04 – Prefeitura de Belo Horizonte – PBH – Solenidade da Construção do 
Espaço Multiuso.

10/04 – Palestra e capacitação em DC para o Curso de Análises Clínicas – 
Funec/Centec – Contagem/MG. Distribuição de cartilhas e folders. Exposição 
do banner da Campanha Reconhecer.

13/04 – Reunião estadual com os Associados da Acelbra-MG.

13/04 – Análise Sensorial de Pães e Barra de Cereal Sem Glúten – Parceria 
UFMG e Embrapa-MG Milho e Sorgo.

17/04 – Matéria para TV Associada UFMG sobre DC e dieta isenta de glúten.

25 e 27/04 - Congresso Internacional de Nutrição Especializada & Expô sem 
Glúten – COINE - Rio de Janeiro/RJ.

27/04  –  Jornal  às  Margens  do  Ipiranga  –  Matéria:  Dia  Internacional  dos 
Celíacos e receita de Bolo de Chocolate sem glúten.

05/05  –  Jornal  Estado  de  Minas,  seção  Degusta,  matéria:  “Sem  perder  a 
doçura – sem glúten” e divulgação de uma receita sem glúten.
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09/05 – Capacitação e Palestra sobre DC e dieta isenta de glúten na Unidade 
Municipal de Ensino Infantil – UMEI – Bairro Cachoeirinha/BH. Distribuição de 
cartilhas e folders. Exposição do banner da Campanha Reconhecer.

14 a 16/05 -  Oficina Pró-Celíaco 2013 – Tema: “Saúde Intestinal e Qualidade 
de Vida” - Universidade Federal de Viçosa – MG

16/05  –  Atualização  em DC  e  dieta  isenta  de  glúten  para  um profissional 
médico participar do XII Congresso Mineiro de Gastroenterologia.

19/05 - Caminhada do Dia Internacional dos Celíacos – Parque Municipal/BH.

19/05  -  Site  Canal  Minas  Saúde  -  Divulgação  do  Dia  Internacional  dos 
Celíacos.

20/05 – Canal Brasil – Noite – Entrevista sobre DC com profissional de saúde.

21/05 – MG TV – 1ª Edição – Bom Dia Minas – Entrevista com a nutricionista 
sobre Alimentação matinal e dieta sem glúten. 

23/05  –  Capacitação  em  DC  e  divulgação  da  Campanha  2013/2014  da 
Fenacelbra.  ComuSan/BH.  Distribuição de cartilhas  e  folders.  Exposição do 
banner da Campanha Reconhecer.

24/05 – Plantão para atendimento ao público - Parceiro Empório Nutri – sua 
loja 100% sem glúten (Savassi) – BH.

26/05  -  Missa  com comunhão  sem glúten  para  os  celíacos,  Paróquia  São 
Vicente de Paulo - BH.

28/05  –  Palestra  e  capacitação  na  Faculdade  Estácio  de  Sá  –  Curso 
Gastronomia – BH. Distribuição de cartilhas e folders. Exposição do banner da 
Campanha Reconhecer.

29/05 - Plantão para atendimento ao público - Parceiro Empório Nutri – sua loja 
100% sem glúten (Pampulha) – BH.

31/05 – Plano Atual de Trabalho dos Conselhos e Conferência de Segurança 
Alimentar.

07/06 - Plantão para atendimento ao público - Parceiro Loja Saluteria 

11/06 – Parceria no Projeto de Pesquisa para avaliar a qualidade do osso de 
pacientes  celíacos,  condição  nutricional  com  Dra.  Paula  Valladares  Póvoa 
Guerra - UFMG.

12/06 – Palestra e capacitação em DC e dieta sem glúten para o Conselho de 
Alimentação Escolar de BH – CAE Municipal. Distribuição de cartilhas e folders. 
Exposição do banner da Campanha Reconhecer.
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14/06 – Palestra de abertura no  XII Congresso Mineiro de Gastroenterologia, 
sobre DC e o trabalho da Acelbra-MG, proferida pelo Dr. Omar Faria.

31/06 – Capacitação em DC e produtos sem glúten para os funcionários da loja 
Saluteria – BH.

01/07 - Visita técnica na loja Delícias de Lá – Uberlândia/MG

07/07 - II Caminhada da Saúde – Ubá - MG

08/08 – Inauguração da mini padaria e armazém sem glúten “Não Contém - De 
Bem Sem Glúten”, com orientações da Acelbra-MG.

17/08 – Feira Livre de Produtos Sem Glúten, sob a coordenação de Débora 
Fajardo, em Juiz de Fora – material informativo e banner da Acelbra-MG.

17/08  –  Orientação  e  material  informativo  para  o  evento  na  loja  Empório 
Delícias – São Lourenço/MG.

20/08 – Reunião com o Pároco da Igreja Boa Viagem/BH.

18/09 - Envio do Boletim Informativo n°24 da Acelbra-MG, para os associados 
e colaboradores.

01/10  –  Palestra:  “Capacitação  para  Ministros  da  Eucaristia  sobre  DC  e 
comunhão sem glúten” - Paróquia Nossa Senhora da Boa Viagem. Distribuição 
de cartilhas e folders. Exposição do banner da Campanha Reconhecer.

18/10 – Stand para Acelbra-MG e participação no evento I Simpósio do Centro 
Colaborador em Alimentação e Nutrição (Cecan) Sudeste II do Departamento 
de Nutrição da UFMG - Distribuição de cartilhas e folders. Exposição do banner 
da Campanha Reconhecer.

19/10 – Reunião estadual  e  Confraternização de Natal  com os associados. 
Palestra com Dra. Magda Bahia – assessora técnica da Acelbra-MG

22/10 – Palestra e capacitação em DC e dieta sem glúten para o Conselho de 
Alimentação Escolar de MG – CAE Estadual - BH.  Distribuição de cartilhas e 
folders. Exposição do banner da Campanha Reconhecer.

24/10 – Stand para Acelbra-MG – Semana de Segurança - SIPAT – Empresa 
Alma  Viva  –  Bairro  Vale  do  Jatobá.  Distribuição  de  cartilhas  e  folders. 
Exposição do banner da Campanha Reconhecer.

29 a 31/10 – Stand e participação da Acelbra-MG no 1º Simpósio Sorgo na 
Alimentação Humana no Brasil: Perspectivas – Sete Lagoas/MG. Distribuição 
de cartilhas e folders. Exposição do banner da Campanha Reconhecer.

07 a 09/11 – 1° Viva Sem Glúten – Juiz de Fora/MG.
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09/11 – Entrevista com Ângela Diniz e Terezinha De Felippo na Rádio Catedral, 
Juiz  de  Fora,  no  programa  “Ter  saúde  é  natural,  natural  é  ter  saúde”. 
Apresentadora Sissa Nascimento.

13/11 - 1ª Reunião  Técnico-Científica para tratar de assuntos relacionados à 
Doença Celíaca e às Desordens relacionadas ao glúten, com profissionais da 
nutrição e representantes da Acelbra de Minas. CRN-9/BH.

14/11 – Palestra para nutricionistas que atuam no CAE e oficina culinária no 
Centro  de  Referência  de  Segurança  Alimentar  e  Nutricional  Sustentáveis  – 
PBH - Bairro Padre Eustáquio/BH. Distribuição de cartilhas e folders. Exposição 
do banner da Campanha Reconhecer. 

20/11 – Reunião com Dra. Magda, Bahia, Ângela Diniz e Dra. Márcia Parizzi – 
Secretaria Municipal de Saúde, possível criação de um ambulatório de gastro 
com referência em DC.

22/11  –  Oficina  culinária  e  palestra  sobre  DC,  cuidados  na  produção  de 
alimentos  sem  glúten  e  alternativas  alimentares  para  as  cozinheiras  da 
Empresa Alma Viva – Bairro Vale do Jatobá. Distribuição de cartilhas e folders. 
Exposição do banner da Campanha Reconhecer.

05/12 - 2ª Reunião  Técnico-Científica para tratar de assuntos relacionados à 
Doença Celíaca e às Desordens relacionadas ao glúten, com a presença do 
Médico Gastroenterologista Dr.  Célio Jefferson Salgado e representantes da 
Acelbra-MG. CRN-9/BH
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3) AVANÇOS
- Divulgação sobre a DC: 

 junto aos conselhos (Nutrição, ComuSan, Escolar, Saúde), 
 mídia e redes sociais
 Igrejas – comunhão sem glúten

- Criação do Grupo do Trabalho, junto ao CRN-9.
- Maior mobilização dos associados.
- Maior envolvimento das empresas parceiras.
-  Credibilidade e visibilidade da Acelbra-MG (profissionais de saúde, órgãos 
públicos e empresas privadas, escolas).

4) DESAFIOS
- Conquistar uma sala para o funcionamento da Acelbra-MG.
- Estimular a criação de grupos ou associações da Acelbra-MG, nas diversas 
regiões do estado. 
- Estimular associados e familiares na adesão à causa.

5) DIFICULDADES
- Suprir e sustentar financeiramente a Acelbra-MG.
- Ter voluntariado comprometido, em especial na área de saúde. 
- Produzir eventos para arrecadar fundos.
-  Atender  as  demandas  de  trabalho  em  todo  o  estado  que  possui  853 
municípios.
- Buscar parcerias para apoio em projetos e contribuição financeira.
- Formular e implementar leis, projetos a favor dos Celíacos.
-  Motivar  celíacos  e  familiares  a  serem ativos  e  protagonistas  na  luta  por 
melhores condições de vida e saúde.
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