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AÇÕES REALIZADAS PELA ACELBRA-MG – ANO 2014

Trabalho  fixo: atendimento presencial, por telefone e as visitas (técnicas e a associados 
especiais); retorno aos e-mails;  organizar documentos, guias, registros das atas, produção 
de matéria (release), registrar os cadastros, trabalhos de secretaria; atualização bancária; 
viagens de trabalho; atendimento aos alunos com trabalhos e pesquisas sobre DC, com 
correção e co-orientação; correções de textos e receitas sem glúten; produzindo material 
informativo (boletim); manutenção site e face.

Janeiro
Dia 02 – Encaminhamento de uma criança com suspeita de DC para rastreamento no 
Hospital João Paulo II via SUS.
Dia 17 – inauguração da nova Minipadaria sem glúten em BH “Não Contém, de Bem Sem 
Glúten”, propriedade de Matheus Beraldo, associado. 
Dia 17 - Atendimento presencial a associado  
Dia 18 - Atendimento presencial a associado  
Dia 20 - Atualização conta no Banco do Brasil; preparando agenda de 2013 (planilha);
Dia 27 - Atendimento presencial a associado  
Dia 28 - atendimento à nutricionista Mariana sobre DC e dieta - quer parceria com médico 
para fazer o trabalho de atendimento a celíacos;
Dia 30 - atendimento à mãe de Giovana (associada) que quer exemplares da Cartilha para 
o trabalho da filha na escola: Sophia – mãe de associada que quer material para trabalhos 
escolares; 

Fevereiro:  
Preparativos de material para levar no encontro de gestores da Fenacelbra; 
Dia 03 - Encarte do Supermercado Verdemar divulgando produtos sem glúten a pedido da 
Acelbra-MG. 
Dia 11 - Atendimento presencial a associado   
Dia  11  -  recebimento  de  3  caixas  contendo  doações  de  pães  da  Schär.  Contato  por 
telefone para a entrega a  alguns associados. 
Dia 13 - Atendimento presencial a associado   
Dia  14  -  Ligação  da  culinarista  Galiana  Fraga  que  faz  produtos  sem glúten,  reside  na 
Savassi fone: 31- 3221- 0294 e quer divulgar os produtos em nosso site. Segundo Galiana, 
vai construir uma cozinha em um sítio também para produção sem glúten. 
Dia 17 - Atendimento presencial a associado e atendimento  por telefone à Maíra, que faz 
produtos sem glúten (é engenheira de alimentos); 
Dia 18 - correção de texto para boletim informativo; 
Dia 19 - atendimento à PUC TV agendando para o dia 20 visita; 
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Dia 20 - atendimento à PUC TV às 17 horas com entrevista, filmagem da cozinha, mesa de 
lanche com alimentos sem glúten, com produção na hora de panqueca (contato foi com: 
mauroferreira94@gmail.com - Grupo de Ciência e Tecnologia). 
Dia 21 a 23 - viagem para o Mato Grosso para o Encontro de Gestores da Fenacelbra e  
Acelbras. 
Dia 24 - agendando reunião com Supermercados Verdemar (31-2105-0136);
Dia 24 - Atendimento por telefone a nutricionista (Anna Cláudia) para assuntos sobre DC e 
dieta da moda. 
Dia 26 - atendimento à associada por telefone; 
Dia 27 - Atendimento presencial a associado  
Dia28  -  atendimento  pessoal  à  nutricionista  Anna  Cláudia   –  assunto  sobre  DC  e 
acompanhamento médico dos pacientes. 

Março: 
Dia 04 - Atendimento Péricles por e-mail sobre ata; preparando o Boletim Informativo (BI) 
da Acelbra-MG, licenças para evento (Dia Internacional dos Celíacos); reserva de sala na 
Faculdade de Medicina para a reunião com associados; contato com a Embrapa Milho e 
Sorgo para palestra  na reunião,  em abril,  sobre  a  utilização do Sorgo na alimentação 
humana.
Dia 06 - atendimento pessoal à Ana Cláudia (nutricionista); 
Dia 07 - providenciando cesta para celíaca; providenciando ata para envio à São Paulo; 
carta para nutricionista Luciana Simões para participar da reunião em abril;  estudando 
sobre o  PAGSEGURO para a Acelbra-MG; 
Dia 11 - agendando com Terezinha de Filippo a visita à nova loja de Matheus Beraldo:  
“Não Contém, de Bem Sem Glúten”, da Lanchonete de nome “Alegria”, e da culinarista 
Galiana Fraga. 
Dia  11  –  Maria  Antônia  e  Ângela  em  visita  e  reunião  com  as  nutricionistas  do 
Supermercado Verdemar (Isabela e Paula), assuntos tratados: parceria para confecção de 
camisetas para a caminhada de 2014; proposta de uma oficina ou curso de culinária sem 
glúten e a confecção de uma bolsa térmica para venda na Acelbra-MG, com inscrição 
“Sem Glúten”. 
Dia 12 - treino do roteiro para o trabalho de mestre de cerimônia, no Coine – Rio de 
Janeiro/RJ (Ângela e Terezinha). 
Dia 12 - Atendimento presencial a associado ; 
Dia 12 - visita a “Empório Nutri”, à tarde; 
Dia  13  -  Terezinha  e  Ângela  visitaram loja  do  Matheus  Beraldo   e  tentaram visitar  a 
lanchonete Alegria, que dizia vender também sanduíches sem glúten. Não conseguimos 
fazer a visita, porque a proprietária não demonstrou interesse. 
Dia 14 - Terezinha e Ângela em treinamento para o Coine 2014 (14 às 18h).
Dia 17 - entrega de pedido de licença para evento do Dia Internacional dos Celíacos – no 
IEPHA. 
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Dia 18 - atualização cadastros de associados; 
Dia 19 - encarte do Boletim Informativo; 
Dia 20 - inscrição no COINE - Ângela, Terezinha e Ana; 
Dia 20 - providenciando material informativo da Acelbra-MG (folder) com o patrocínio da 
PBH.
Dia 21 – Programa Eureka Puc TV, TV Horizonte, sobre DC, intolerância à lactose, dietas e  
boa alimentação. 
Dia 22 - postagem do BI 
Dia 23 – matéria no Estado de Minas sobre Glúten “Informe-se antes de cortar o Glúten”; 
Dia 24 - envio do BI  virtual para colaboradores; 
Dia 26 - matéria PUC TV Minas  Youtube – sobre DC; 
Dia 31 - ligando para a Associação de Fibrose Cística para agendar visita; ligando para o  
responsável do restaurante da UFMG e para a nutricionista, sobre a questão da lista de 
ingredientes dos alimentos oferecidos nas refeições, ficar à disposição na cozinha. 

Abril: 
Dia  03  –  Atendimento  presencial  a  associado;  envio  de  material  sobre  DC  para  São 
Lourenço (MG) a pedido da Sra.  Timi,  que faz  produtos  sem glúten e  somente utiliza 
alimentos sem glúten.
Dia 07 – Atendimento presencial a associado  
Dia 10 – excluindo cadastro de uma criança que ainda está sem diagnóstico definido e 
colocando em pasta “diagnóstico em andamento”. 
Dia 11 - organizando material para a reunião do dia 12 
Dia 11 - organizando  material de trabalho para o Coine;  
Dia 11 - inscrição na Consulta Pública “Põe no Rótulo”; 
Dia 12 - sábado – reunião da diretoria com associados – Faculdade de Medicina da UFMG, 
com palestra da Dra. Valéria – Embrapa Milho e Sorgo; 
Dia 15 – Atendimento presencial a associado; matéria na Rede Globo – Jornal da Tarde 
sobre DC e intolerância à lactose, no Jornal da Tarde com a Dra. Maria do Carmo Friche 
Passos;
Dia 16 – Atendimento presencial a associado; 
Dia 16 - ligação para a ThinkMedia (Valter) caso folder e logomarca no nosso folder sobre 
DC;
Dia  16  -  atendendo à  representante  da  empresa  R-Biopharm (vende kit  de  testes  de 
alérgenos) quer reunião com a Acelbra-MG para formular mesa redonda com discussão 
sobre glúten e determinação de PPMs.
Dia 24 - viagem de Terezinha e Ângela para os trabalhos no Coine, Rio de Janeiro/RJ. 
Dia 28 – Entrega do certificado de palestrante para Valéria da Embrapa Milho e Sorgo. 
Dia 28 - Cartas de agradecimentos aos parceiros da reunião.
Dia 29 – Release da Caminhada para imprensa.
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Dia 30 – Atendimento aos alunos de Gastronomia do Centro Universitário UNA – Trabalho 
sobre a DC.

Maio:
Dia 06 – Atendimento presencial a associado. Ida à Empresa Saluteria, parceira da Acelbra-
MG, por ocasião do mês do Celíaco (divulgação sobre DC, DIG e Acelbra-MG)
Dia 12 – Oficina culinária da culinarista Galiana Fraga (08 pratos sem glúten) e diet. 
Dia 12 - Release sobre DC e receita sem glúten para toda imprensa.
Dia 13 – Atendimento presencial a associado.
Dia 15 – Atendimento presencial a associado.
Dia 16 – Entrevista de Ângela Diniz concedida à Vítor – repórter da Rede Globo. 
Dia 17 – Contato com a empresa “nutriwayfoods.com.br”, a respeito da rotulagem de 
produtos.
Dia 20 – Atendimento presencial a associado. Matéria sobre DC e receitas – Programa 
Bem Estar – Rede Globo.
Dia 21 – Atendimento presencial a associado. Preparativos para ir à Juiz de Fora (MG) na 
inauguração.
Dia  23  –  Viagem  para  Juiz  de  Fora  (MG).  Terezinha  e  Ângela  para  inauguração  do 
Supermercado  Bahamas,  com  proposta  de  uma  gôndola  de  produção  sem  glúten. 
Encontro com celíacos de JF e jantar de confraternização.
Dia  24  –  Oficina  culinária  sem  glúten  e  sem  lactose  e  palestra  sobre  DC  e  aspectos 
emocionais, com a associada Daniela Cota
Dia 26 - Atendimento presencial a associado de Itabira sobre material escolar e glúten.
Dia 28 - Atendimento presencial a associado.
Dia 29 – Atendimento aos alunos da Fundação de Ensino de Contagem - FUNEC/CENTEC 
(MG) – trabalho acadêmico sobre a DC – correção e co-orientação
Dia 31 – Evento com palestras no espaço Empório da Nutrição: “Intolerâncias alimentares 
associadas ao sistema imunológico: alergias e doenças celíacas”.

Junho:
Dia 04 – Contato por telefone com Associação da fibrose Cistíca para conhecer um pouco 
mais da organização. Youtube – celíacos católicos – hóstia sem glúten – produzida em 
Portugal – TV Portuguesa
Dia  04  –  Evento  Pró-Celíaco  “Vivenciando  tendências,  desvendando  possibilidades,  e 
oficina culinária”, na UFV, com participação de uma palestra da Prof.ª Margarida Santana 
da Acelbra-MG.
Dia 05 – Atendimento presencial aos alunos do Centec – Contagem (MG) sobre trabalho 
de DC, correção, trabalhos e slides para os alunos e suposta apresentação na Feira de 
Tecnologia. Elaboração de Projeto sobre a DC para aprovação, se aprovado, deverá ser 
apresentado na Feira de Tecnologia. 
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Dia 06 - Atendimento ao associado por telefone e atendimento presencial aos alunos do 
Centec – Contagem sobre trabalho de DC, correção, trabalhos e slides para os alunos e 
suposta  apresentação na Feira  de Tecnologia.  Elaboração de Projeto  sobre a  DC para 
aprovação, se aprovado, deverá ser apresentado na Feira de Tecnologia. 
Dia 13 -  Atendimento presencial aos alunos do Centec – Contagem (MG) sobre trabalho 
de DC, correção, trabalhos e slides para os alunos e suposta apresentação na Feira de 
Tecnologia. Elaboração de Projeto sobre a DC para aprovação, se aprovado, deverá ser 
apresentado na Feira de Tecnologia. 
Dia 16 - Atendimento presencial a associado.
Dia 23 – Márcia, jornalista da Revista Bem Te Vi, de Lagoa Santa (MG), entrevistou Ângela 
Diniz para a matéria sobre produtos sem glúten e DC.
Dia 24 – Matéria no MGTV – 1ª Edição – Rede Globo de TV sobre Campanha “Põe no 
Rótulo” com a nutricionista.

Julho:
Dia 03 – Atualizando extrato bancário Acelbra-MG e atualizações de cadastros (cartas que 
voltaram).
Dia  04  –  Atendimento  telefônico  à  mãe  de  associado  para  encaminhamento  de 
documentos para Prefeitura – LOAS. Atendimento, por telefone, a associado.
Dia 07 – Atendimento presencial a associado.
Dia 08 – Atendimento telefônico à nutricionista.
Dia 10 – Atendimento presencial a associado.
Dia 11 – Atendimento presencial a associado.
Dia 22 - Atendimentos presenciais aos associados, manhã e tarde.
Dia 23 - Atendimento presencial a associado.
Dia  28  -  Atendimento  presencial  a  associado  e  envio  de  e-mails  para  associados  e 
colaboradores sobre consulta pública Anvisa a respeito de PPMs.
Dia 31 - Atendimento presencial a associado.

Agosto:
Dia 01 – reunião NA Faculdade de Medicina para reserva de salas e outras providências 
para o Encontro dos celíacos.
Dia 04 – Atendimento presencial a um gastroenterologista que queria saber sobre a DC e 
organização de pauta matéria sobre DC para programa Brasil das Gerais - Rede Minas. A 
Acelbra-MG indicou a Dra. Paula Guerra (assessora técnico-científica da Acelbra-MG) e Dr. 
Célio Jefferson (gastroenterologista) e Denise Godinho, mãe de associado, que apresentou 
o livro sem glúten que escreveu.
Dia 05 – Atendimento telefônico à nutricionista que falou sobre a contaminação cruzada 
nos produtos a granel (sementes, farinhas, oleaginosas) do Mercado Central e queria que 
a associação exigisse uma análise de todos esses produtos a granel das barracas e lojas 
daquele mercado. Queria também que a associação promovesse um “apitaço” para isso. 
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Dia 06 – Programa Brasil das Gerais sobre DC e livro de receitas sem glúten.
Dia 07 – Atendimento presencial a associado.
Dia 11 – Atendimento telefônico ao gerente da antiga empresa BH Sem Glúten, contatos 
de nova gestão/direção.
Dia  13  -  Maria  Antônia  e  Ângela  em  visita  à  Associação  de  Fibrose  Cística  para 
conhecimento de gestão e aquisição de sede na região hospitalar.
Dia 15 – Atendimento especial a uma celíaca do interior do estado de São Paulo/SP, a 
passeio em BH.
Dia 21 – Visita de Luciana Gandra (nutricionista) assuntos de trabalho.

Setembro:
Dia 04 – Reunião com empresário sobre produção de alimentos sem glúten.
Dia  05  –  Atendimento  aluna  do  curso  de  nutrição  do  Centro  Universitário  UNA-BH, 
trabalho sobre DC e Dieta Isenta de Glúten (DIG).
Dia 06 – Atendimento presencial a associado e material para programa na TV Alterosa 
sobre DC e DIG.
Dia  11 -  Atendimento presencial  a  associado e  envio  de material  sobre DC para uma 
nutricionista dar palestra Uberlândia/MG – evento 
Dia  12  –  Atendimento  presencial  à  estudantes  de  nutrição,  II  período  –  Centro 
Universitário UNA/BH - trabalho sobre alimentos para celíacos e questionário de pesquisa.
Dias 18 – Postagem correios Boletim Informativo 
Dias 18 e 19 – Curso culinária Carla Serrano
Dia 19 – Cartas para patrocinadores e colaboradores para doação de produtos sem glúten 
para compor as 100 sacolas de natal para os associados.
Dia 25 – Atendimento presencial  a alunos do Centro Universitário UNA/BH – trabalho 
sobre DC e alimentos
Dia  26  –  Atendimento  presencial  a  alunos  da  Fundação  de  Ensino  de  Contagem  - 
FUNEC/CENTEC – Co-orientadora
Dia 27 – Atendimento presencial a associado.

Outubro:
Dia 08 – Participação da II FEBRAT - Feira Brasileira de Colégios de Aplicação e Escolas 
Técnicas  –  alunos  da  FUNEC/CENTEC.  Trabalho  “Desafios  da  Doença  Celíaca”  co-
orientação de Ângela Diniz.  Mostras de produtos sem glúten, material informativo com a 
colaboradora da Acelbra-MG, nutricionista Luciana Gandra.
Dia  09  –  Atendimentos  presenciais  à  estudantes  de  Nutrição  do  Centro  Universitário 
UNA/BH – trabalho sobre DC. Manhã e tarde.
Dia 14 – Revisão no trabalho dos alunos da FUNEC/CENTEC para preparo de conclusão.
Dia 15 – Atendimento presencial à estudante de gastronomia – Universidade Estácio de 
Sá/BH
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Dia 16 – Reunião na Faculdade de Medicina da UFMG com o novo Diretor, Tarcizo Afonso 
Nunes, para dar boas-vindas, apresentação da Acelbra-MG, convite para a reunião com os 
associados e tratar de assuntos referentes à associação.
Dia  17  –  Reunião  da  diretoria  com  associados,  eleição  e  posse  da  diretoria,  e 
confraternização de natal – Faculdade de Medicina da UFMG.
Dia 17 – Aplicação de questionários aos celíacos – parceria FUNED
Dia 20 – Carta de envio de agradecimentos aos parceiros e patrocinadores.
Dia 21 Preparação de ata da eleição e posse da diretoria para registro em cartório.

Novembro:
Dia 03 – Atendimento presencial às alunas da Faculdade Newton Paiva e atendimento, por 
telefone, a empresário ramo de alimentação sobre DC para estudo de mercado de venda.
Dia 04 – Capacitação para empresa que vende alimentos sem glúten, realizada por Luciana 
Gandra, nutricionista voluntária da Acelbra-MG.
Dia  05  –  Entrevista  para  o  Instituto  Brasileiro  de  Geografia  e  Estatística  -  IBGE sobre 
trabalho da associação.
Dia 05 – Encaminhamento de um ofício para o Prefeito de Contagem solicitando amparo 
no  fornecimento  de  produtos  básicos  sem  glúten,  para  associado  em  vulnerabilidade 
social.
Dia 13 – Atendimento presencial à mãe de associada da cidade de Boa Esperança/MG que 
veio  com  a  nutricionista  para  mais  conhecimentos  sobre  DC,  receberam  material 
informativo.
Dia 14 – Atendimento presencial a alunos da FUNEC/CENTEC
Dia 17 – Atendimento presencial à empresária que quer elaborar projetos para celíacos.
Dia 24 – Curso de pães sem glúten em Montes Claros/MG, com Denise Godinho.
Dia 25 – Entrevista para a PUC TV sobre DC com a presidente da Acelbra-MG – Ângela 
Diniz e um personagem celíaco (Terezinha De Filippo).
Dia 28 – Atendimento presencial a associado e capacitação, realizada por Luciana Gandra 
(nutricionista voluntária da Acelbra-MG) para culinarista que quer produzir alimentos sem 
glúten.
Dia 30 – Matéria veiculada no jornal Hoje em Dia sobre glúten.
Dia 30 – Palestra sobre DC em Boa Esperança (MG), com a nutricionista Tânia Amaral sob 
a capacitação da Acelbra-MG, com disponibilização de material informativo. 

Dezembro: 
Dia 03 – Envio, virtual, de cartão de natal para colaboradores e parceiros e no site da 
Acelbra-MG. Atendimento presencial a associado.
Dia 04 – Atendimento presencial a associado.
Dia 09 – Atendimento presencial à fiscal da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) sobre o 
funcionamento da Acelbra-MG, referente a denúncia anônima.
Dia 10 – Atendimento presencial a associado.
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Dia 11 - Atendimento presencial a associado.
Dia 12 – Apresentação do TCC sobre “Implementação de análise de glúten em alimentos 
industrializados por imunoensaio” co-orientação da Acelbra-MG, curso de Farmácia da 
Newton Paiva.
Dia 17 – recebimento de caixa presente lançamento dos produtos Schär no Brasil.
Dia 18 – Ida ao Banco para retirar extrato bancário - conta bancária – Acelbra-MG
Dia 22 – Ida ao BB para atualizar conta bancária da Acelbra-MG.
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