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NUTRICIONISTA  
VOLUNTÁRIAS Luciana Gandra, responsável pelas visitas técnicas 



No dia 12 de julho de 1997, sob a coordenação da professora Magda Bahia, médica gastropediatra do grupo de 
Gastroenterologia da UFMG, juntamente com pais, celíacos e familiares, constituem a primeira diretoria e, em reunião 
na Faculdade de Medicina da UFMG, fundam a Acelbra-MG (Associação dos Celíacos do Brasil - Seção Minas Gerais) 
sem fins lucrativos, para o biênio 1997/1999. 
Desde então, a Acelbra MG tem como foco realizar as seguintes ações: 
 Elaborar o estatuto 
 Orientar celíacos e familiares sobre a doença Celíaca, sua dieta e seus cuidados 
 Buscar alternativas alimentares 
 Realizar troca de experiências, reuniões de associados 
 Elaborar materiais informativos 
 Exigir cumprimento da lei vigente 

ASSOCIAÇÃO DOS CELÍACOS DO BRASIL – SEÇÃO MINAS GERAIS – ACELBRA-MG  

CONTATO 
Rua Dr. Furtado de Menezes, 342, Bairro Ipiranga. CEP: 31160-170    -    Belo Horizonte/MG 
Telefone: (31) 3421-9768 -  acelbramg@hotmail.com  - www.acelbramg.com.br   -  Facebook.com/acelbramg 
https://www.instagram.com/acelbramg/ 



ATIVIDADES 
 Acolhimento e atendimento presencial e/ou por telefone; visitas técnicas e a associados especiais (em domicílio, 

hospitais, Casas de acolhida); cadastrar celíacos; encaminhamentos (hospitais, prefeituras e profissionais de saúde); 
atendimento às pessoas ligadas às áreas da saúde/educação, chefs de cozinha; atendimento aos alunos com trabalhos e 
pesquisas sobre DC (com correção e co-orientação); envio de textos e receitas sem glúten, sempre que solicitado; 
trabalhos de secretaria; retorno aos e-mails; atualização bancária; organização dos documentos; guias; registros das 
atas; produção de matéria (release); viagens a trabalho; manutenção do site e face 

 produção  material informativo (boletim informativo semestral) – 31ª/32ª edição – Ano 16 
 reunião com a Diretoria  - semestral 
 reunião com Associados e familiares – semestral 
 Controle Social  

 
 
 
• Dia Internacional dos Celíacos (Dia Nacional do Celíaco)  
• Oficinas culinárias e Mostra de Alternativas Alimentares  
• Piquenique  
• Palestras, Plantões Informativos, Entrevistas e Reportagens 

EVENTOS 



 Envio para Fenacelbra:  Balancete e Parecer Conselho Fiscal ano base 2016; Calendário; Previsão Orçamentária para 2017 e a              

            Contribuição Semestral  

 Atendimento presencial: 14 

 Encaminhamento: 01 

 Reunião diretoria e convite a novos membros 

 Matéria SBT Repórter;  Jornal Hoje ( Rede Globo)  

 Visita a dois Empórios - venda de produtos sem glúten  

 Atendimento  a representantes comerciais de produtos sem glúten e a dois chefs de cozinha 

 Envio de texto e receitas sem glúten para  Projeto Celíacos da Dra. Paula Guerra - Gastroped 

(https://site.medicina.ufmg.br/gastroped) 

 Atualização site – divulgação Coine 

 Boletim Informativo  -  n°31: envio aos associados e divulgado no site e face da Acelbra-MG 

 Eleição para Comissão Local de Saúde  e Reunião preparatória para a 14ª Conferência Municipal de Saúde “SUS - Nenhum Direito 

a Menos” - Delegada Maria Antônia (Associada Acelbra-MG) 

 Solicitação licenças para eventos  e solicitação de produtos sem glúten de empresas parceiras 

 1° TRIMESTRE 



 2° TRIMESTRE 

 Reunião com associados da Acelbra-MG 

 Atendimento presencial :06 

 Encaminhamento: 01 

 Presença da Acelbra-MG na palestra  “10 Passos para uma Alimentação Saudável” 

 Envio de carta para Dom João Justino, Arcebispo de BH, sugerindo confecção de Cartilha sobre “Comunhão segura para Celíacos 

Católicos”  

  2 Palestras em Boa Esperança – evento da Secretaria Municipal de Saúde de Boa Esperança – MG 

 Palestra sobre DC para crianças e professores no Colégio Novos Tempos – Contagem, MG 

 Visita técnica à Padaria Seleve - sem glúten/sem lactose 

 Entrevista com associada para Jornal da  Band TV 

  Convite para Evento da Cervejaria  Krug Bier  

 Dia Internacional e Nacional dos Celíacos: plantões para informar e orientar sobre DC, em lojas de produtos sem glúten; reportagem 

na Band TV sobre DC e tratamento; envio de matéria sobre DC para Jornal  O Tempo  

 Presença da Acelbra-MG na 14ª Conf. Munic. de Saúde de BH – Mª Antônia (delegada) 

 Congresso Internacional de Nutrição Especializada (COINE) - 15, 16, 17 e 18 de junho: Acelbra-MG como Apoiador e trabalho de 

Mestre de Cerimônia. Suporte de Luciana Gandra (nutricionista) no Coine Kids  



3° TRIMESTRE 

 Contribuição para Fenacelbra até dezembro 

 Piquenique sem glúten - Praça do Papa/BH  

 Encaminhamento : 01 

 Atendimento presencial: 05 

 Presença da Acelbra-MG no “Curso de Pães e Bolos sem glúten e sem lactose” - Seleve 

 Palestra da Acelbra-MG sobre “Desordens Relacionadas ao Glúten”, no Posto de Saúde São Jorge, Regional Oeste/BH, para 

conselheiros 

 Visita  a um estabelecimento comercial  

 Reunião com Dra. Kesley Rocha - nutricionista  sobre parceria com a Acelbra-MG 

 Boletim Informativo  -  n°32: envio aos associados e divulgado no site e face da Acelbra-MG 

 Palestra e Oficina Culinária na Faculdade Santa Rita – Conselheiro Lafaiete/MG, sobre DRGS - para professores e alunos do 

curso de  Nutrição e Dietética 



4° TRIMESTRE 
 Atendimento presencial: 12 

 Evento em Escola SESI – Feira de Ciências – tema DC 

 Solicitação licenças para eventos  e solicitação de produtos sem glúten de empresas parceiras 

 Participação da Mesa Redonda sobre “Alérgenos em alimentos: regulação e aplicação em Saúde Pública”. Realização: Laboratório 

de Química Bromatológica/FUNED e R-Biopharm  

 Visita técnica de Luciana Gandra em produção domiciliar em Nova Lima/MG 

 Encaminhamento para criança em escola – Boa Esperança/MG 

 Capacitação sobre DRG  à aluna da Universidade Salgado de Oliveira - Universo  BH - curso de Nutrição 

 Reunião da Acelbra-MG com associados e festa de confraternização 

 Envio para Fenacelbra do calendário resumido  para 2018 

 Cartas de agradecimento e  mensagens de Natal  para associados e empresas parceiras 



AVANÇOS 

 Maior interação entre médicos e Acelbra-MG, encaminhando pacientes para receber orientações e 
efetuar o cadastro 

 Realização de oficinas culinárias pela Acelbra-MG 
 Divulgação do Protocolo Clínico de Doença Celíaca 
 Extensão do trabalho da Acelbra-MG em algumas regiões do estado 
 Criação do Instagram (https://www.instagram.com/acelbramg) 

 Financeiro 
 Candidatos a cargos na diretoria  
 Cozinha adequada para oficinas culinárias 
 Ambulatório de gastro adulto para acolhimento a celíacos e detecção da DC 
 Ausência de Políticas Públicas, nas três esferas de governo, para detecção precoce da DC e atendimento 

multidisciplinar para o paciente celíaco 
 Promoção de eventos com finalidade de arrecadar fundos 

DESAFIOS/ DIFICULDADES 



CALENDÁRIO PARA 2018 


