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BOLETIM INFORMATIVO
Associação dos Celíacos do Brasil - Seção Minas Gerais

CNPJ: 02.267.017/0001-35

EDITORIAL
Queridos associados, parceiros e amigos da Acelbra-MG.
É com muita alegria que compartilhamos mais uma edição do nosso boletim informativo.
Só neste primeiro semestre aconteceram vários eventos que trouxeram conhecimento, informações cien-
tíficas e interação entre profissionais e a comunidade celíaca, sendo o primeiro a reunião de abril com os 
associados e três palestras bem interessantes, abordando os diversos aspectos da vida de um celíaco.
O segundo evento foi a Jornada do Maio Celíaco trazendo atualizações científicas sobre a doença celíaca 
e um impactante depoimento de uma associada. E no domingo, dia 17, fechando a Jornada, a tradicional 
Caminhada, uma manhã de lazer e descontração.
Já nos meses de junho e julho os Arraiás trouxeram um espaço de acolhimento, inclusão, diversão, comi-
das típicas e seguras.
Na nossa seção “Fique Ligado”, trazemos um panorama essencial sobre o que está acontecendo no Brasil 
e no mundo: desde alertas necessários, na grande mídia, sobre contaminação cruzada - como o caso re-
cente da atriz Isis Valverde — até os seus direitos garantidos pelo novo Protocolo Clínico da Doença Celíaca 
no SUS. Aproveitem para marcar na agenda as datas do Gluten Free Day 2026! Não deixe de conferir tam-
bém em Receitas as delícias para cozinhar e fazer sucesso.
Boa leitura!
Diretoria

AGENDA
Reunião com Associados

Dia 29 de agosto, sábado 
de 14h30 as 17h30   

Local:  Faculdade de Medicina da UFMG - sala 062 
Av. Alfredo Balena, 190, Santa Efigênia/BH

Palestrantes convidadas
	√ Luciana Gandra, nutricionista

	√ Prof. Doutora Flávia Anastácio, pedagoga

https://acelbramg.com.br/2025/09/09/portaria-que-aprova-o-protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-da-doenca-celiaca/
https://acelbramg.com.br/2025/09/09/portaria-que-aprova-o-protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-da-doenca-celiaca/
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Dr Fernando Valério
instagram.com/fernandovaleriomedico

Doença celíaca. Qual o impacto nos sintomas e 
produtividade?

A doença celíaca é complexa, com sintomas significantes e que comprometem várias habilidades, com mui-
tos impactos.

O tratamento é a dieta sem glúten. E espera-se que com a aderência rigorosa à dieta, os pacientes fiquem 
melhores dos seus sintomas e “blindados” de algumas complicações.

Será?

Um trabalho realizado pela Universidade de Columbia (NY) avaliou 2036 pacientes que tinham excelente ade-
rência à dieta. As conclusões mostraram que na doença celíaca, nem sempre é como esperamos!

- 85,7% tinham baixa energia

- 80,5%, dor física

- 76,6, distensão gástrica

- 62,6% relataram carga de sintomas moderados ou intensos

- 22,8 dias de falta ao trabalho ou escola nos pacientes com sintomas intensos. 

Pois é, mesmo com a dieta rigorosa, a doença se manteve impactante, com sintomas presentes e perda 
substancial da produtividade. Isso mostra que precisamos estar sempre atentos a estes pacientes e buscan-
do entender cada vez mais a doença, em todos os seus aspectos.

O pós-diagnóstico é tão desafiador quanto o pré!

Estudos anteriores já mostravam que as faltas (absenteísmo) e redução de produtividade (presenteísmo) 
eram relevantes antes do diagnóstico da doença, com enormes consequências pessoais e sociais. No en-
tanto, esperava-se uma melhora significativa deste quadro após o início da dieta. Não é o que o estudo atual 
mostrou.

A dieta não foi suficiente na maioria dos casos!

Sabemos que pelo menos 30% dos pacientes são considerados não-
-responsivos. Ou seja, mesmo com a dieta e exames já normalizados, 
mantêm sintomas. Além dos sintomas, sofrem com sobrecarga finan-
ceira que a doença gera, exclusões sociais, alterações nutricionais e 
metabólicas, persistência de doenças associadas em alguns casos, 
mesmo após o diagnóstico.

Precisamos considerar e entender que os celíacos precisam viver 
mundo real, com a plenitude da sua capacidade. De acordo com estes 
dados, apesar do esforço rigoroso, muitos celíacos carregam um peso 
muito maior e não respondem tão bem à dieta!

Profissionais devem ser tecnicamente habilitados, sempre. Mas, muito 
mais comprometidos, empáticos e envolvidos com a causa celíaca. 
Esta comunidade precisa e exige este comprometimento.

http://instagram.com/fernandovaleriomedico
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Jornada Maio Celíaco 2026
O primeiro evento da Jornada foi um Simpósio com o tema: “Pode ser Doença Celíaca”, que 

aconteceu no auditório do Conselho Regional de Medicina. A abertura foi feita pelo presidente da 
Federação de Gastroenterologia do Brasil, dr. Áureo Delgado. O Simpósio contou com a presença 
de palestrantes renomados que abordaram sobre o diagnóstico e atualizações, acolhimento, o 
tratamento, adesão à dieta, complicações, rotulagem/legislação, rigor científico e o emocionante 
relato de uma associada de Belo Horizonte. O lanche servido no intervalo foi patrocinado  pela 
Acelbra Minas e empresas parceiras. Encerrando o Simpósio os palestrantes receberam uma 
caixa-presente, cuidadosamente preparada por Estrellita Café. O Simpósio foi organizado pela Fe-
deração Brasileira de Gastroenterologia (FBG) e apoio do Instituto Brasileiro para Estudo da Doen-
ça Celíaca (IBREDOC), da Associação Mineira de Gastroenterologia, (AMG), do Conselho Regional 
de Medicina (CRM) e da Associação dos Celíacos do Brasil - Seção Minas Gerais (Acelbra-MG) e 
equipe de voluntários associados.

O segundo evento foi a tradicional Caminhada que ocorreu no dia 17, na Praça Duque de Caxias, 
bairro Santa Tereza. Na oportunidade, tivemos a honra de receber o dr. Áureo Delgado, que fez 
a abertura do evento e distribuiu as lindas camisas verdes com a logomarca Maio Celíaco. Túlio, 
preparador físico, coordenou as atividades. Os celíacos participantes realizaram uma roda de 
conversa com alunos do curso de medicina sobre diagnóstico e tratamento da doença celíaca. 
Encerramos a Jornada com a entrega de brindes e uma linda foto de todos na escadaria do co-
reto.

Organizadores: FBG, Acelbra-MG. Apoiadores: @seleve_seleve; @feitoporelas.bh; @offgluten; 
@schar_br; @espacofinodecoracao; @contabilidadeconfianca; @estrellitacafebr.

ACO
N

TECEU

Arraiás com comidas sem glúten 
em Belo Horizonte

Celebrando a nossa cultura e tradição, os Arraiás sem glúten fizeram a alegria, 
a inclusão de celíacos e de quem mais participou. Tinha música ao vivo, linda 
decoração, brincadeiras, quadrilha e, o mais importante, as deliciosas comidas 
típicas seguras e sem glúten.

Parabenizamos organizadores e apoiadores.

@Seleve, Espaço Salomé, @Feito por Elas.
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B i s c o i to  d e  B a n a n a B i s c o i to  d e  B a n a n a 
p o r  @ p ro fe s s o ra m a r i l e n ep o r  @ p ro fe s s o ra m a r i l e n e

I n g re d i e n te s
	√  2  b a n a n a s  m ad u ra s

	√ 1  x í ca ra  (c h á )  d e  co co  ra l ad o
	√ 1  co l h e r i n h a  (café )  d e  ca n e l a  e m  p ó

P re p a ro
E m  u m a  t i g e l a ,  m i s t u ra r  a  b a n a n a  a m a s sad a  ao s  o u t ro s  i n g re -
d i e n te s .  Fo r m a r  d i s q u i n h o s  e  co l o ca - l o s  e m  ta b u l e i ro  u n tad o 

co m  ó l e o ,  l eva r  p a ra  a s sa r  e m  fo r n o  p re aq u e c i d o ,  a té  co ra r.

G e l e i a  d e  M a n g a G e l e i a  d e  M a n g a 
p o r  Â n g e l a  D i n i zp o r  Â n g e l a  D i n i z

I n g re d i e n te s
	√ 2  m a n g a s  m ad u ra s ,  d e s ca s cad a s  e  p i cad a s  e m  c u b o s

	√ 1  x í ca ra  (café )  d e  aç ú ca r  c r i s ta l
	√ 4  co l h e re s  ( s o p a )  d e  ág u a

	√ S u co  d e  1  l i m ão
	√ C a n e l a  e m  p au ,  c ravo s - d a - í n d i a

P re p a ro
Leva r  ao  fo g o ,  u m a  p a n e l a  d e  fu n d o  g ro s s o  co m  a s  m a n g a s ,  o 
aç ú ca r,  a  ca n e l a  e m  p au  e  o s  c ravo s .  M exe r  a té  co z i n h a r  b e m  a 
f r u ta .  Ac re s ce n te  a  ág u a  e  d e p o i s  o  s u co  d e  l i m ão .  D e i xa r  fe r ve r 
m a i s  u m  p o u co .  D e s l i g a r,  e s p e ra r  e s f r i a r  e  p a s sa r  p e l o  m i xe r 
a té  f i ca r  e m  tex t u ra  d e  g e l e i a .  Co n s e r va r  e m  v i d ro  ta m p ad o ,  e m 
g e l ad e i ra .  S i r va  co m  fa t i a s  d e  p ão ,  t o r rad a s  s e m  g l ú te n ,  i o g u r te 
o u  sa l ad a  d e  f r u ta s .  Ó t i m a  p a ra  aco m p a n h a r  q u e i j o s .

RE
CE

IT
AS

“Sua Saúde começa pela segurança dos alimentos” 
Leia atentamente os rótulos e a lista de ingredientes de

todos os produtos que for comprar ou consumir.

👀



J U L /2 0 26 N º  6 0B E LO  H O R I ZO N T E  /  M G

“ O  m a i o r  fe s t i va l  d e  g a s t ro n o m i a  s e m  g l ú te n  d o  B ra s i l  j á  t e m “ O  m a i o r  fe s t i va l  d e  g a s t ro n o m i a  s e m  g l ú te n  d o  B ra s i l  j á  t e m 
d ata  p a ra  aco n te ce r.  O  G F Day  2 0 26  s e rá  re a l i zad o  n o s  d i a s  5 d a ta  p a ra  aco n te ce r.  O  G F Day  2 0 26  s e rá  re a l i zad o  n o s  d i a s  5 
e  6  d e  s e te m b ro .  O  eve n to  co n ta rá  co m  fe i ra  d e  p ro d u to s , e  6  d e  s e te m b ro .  O  eve n to  co n ta rá  co m  fe i ra  d e  p ro d u to s , 
d e g u s taç õ e s  d e  m a rca s  s e g u ra s  e  p a l e s t ra s  co m  g ra n d e s  c h e fs d e g u s taç õ e s  d e  m a rca s  s e g u ra s  e  p a l e s t ra s  co m  g ra n d e s  c h e fs 
d a  c u l i n á r i a  i n c l u s i va .  S a i b a  m a i s :  d a  c u l i n á r i a  i n c l u s i va .  S a i b a  m a i s :  h t t p s : // g l u te n f re e d ay. co m . b r /h t t p s : // g l u te n f re e d ay. co m . b r / ””

FIQ
UE LIG

A
DO

📆 Programe-se: Gluten Free Day 2026!

📺 Alerta de Celebridade: O 
Caso Isis Valverde

🏥 Seus Direitos: Novo Protocolo no SUS 
está Valendo

📖 Leitura

“ Re ce n te m e nte ,  a  a t r i z  I s i s  Va lve rd e  g e ro u  u m a  g ra n d e  o n d a “ Re ce n te m e nte ,  a  a t r i z  I s i s  Va lve rd e  g e ro u  u m a  g ra n d e  o n d a 
d e  co n s c i e n t i zaç ão  n a  i n te r n e t  a p ó s  co m p a r t i l h a r  q u e  p re c i -d e  co n s c i e n t i zaç ão  n a  i n te r n e t  a p ó s  co m p a r t i l h a r  q u e  p re c i -
s o u  s e r  i n te r n ad a  d ev i d o  a  co m p l i caç õ e s  d a  d o e n ç a  ce l í aca .  O s o u  s e r  i n te r n ad a  d ev i d o  a  co m p l i caç õ e s  d a  d o e n ç a  ce l í aca .  O 
ca s o  s e r v i u  d e  a l e r ta  n ac i o n a l  s o b re  a  g rav i d ad e  d a  co n ta m i n a -ca s o  s e r v i u  d e  a l e r ta  n ac i o n a l  s o b re  a  g rav i d ad e  d a  co n ta m i n a -
ç ão  c r u zad a  e  re fo rç o u  a  i m p o r tâ n c i a  d e  re s tau ra n te s  e  h o té i s ç ão  c r u zad a  e  re fo rç o u  a  i m p o r tâ n c i a  d e  re s tau ra n te s  e  h o té i s 
e s ta re m  d ev i d a m e nte  p re p a rad o s  p a ra  re ce b e r  o  p ú b l i co e s ta re m  d ev i d a m e nte  p re p a rad o s  p a ra  re ce b e r  o  p ú b l i co 

ce l í aco  co m  s e g u ra n ç a .”ce l í aco  co m  s e g u ra n ç a .”

“ Le m b ra m o s  a  to d o s  o s  a s s o c i ad o s  q u e  o  n ovo  “ Le m b ra m o s  a  to d o s  o s  a s s o c i ad o s  q u e  o  n ovo  P ro to co l o  C l í n i co P ro to co l o  C l í n i co 
d a  D o e n ç a  Ce l í acad a  D o e n ç a  Ce l í aca  j á  e s tá  e m  v i g o r  e m  to d o  o  B ra s i l .  E s s e  d o c u - j á  e s tá  e m  v i g o r  e m  to d o  o  B ra s i l .  E s s e  d o c u -
m e nto  g a ra n te  d e  fo r m a  o f i c i a l  q u e  o s  p o s to s  d e  saú d e  e  h o s p i -m e nto  g a ra n te  d e  fo r m a  o f i c i a l  q u e  o s  p o s to s  d e  saú d e  e  h o s p i -
ta i s  p ú b l i co s  s i g a m  re g ra s  m a i s  m o d e r n a s  p a ra  o  d i ag n ó s t i co  e  o ta i s  p ú b l i co s  s i g a m  re g ra s  m a i s  m o d e r n a s  p a ra  o  d i ag n ó s t i co  e  o 
aco m p a n h a m e nto  d e  exa m e s  d o s  p ac i e n te s  ce l í aco s .  Faç a  va l e r  oaco m p a n h a m e nto  d e  exa m e s  d o s  p ac i e n te s  ce l í aco s .  Faç a  va l e r  o
s e u  d i re i to ! ”s e u  d i re i to ! ”

“ E d u caç ão  ce l í aca :  Aco l h i m e nto ,  i n c l u são  e“ E d u caç ão  ce l í aca :  Aco l h i m e nto ,  i n c l u são  e
a te n d i m e nto  d a s  n e ce s s i d ad e s  a l i m e nta re sa te n d i m e nto  d a s  n e ce s s i d ad e s  a l i m e nta re s

e s p e c i a i s  n a s  e s co l a s .”e s p e c i a i s  n a s  e s co l a s .”
F l áv i a  A n a s tác i o  d e  Pau l aF l áv i a  A n a s tác i o  d e  Pau l a

h t t p s : // l o j a . e d i to rac r v. co m . b r / p ro d u to s / 36 8 5 5 /h t t p s : // l o j a . e d i to rac r v. co m . b r / p ro d u to s / 36 8 5 5 /

https://glutenfreeday.com.br/
https://acelbramg.com.br/2025/09/09/portaria-que-aprova-o-protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-da-doenca-celiaca/
https://acelbramg.com.br/2025/09/09/portaria-que-aprova-o-protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-da-doenca-celiaca/
https://loja.editoracrv.com.br/produtos/36855/
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P re s i d e n te :  Â n g e l a  Pe re i ra  d e  A b re u  D i n i z ;  V i ce - p re s i d e n te :  R a m o n  A b re u  d o  P rad o ; 
1 º  Te s o u re i ro :  J o rg e  D i n i z ;  2 º  Te s o u re i ro :  Z i t a  C r i s t i n a  d e  Pa iva ;  D i re to r  S o c i a l :  D e n i s e  Ve l o s o 

G o n ç a lve s  G o d i n h o ;  D i re to r  d e  d i vu l g aç ão :  J u l i a n a  M á rc i a  Re ze n d e  C a l ad o ;  1 º  S e c re tá r i o :  M a r i a 
A n tô n i a  A lve s  B e n f i ca ;  2 º  s e c re tá r i o :  La i l a  S i l va  Ro d r i g u e s  Pe n a ;  Co n s e l h o  F i s ca l :  Ro n a n  d e  S o u za  S i l -

va  J ú n i o r ;  Co n s e l h o  co n s u l t i vo :  D ra .  Pa t r í c i a  Fe r n a n d e s  Ve l o s o  e  D ra .  A l i n e  M o re i ra  d e  L i m a . 
Rev i s o ra  d e  tex to s :  Lu c i a ra  Lo u rd e s  S i l va  d e  As s i s  O l i ve i ra ;  D e s i g n e r :  A n a  C a ro l i n a  Re ze n d e  S o a re s . 

Co m i tê  Co n s u l t i vo:  Pe d ro  H e n r i q u e  C u n h a  ( m é d i co ) ,  G l áu c i a  H ü b n e r  e  Lu c i a n a  Ga n d ra  ( nu t r i c i o n i s ta s ) . 
B ra ç o s  d e  Tra b a l h o:  A raxá  ( Z i t a  C r i s t i n a ) ;  B e l o  H o r i zo n te  ( Â n g e l a  -  Ace l b ra - M G ) ;  B e l o  Va l e  ( B r u n a 

Re ze n d e ) ;  B o a  E s p e ra n ç a  ( Tâ n i a  A m a ra l ) ;  Co n tag e m  ( A m a n d a  M e l o  -  nu t r i c i o n i s ta  e  N atá l i a  Gu e d e s - re f . 
A l i m e ntaç ão  E s co l a r ) ;  D i v i n ó p o l i s  ( F ra n  M at i a s ) ;  J u i z  d e  Fo ra  ( Ke t h l e e n  Fo r m i g o n ) ,  Lag o a  S a n ta 

( G l áu c i a  H ü b n e r ) ;  M a r i a n a  ( A l i n e  M o re i ra ) ;  M o nte s  C l a ro s  ( D e n i s e  G o d i n h o ) ;  N ova  L i m a  ( Ka r i ny 
Ro d r i g u e s ) ;  Ou ro  B ra n co  ( E dva n e ) ;  Po ç o s  d e  C a l d a s  ( C a m i l a  Lya n n e ) ;  S a b a rá  ( E l i a n e  M ag a l h ãe s ) ;  S e te 

Lag o a s  ( Ro n a n  J ú n i o r ) ;  V i ç o sa  ( M a rg a r i d a  S i l va ) ;  U b á  ( Pa t r í c i a  F l o re s ) ;  U b e r l â n d i a  ( A m a n d a  B r i l h a n te ) .

EXPEDIENTE

FALE CONOSCO
Pa ra  e s c l a re c e r  d ú v i d as ,

c o m u n i c a r  m u d a n ç a  d e  e n d e re ç o ,
te l e fo n e s  o u  e - m a i l ,  e nv i a r

s u g e s t õ e s  o u  re c l a m a ç õ e s ,  ac e s s e :

S i te :  ace l b ra m g . co m . b r 
E - m a i l :  ace l b ra m g @ h ot m a i l . co m 
face b o o k . co m / ace l b ra m g
I n s tag ra m :  @ace l b ra m g

As s o c i ad o s ,  a m i g o s  e  p a rce i ro s ,  a  co n t r i b u i ç ão 
b a n cá r i a  é  e s s e n c i a l   p a ra  d a r m o s  co n t i nu i d ad e 

ao s  t ra b a l h o s  exe rc i d o s  p e l a  Ace l b ra - M G .

CONTRIBUA

Ag ê n c i a :  36 0 9 - 9 
C / C  n ° :  9 4 23 - 4

C h ave  P i x  ( C N PJ ) :
0 2 267 0 1 7 0 0 01 3 5

www.acelbramg.com.br 

D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :D o e n ç a  Ce l í aca  ( D C ) :
D e s o rd e m  s i s tê m i ca  au to i mu n e ,  d e s e n cad e ad a  p e l a  i n g e s tão  d e 

g l ú te n  e m  i n d iv í d u o s  g e n et i ca m e nte  s u s ce t í ve i s .

G l ú te n :G l ú te n :  é  a  p r i n c i p a l  p ro te í n a  p re s e n te  n o  Tr i g o  -  Ave i a *  -   Cevad a 
( m a l te )  -  Ce n te i o  ( TAC C )  e  to d o s  o s  s e u s  d e r i vad o s .

* Ave i a :  a t u a l m e nte  ex i s te m  a l g u m a s  m a rca s  ce r t i f i cad a s  d e  ave i a  s e m  g l ú te n .

http://acelbramg.com.br
mailto:acelbramg%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/acelbramg
https://instagram.com/acelbramg
http://www.acelbramg.com.br

